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Resumen. El estudio tuvo como objetivo disefiar y validar una propuesta pedagdgica orientada al
desarrollo del pensamiento critico en la formacién docente universitaria, mediante la articulacién de
estandares y virtudes intelectuales a través del uso del diario reflexivo. Se adopté un enfoque apli-
cado con disefio de innovacién pedagdgica y validaciéon mediante juicio de expertas y valoracién de
estudiantes. Los resultados evidenciaron niveles favorables de viabilidad y pertinencia, destacando el
potencial del diario reflexivo estructurado para orientar la calidad del razonamiento y promover dis-
posiciones como la autonomia, la perseverancia y la empatia intelectual. Asimismo, se identificé una
relacién de retroalimentacién entre el desarrollo de virtudes y la regulacién del proceso reflexivo. Se
concluye que la propuesta constituye una alternativa pedagdgica coherente y aplicable para la promocién
del pensamiento critico en la formacién docente.

Palabras clave: pensamiento critico, formacién docente, estandares intelectuales, virtudes intelec-
tuales.

Articulation of Standards and Intellectual Virtues for the Development of Critical
Thinking in University Teacher Training

Abstract. The study aimed to design and validate a pedagogical proposal oriented toward the develop-
ment of critical thinking in university teacher training, through the articulation of intellectual standards
and virtues using the reflective journal. An applied approach was adopted, with a pedagogical inno-
vation design and validation through expert judgment and student assessment. The results evidenced
favorable levels of feasibility and relevance, highlighting the potential of the structured reflective journal
to guide the quality of reasoning and promote dispositions such as autonomy, perseverance, and intel-
lectual empathy. Likewise, a feedback relationship was identified between the development of virtues
and the regulation of the reflective process. It is concluded that the proposal constitutes a coherent
and applicable pedagogical alternative for promoting critical thinking in teacher training.
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I. INTRODUCCION

El pensamiento critico es reconocido como una competencia fundamental en la educacién supe-
rior, particularmente en contextos formativos caracterizados por la complejidad, la incertidumbre y la
necesidad de tomar decisiones fundamentadas. En este sentido, diversos estudios han destacado su
relevancia en la formacién universitaria, tanto desde la perspectiva docente como en su impacto en el
desarrollo académico de los estudiantes [1], [2]. Asimismo, investigaciones recientes han reafirmado la
necesidad de promover modelos pedagdgicos orientados a su desarrollo sistematico, integrando procesos
cognitivos y metacognitivos que favorezcan un aprendizaje auténomo y profundo [3].

A pesar del consenso en torno a su importancia, la evidencia empirica ha mostrado que el pen-
samiento critico no siempre se desarrolla de manera efectiva en los procesos formativos. En muchos
casos, su ensefianza se ha centrado en habilidades cognitivas descontextualizadas, sin lograr una trans-
ferencia significativa hacia situaciones complejas ni hacia la practica profesional. En esta linea, se ha
sefialado que el pensamiento critico no constituye una habilidad general facilmente transferible, sino
que depende en gran medida del conocimiento disciplinar y de las condiciones pedagdgicas en las que
se desarrolla, lo que plantea desafios sustantivos para su ensefianza en el dmbito universitario [4].

A estas limitaciones se suma la complejidad inherente a su evaluacién, dado su caracter multidi-
mensional. La construccién de instrumentos vélidos y confiables que permitan evidenciar su desarrollo
contintia siendo un reto, lo cual incide tanto en la medicién de los aprendizajes como en el disefio
de estrategias pedagdgicas orientadas a su fortalecimiento [5], [6]. En este sentido, se ha enfatizado
la necesidad de establecer criterios claros y estructurados que permitan evaluar la calidad del razon-
amiento, particularmente mediante el uso de estandares intelectuales que orienten el anélisis critico de
la informacién [7].

En el ambito de la formacidén docente, esta problematica adquiere una relevancia aiin mayor, dado
que no solo se espera que los futuros profesores desarrollen pensamiento critico, sino que también sean
capaces de promoverlo en sus estudiantes. Sin embargo, diversos estudios han evidenciado limitaciones
en su desarrollo, asociadas a la escasa explicitacion de estrategias pedagdgicas orientadas a este fin
y a la predominancia de enfoques centrados en la experiencia personal, sin una adecuada integracién
de fundamentos tedricos [8], [9]. Asimismo, se ha identificado que los procesos reflexivos tienden a
situarse en niveles descriptivos, sin alcanzar niveles criticos que permitan una comprensién profunda de
la practica pedagdgica [10].

En esta linea, la literatura ha destacado el papel central de la reflexidn como componente del apren-
dizaje en la formacién docente, aunque su implementacién no siempre se realiza de manera sistematica
ni estructurada. La reflexidon se encuentra estrechamente vinculada con procesos metacognitivos, de-
sempefiando un rol mediador en el aprendizaje y favoreciendo la autorregulacién del pensamiento [11],
[12]. No obstante, su efectividad depende de la existencia de dispositivos pedagégicos que orienten
dichos procesos mas alla de niveles superficiales.

Entre las estrategias mas utilizadas, el uso de herramientas como el portafolio o el diario reflexivo
ha mostrado potencial para favorecer la organizaciéon del aprendizaje y el desarrollo de habilidades
de pensamiento. Sin embargo, se ha evidenciado que estas estrategias no garantizan por si mismas
procesos reflexivos de alto nivel, a menos que estén acompariadas de criterios explicitos que orienten
la reflexién [13]. En este contexto, se ha sefialado la necesidad de fortalecer el disefio pedagdgico de
estos dispositivos, incorporando estructuras que permitan transitar desde descripciones de la experiencia
hacia analisis criticos fundamentados [14].

Desde una perspectiva tedrica, el enfoque de pensamiento critico basado en la articulacién entre es-
tandares y virtudes intelectuales constituye un marco conceptual robusto para abordar esta problematica.
Los estandares permiten evaluar la calidad del razonamiento a partir de criterios como la claridad, la
precision y la relevancia, mientras que las virtudes intelectuales conceptualizan el pensamiento critico
como una practica sustentada en disposiciones tales como la autonomia, la perseverancia y la empatia
intelectual [15], [16]. No obstante, uno de los principales desafios radica en su traduccién pedagdg-
ica, especialmente en contextos de formacién docente, donde estos componentes suelen abordarse de
manera fragmentada.
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En este contexto, el presente estudio propone una innovaciéon pedagdgica basada en el uso del diario
reflexivo como dispositivo para articular estandares y virtudes intelectuales en la formacién docente. A
diferencia de otras estrategias, el diario reflexivo permite estructurar el proceso de reflexion mediante
niveles progresivos, favoreciendo un transito desde la descripcién de la experiencia hacia el andlisis
critico fundamentado. Esta aproximacion se alinea con hallazgos recientes que destacan el potencial de
las practicas reflexivas estructuradas para promover el pensamiento critico y el aprendizaje profundo en
educacién superior [17], [18].

En consecuencia, el objetivo del presente estudio fue disefiar y validar una propuesta pedagdg-
ica orientada al desarrollo del pensamiento critico en la formacién docente universitaria, mediante la
articulaciéon de estandares y virtudes intelectuales a través del uso del diario reflexivo.

II. MARCO TEORICO

A. Pensamiento critico en la formacién docente

El pensamiento critico constituye un proceso complejo que integra la interpretacion, el anélisis y la
evaluacién de la informacion con el propésito de formular juicios fundamentados. En el contexto de la
educacion superior, su desarrollo trasciende la dimensidén cognitiva para configurarse como una practica
situada, que exige la capacidad de reflexionar criticamente sobre la propia accién pedagdgica y tomar
decisiones en contextos educativos complejos [16], [5].

Diversos estudios han evidenciado que su desarrollo efectivo requiere la articulacién de habilidades
cognitivas con procesos metacognitivos y condiciones pedagégicas que favorezcan la transferencia del
aprendizaje a situaciones reales [6], [7]. No obstante, en la formacién docente persisten limitaciones
asociadas a enfoques que privilegian la experiencia personal sin una adecuada integracién de funda-
mentos tedricos, lo que reduce la reflexién a niveles predominantemente descriptivos [2], [12]. Esta
situacién se ve agravada por la ausencia de modelos pedagdgicos estructurados que orienten de man-
era explicita el desarrollo del pensamiento critico, lo que contribuye a que este permanezca como un
objetivo declarativo més que como una practica sistematica en el aula [11], [17].

En este contexto, la literatura ha destacado el papel central de la reflexién como componente del
aprendizaje, estrechamente vinculada con procesos metacognitivos que favorecen la autorregulacién del
pensamiento [7], [10]. Sin embargo, su efectividad depende de la existencia de dispositivos pedagdgicos
que orienten dichos procesos mas alld de niveles superficiales, promoviendo andlisis progresivamente
més complejos y fundamentados [18], [19].

B. Estdndares intelectuales

Los estandares intelectuales constituyen criterios fundamentales para evaluar la calidad del razon-
amiento, al considerar dimensiones como la claridad, la precisién, la relevancia y la légica [14]. Su
aplicacién sistematica permite someter los procesos de pensamiento a un examen riguroso, orientando
la construccién de juicios mas consistentes y fundamentados.

Desde una perspectiva pedagogica, estos estandares han sido operacionalizados mediante instru-
mentos como rabricas, las cuales favorecen procesos de evaluacién formativa y retroalimentacién, con-
tribuyendo al desarrollo progresivo del pensamiento critico [8]. Asimismo, su uso en el andlisis de la
argumentacién ha evidenciado que la calidad del razonamiento no depende tinicamente de la estructura
discursiva, sino del grado en que estos criterios se incorporan en el contenido del pensamiento [13].

En el dambito de la formacién docente, la incorporacién de los estdndares intelectuales adquiere
especial relevancia, en la medida en que permite estructurar la reflexién sobre la practica pedagdgica.
No obstante, su aplicacion suele presentarse de manera implicita o fragmentada, lo que limita su
potencial como herramienta formativa. En consecuencia, se hace necesario explicitar y contextualizar
estos criterios en dispositivos pedagdgicos que orienten el andlisis de la experiencia, favoreciendo el
transito hacia formas de pensamiento mas rigurosas y sistematicas.
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C. Virtudes intelectuales

Las virtudes intelectuales constituyen disposiciones que orientan el uso del pensamiento critico en
contextos reales, posibilitando que las habilidades cognitivas se ejerzan de manera reflexiva, ética y
fundamentada [14]. Entre estas disposiciones destacan la autonomia, la perseverancia y la empatia int-
electual, las cuales favorecen la apertura al cuestionamiento, la revision de supuestos y la consideracién
de miltiples perspectivas.

La evidencia reciente ha sefialado que estas disposiciones no solo actiian a nivel individual, sino
que inciden directamente en la calidad de los procesos argumentativos en contextos educativos. En
particular, la disposicién a revisar las propias creencias y a incorporar nuevas evidencias se asocia con
formas de razonamiento mas profundas y consistentes [4]. Sin embargo, en la formacién docente, el
desarrollo de estas virtudes suele recibir menor atenciéon en comparacién con las habilidades cognitivas,
lo que limita la consolidacién de un pensamiento critico robusto.

Desde una perspectiva formativa, el desarrollo de estas disposiciones requiere ser intencionado y
mediado mediante estrategias pedagdgicas que promuevan la reflexion profunda, la autorregulacién y
el cuestionamiento sistematico. En este sentido, las virtudes intelectuales pueden ser comprendidas no
solo como rasgos deseables, sino como resultados formativos susceptibles de ser promovidos a través
de dispositivos pedagdgicos estructurados.

D. Articulacion entre estdndares y virtudes intelectuales

El modelo de pensamiento critico que articula estandares y virtudes intelectuales permite comprender
el razonamiento como un proceso integrado, en el que los criterios que orientan la evaluacién del
pensamiento y las disposiciones que regulan su uso se desarrollan de manera interdependiente [14].
Desde esta perspectiva, los estandares no solo operan como instrumentos de evaluacién, sino como
mediadores que estructuran el pensamiento y orientan su regulacion.

La aplicacién sistematica de estandares como la claridad, la relevancia y la l6gica favorece procesos
de explicitacidon, andlisis y reconstrucciéon del pensamiento, los cuales se vinculan con el desarrollo
de disposiciones intelectuales. En este sentido, la exigencia de claridad contribuye a la autonomia
intelectual, la atencién a la relevancia promueve la empatia cognitiva, y la coherencia légica exige
perseverancia en el analisis de problemas complejos.

Esta interrelacion permite superar la fragmentacién tradicional entre habilidades y disposiciones,
avanzando hacia una comprension integrada del pensamiento critico en la formacién docente. No
obstante, la literatura ha sefialado que esta articulacién ha sido abordada predominantemente en el
plano conceptual, sin una traduccién sistemética en practicas pedagdgicas concretas [3], [9].

En respuesta a esta limitacion, el presente estudio propone la operacionalizacién de dicha articu-
lacién mediante el uso del diario reflexivo como dispositivo pedagdgico. A través de este recurso, se
busca aplicar de manera sistematica los estandares intelectuales en procesos de anélisis de la practica,
promoviendo simultaneamente el desarrollo progresivo de virtudes intelectuales. De este modo, la ar-
ticulacion entre ambas dimensiones se configura como un proceso formativo integrado, orientado hacia
el desarrollo de un pensamiento auténomo, riguroso y reflexivo en la formacién docente.

III. METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un enfoque aplicado, orientado al disefio y validacién de una propuesta
pedagdgica para el desarrollo del pensamiento critico en la formacién docente universitaria. Se adoptd
un disefio de innovacién pedagdgica con validacién de contenido y viabilidad, el cual permitié estruc-
turar, implementar conceptualmente y someter a valoracién una propuesta basada en la articulacién de
estandares y virtudes intelectuales mediante el uso del diario reflexivo.

El alcance del estudio fue exploratorio-descriptivo, en la medida en que se centré en la evaluacién
inicial de la pertinencia, viabilidad y aplicabilidad de la propuesta en un contexto formativo especifico,
sin pretender establecer relaciones causales ni efectos generalizables.
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A. Participantes

La validacién de la propuesta se realizé con dos grupos de participantes seleccionados mediante
muestreo intencional. EIl primer grupo estuvo conformado por tres expertas en formacién docente
y pensamiento critico, seleccionadas en funcién de criterios como grado académico, experiencia en
educacion superior y trayectoria en investigacién o desarrollo de competencias criticas. Su participacién
se orientd a la evaluacién técnica de la propuesta.

El segundo grupo estuvo integrado por cinco estudiantes (n = 5) del décimo ciclo de la carrera
de Educacién Primaria, pertenecientes a un programa de formacién docente universitaria. La seleccién
se realizd por conveniencia, considerando su participacién en el curso en el cual se sitGia la propuesta
pedagégica.

La participacién fue voluntaria y se garantizé la confidencialidad y anonimato de la informacién.
Asimismo, se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes para fines académicos y
de publicacién.

B. Disefio de la propuesta pedagogica

La propuesta pedagégica se estructurd en cuatro fases progresivas orientadas al desarrollo del pen-
samiento critico, mediante la articulaciéon de estandares y virtudes intelectuales a través del uso del
diario reflexivo como herramienta metacognitiva.

Su implementacién se planted en el curso “Investigacién y desempefio preprofesional 11", corre-
spondiente al décimo ciclo de la carrera de Educacién Primaria, con una duracién de un semestre
académico.

Las fases de la propuesta fueron:

1. Diagnéstico inicial, orientado a identificar el nivel de reflexidén critica de los estudiantes frente a
situaciones educativas.

2. Introduccién de estandares intelectuales, centrada en la comprensién y aplicacién de criterios como
claridad, relevancia y légica en el andlisis del razonamiento.

3. Desarrollo de la reflexién estructurada, mediante el uso del diario reflexivo organizado en niveles
progresivos, orientados a promover el transito desde descripciones hacia anélisis criticos fundamen-
tados.

4. Promocién de virtudes intelectuales, dirigida al fortalecimiento de disposiciones como la autonomia,
la perseverancia y la empatia intelectual, a partir del andlisis de las reflexiones elaboradas.

Esta organizacidn permitié integrar progresivamente la evaluacién del razonamiento con el desarrollo
de disposiciones intelectuales en contextos de practica pedagogica.

C. Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos para la validaciéon de la propuesta. El primero fue un cuestionario
dirigido a expertas, estructurado en dos dimensiones: viabilidad y pertinencia. Este instrumento in-
cluyé ocho items organizados en ambas dimensiones, con formato de respuesta dicotémica (cumple/no
cumple), complementado con espacios para observaciones cualitativas. La dimensién de viabilidad
evalud la factibilidad de implementacién, la adecuacién metodolégica y la secuencia de las fases, mien-
tras que la dimensiéon de pertinencia analizé la coherencia con teorias educativas, el desarrollo del
pensamiento critico y su alineacién con el perfil de egreso.

El segundo instrumento consistié en una encuesta dirigida a estudiantes, conformada por preguntas
abiertas organizadas en las mismas dimensiones (viabilidad y pertinencia). Estas preguntas permitieron
explorar la comprensién de la propuesta, su aplicabilidad en la préactica pedagdgica, la adecuacion del
tiempo y su contribucién al desarrollo de la reflexion critica.
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D. Procedimiento

El estudio se desarrollé en dos etapas principales. En la primera etapa, se estructuré la propuesta
pedagogica a partir de la revisién tedrica y la organizacidn en fases progresivas. En la segunda etapa,
se llevé a cabo su validacién mediante la aplicacién de los instrumentos a expertas y estudiantes.

Las expertas evaluaron la propuesta de manera independiente, valorando cada uno de los criterios es-
tablecidos y proporcionando retroalimentacion cualitativa. Posteriormente, los estudiantes analizaron la
propuesta y respondieron la encuesta, aportando percepciones sobre su claridad, utilidad y aplicabilidad
en el contexto formativo.

E. Andlisis de datos

El anélisis de datos se realizé mediante un enfoque mixto de caracter descriptivo. En el caso del
cuestionario aplicado a expertas, se calcularon frecuencias y porcentajes para cada uno de los indicadores
evaluados, lo que permitié identificar el nivel de cumplimiento de los criterios de viabilidad y pertinencia.

En cuanto a la informacién cualitativa (observaciones de expertas y respuestas abiertas de estu-
diantes), se emple6 un anilisis temdtico basado en la categorizacién de las respuestas. Este proceso
permiti6 identificar patrones recurrentes asociados a la aplicabilidad de la propuesta, su contribucién a
la reflexidn critica y los aspectos susceptibles de mejora.

IV. RESULTADOS

A. Resultados de la validacién de la propuesta pedagdgica

Los resultados corresponden al proceso de validacién de la propuesta pedagégica, desarrollado en
dos niveles complementarios: evaluacién por expertas (n = 3) y valoracién por estudiantes (n = 5). El
andlisis se orientd a las dimensiones de viabilidad y pertinencia, en coherencia con los criterios definidos
en la metodologia.

Dado el caracter exploratorio del estudio y el tamafio reducido de la muestra, los resultados se
interpretan como evidencia inicial sobre la aplicabilidad de la propuesta en el contexto de la formacién
docente, sin pretensiones de generalizacién.

B. Validacion por expertas

Viabilidad de la propuesta

La evaluaciéon de la viabilidad evidencié una valoracién predominantemente favorable. Como se
presenta en la Tabla 1, el 100% de las expertas consideré que la propuesta es viable en términos
de ejecucién e implementacién, asi como adecuada en la secuencia de sus fases. En relaciéon con
las metodologias, estrategias y recursos propuestos, el 67% de las expertas indicé que son factibles
de aplicar, mientras que el 33% no emitié respuesta. Este resultado sugiere la necesidad de precisar
algunos componentes operativos de la propuesta, particularmente en lo referido a la implementacién de
estrategias didacticas especificas.

Tabla 1. Evaluacién del criterio de viabilidad de la propuesta metodolégica.

Indicador Cumple % | No cumple % | No responde %
La propuesta es viable en términos 100 0 0
de ejecucién e implementacién.
Las metodologias, estrategias y re- 67 0 33
cursos son factibles de aplicar.
La secuencia de las fases es ade- 100 0 0
cuada
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C. Pertinencia de la propuesta

Respecto a la pertinencia, los resultados muestran una valoracién altamente positiva. El 100% de
las expertas coincidié en que la propuesta promueve la reflexidon sobre la practica docente, se alinea
con enfoques educativos contemporaneos y favorece el desarrollo del pensamiento critico. No obstante,
en relacién con la alineacién con el perfil de egreso y el uso del diario reflexivo como complemento
del portafolio digital, el 67% manifesté conformidad, mientras que el 33% no emitié respuesta. Este
hallazgo indica la necesidad de explicitar con mayor claridad la integracién curricular de la propuesta.

Tabla 2. Evaluacién del criterio de pertinencia de la propuesta metodolégica.

Indicador Cumple % | No cumple % | No responde %
Proporciona espacio para la re- 100 0 0

flexién sobre la practica docente.

Alineacién con teorias educativas 100 0 0
contemporaneas.

Promueve la reflexién critica y ha- 100 0 0
bilidades intelectuales.

Alineacién con el perfil de egreso 67 0 33

El diario reflexivo complementa el 67 0 33

portafolio digital

D. Sintesis cualitativa de la validacién experta

El anélisis de las observaciones cualitativas permitié identificar tres lineas principales de mejora:

1. Precision operativa de la propuesta, particularmente en la definicién del tiempo asignado a cada
fase.

2. Ajuste de estrategias metodoldgicas, destacando la necesidad de reemplazar o reformular el uso
del Aprendizaje Basado en Problemas por estrategias mas directamente vinculadas al anélisis de
la practica.

3. Clarificacién del diario reflexivo, en cuanto a su estructura, orientacién y relaciéon con el perfil de
egreso.

Estas observaciones no cuestionan la coherencia de la propuesta, sino que orientan su optimizacién
para facilitar su implementacién en contextos reales.

E. Validacion por estudiantes

Viabilidad percibida

Desde la perspectiva estudiantil, la propuesta fue valorada positivamente en términos de compren-
sién y aplicabilidad. El 100% de los participantes indicé que el diario reflexivo facilita la organizacién
de ideas, el registro de experiencias y la autoevaluacién del desempeio docente.

Asimismo, los estudiantes destacaron la claridad de la secuencia metodolégica y la progresién de
los niveles de reflexién, lo que favorece la estructuracién del pensamiento y el andlisis de experiencias
pedagdgicas. En relacién con el tiempo asignado, el 80% lo consideré adecuado, mientras que el 20%
sugirié ampliarlo para favorecer una mayor profundidad en los procesos reflexivos.

F.  Pertinencia formativa

En cuanto a la pertinencia, los estudiantes sefialaron que la propuesta contribuye al anélisis del
desempeiio docente, la identificacién de fortalezas y areas de mejora, asi como al desarrollo de procesos
de autoevaluacién.

De manera consistente, indicaron que los estandares intelectuales orientan la revisiéon del razon-
amiento, facilitando la organizacién y evaluacién de las ideas, mientras que las virtudes intelectuales se
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vinculan con disposiciones propias del ejercicio docente, tales como la autonomia, la perseverancia y la
empatia. Estos resultados evidencian que la propuesta no solo es comprendida por los estudiantes, sino
también reconocida como relevante para su formacién profesional.

G. Articulacion entre estdndares y virtudes intelectuales

Un hallazgo relevante del estudio corresponde a la identificaciéon de la relacién entre estandares y
virtudes intelectuales en el marco de la propuesta pedagdgica. Tanto en la evaluacidn de expertas como
en la valoracién estudiantil, se observé que la aplicacién de estandares como la claridad, la relevancia y
la légica se asocia con el desarrollo de disposiciones como la autonomia, la perseverancia y la empatia
intelectual.

En particular, el uso del diario reflexivo fue reconocido como un dispositivo que facilita esta artic-
ulacién, al permitir la aplicacién sistemética de criterios de evaluacién del razonamiento en procesos
de reflexién sobre la practica pedagdgica. Esta dinamica favorece la transicién desde una reflexion
descriptiva hacia una reflexién critica, estructurada y fundamentada.

Con base en los resultados obtenidos, se propone un modelo de articulacién entre estandares y
virtudes intelectuales mediado por el uso del diario reflexivo, el cual sintetiza la dindmica del proceso
formativo identificado en el estudio (Figura 1).

Estandares intelectuales Diario reflexivo Virtiides intaleciiales

. ) . ¢ i *| Autonomia - Perseverancia -
Claridad - Relevancia - Légica Estrategia mediadora Emgalia

Curso “Investigacion y
desempefio preprofesional Il -
Educacion Primaria”

Fz'egtpa-ﬁggg:%g de F3. Espiral reflexiva 'F4. Desarrollo de
intelecttuales mediante diario reflexivo virtudes intelectuales

l

F1. Diagnostico
inicial

Pensamiento critico

Razonamiento + Disposiciones intelectuales

Fig. 1. Modelo de articulacién entre estandares y virtudes intelectuales mediado por el diario
reflexivo en la formacion docente.

H. Ajustes derivados del proceso de validacion

A partir de los resultados obtenidos, se realizaron ajustes orientados a fortalecer la viabilidad y
pertinencia de la propuesta. Entre los principales cambios se incluyen:

e La precisién del tiempo de duracién de cada fase.

e La adecuacién de estrategias metodoldgicas, reemplazando el Aprendizaje Basado en Problemas
por el anélisis de casos.

e La explicitaciéon de la relacién con el perfil de egreso.

e La incorporacién de orientaciones mas claras para el uso del diario reflexivo.

Estos ajustes refuerzan la coherencia interna de la propuesta y mejoran su potencial de imple-
mentacién en contextos de formacién docente.

Con base en los resultados obtenidos, se propone un modelo pedagdgico que sintetiza la articulacién
entre estandares y virtudes intelectuales mediada por el uso del diario reflexivo. Este modelo representa
la dinamica del proceso formativo identificado en el estudio, en el cual la experiencia pedagdgica es
estructurada mediante niveles progresivos de reflexion, orientados por la aplicaciéon de criterios que
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regulan la calidad del razonamiento. A su vez, se evidencia una relacién de retroalimentacién entre el
desarrollo de disposiciones intelectuales y la regulacion del proceso reflexivo, lo que permite comprender

el pensamiento critico como un proceso dindmico, integrado y autorregulado en la formacién docente
(Figura 2).

Experiencia
peZagdgica Diario reflexivo estructurado | | Aplicacién de estandares Besarrollodevirtudes Pensamiento critico en
sSituaciones de practica docente Niveles de reflexion intelectuales intelectuales formacién docente
I «Observacion / intervencion Descriptivo | Analtico | Critico Claridad | Relevancia | Logica Autonomia | Perseverancia | Empatia LI
2 @ o ab o 9
'I;/;; Q =
y N

Autorregulacion

Fig. 2. Modelo de articulacion entre estdndares y virtudes intelectuales mediado por el diario
reflexivo.

I.  Discusién

Los resultados obtenidos permiten situar la propuesta en el marco de una probleméatica ampliamente
documentada en la formacién docente: la dificultad para promover el pensamiento critico de manera
sistematica mediante estrategias pedagégicas explicitas. En coherencia con estudios previos, se evidencia
que, aunque el pensamiento critico es reconocido como una competencia clave en la educacién superior,
su desarrollo continda siendo limitado cuando no se cuenta con dispositivos pedagdgicos estructurados
que orienten su ensefianza [2], [5]. En este sentido, la valoracién favorable de la propuesta en términos
de viabilidad y pertinencia no solo refleja su coherencia interna, sino que también responde a la necesidad
de operacionalizar el pensamiento critico mas alla de su tratamiento declarativo.

Uno de los aportes centrales del estudio radica en el uso del diario reflexivo como dispositivo
mediador del pensamiento critico. Si bien la literatura ha reconocido su potencial para favorecer
la organizacién del aprendizaje y la autorreflexién, los resultados obtenidos permiten matizar que su
efectividad depende de su estructuracién mediante criterios explicitos que orienten el anilisis [1], [18].
En ausencia de tales criterios, la reflexion tiende a permanecer en niveles descriptivos, lo cual limita
su profundidad analitica, tal como ha sido sefialado en investigaciones sobre formacién docente [16],
[10]. En este sentido, la incorporacién de niveles progresivos de reflexién en el diario constituye un
mecanismo que favorece el transito hacia formas de pensamiento méas elaboradas, en linea con enfoques
que destacan la necesidad de andamiajes pedagdgicos para promover procesos reflexivos complejos.

En relacién con los procesos metacognitivos, los hallazgos refuerzan la idea de que la reflexion,
cuando se encuentra mediada por estructuras pedagdgicas claras, puede desempenar un rol central
en la autorregulacién del aprendizaje. Esto es consistente con estudios que han evidenciado que la
metacognicién actiia como un componente mediador en el desarrollo del pensamiento critico, particu-
larmente en contextos de aprendizaje experiencial [7]. En este marco, el diario reflexivo no solo funciona
como un espacio de registro, sino como un dispositivo que promueve la planificacién, el monitoreo y
la evaluacién del propio pensamiento, favoreciendo la toma de conciencia sobre los procesos cognitivos
implicados en la practica docente.

Desde una perspectiva teérica, uno de los hallazgos mas relevantes corresponde a la articulacién
entre estandares y virtudes intelectuales en el desarrollo del pensamiento critico. Aunque esta relacién
ha sido ampliamente desarrollada en el plano conceptual, su traduccién en propuestas pedagdgicas
concretas ha sido limitada. En este sentido, los resultados del estudio sugieren que la aplicacién
sistematica de estandares como la claridad, la relevancia y la légica no solo contribuye a la mejora
del razonamiento, sino que también se vincula con el desarrollo de disposiciones intelectuales como la
autonomia, la perseverancia y la empatia [14]. Este planteamiento resulta coherente con enfoques que
conciben el pensamiento critico como un proceso integrado, en el que la calidad del razonamiento y las
disposiciones que orientan su uso se desarrollan de manera interdependiente.

En esta misma linea, la evidencia empirica ha sefialado que la incorporacién de estdndares intelec-
tuales mediante herramientas estructuradas, como ribricas o guias de anélisis, permite no solo evaluar
el pensamiento, sino también orientar su desarrollo progresivo [8], [13]. Los resultados del presente
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estudio amplian esta perspectiva al mostrar que dichos estandares pueden funcionar como mediadores
del proceso reflexivo, facilitando la explicitacidn, revision y reconstruccién del pensamiento en contextos
de practica pedagogica. De este modo, los estandares dejan de operar tinicamente como criterios de
evaluacién externa para integrarse en los procesos metacognitivos que regulan el razonamiento.

Por otro lado, el desarrollo de virtudes intelectuales se presenta como un componente clave para la
consolidacién del pensamiento critico en la formacién docente. En concordancia con estudios recientes,
se observa que disposiciones como la autonomia, la perseverancia y la empatia no se desarrollan de
manera espontanea, sino que requieren experiencias formativas que promuevan el cuestionamiento,
la reflexion profunda y la revision de supuestos [4]. En este sentido, los resultados sugieren que la
articulacién entre estandares y virtudes permite avanzar hacia un enfoque mas integral del pensamiento
critico, superando la tradicional fragmentacién entre habilidades cognitivas y disposiciones.

La Figura 2 del modelo propuesto aporta un elemento explicativo relevante al evidenciar la dinamica
de retroalimentacién entre estas dimensiones. En particular, la relacién entre el desarrollo de virtudes
intelectuales y la regulacién del proceso reflexivo permite comprender el pensamiento critico como un
proceso dindmico y autorregulado. Esta interpretacion es consistente con enfoques contemporaneos que
destacan la importancia de la autorregulacién en el aprendizaje y el pensamiento critico, especialmente
en contextos de formacién profesional [7], [11]. En este marco, la retroalimentacién representada en el
modelo no solo refuerza la coherencia tedrica de la propuesta, sino que también aporta una dimensién
explicativa que enriquece su valor pedagogico.

Asimismo, la organizacién de la propuesta en fases progresivas constituye un elemento que con-
tribuye a superar una de las principales limitaciones identificadas en la literatura: la tendencia a de-
sarrollar procesos reflexivos centrados en la descripcion de experiencias. La progresién desde niveles
descriptivos hacia niveles criticos, mediada por la aplicacién de estandares, permite estructurar el pen-
samiento y orientar la toma de decisiones en contextos pedagdgicos complejos. Este enfoque se alinea
con estudios que destacan la necesidad de integrar la ensefanza del pensamiento critico con experiencias
practicas, como el practicum, para favorecer su desarrollo en contextos auténticos [9].

No obstante, es importante sefialar que los resultados deben interpretarse en el marco de las lim-
itaciones del estudio. En particular, el caracter exploratorio de la validacién y el tamano reducido de
la muestra impiden establecer conclusiones generalizables sobre la efectividad de la propuesta. En este
sentido, los hallazgos deben entenderse como evidencia inicial sobre su viabilidad y pertinencia, lo que
abre la posibilidad de futuras investigaciones orientadas a su implementaciéon empirica y evaluacién de
impacto en el desarrollo del pensamiento critico.

El estudio contribuye a avanzar desde la conceptualizacién del pensamiento critico hacia su op-
eracionalizacién en contextos de formacién docente. La articulacién entre estadndares y virtudes int-
electuales, mediada por el uso del diario reflexivo, constituye una propuesta que integra evaluacién del
razonamiento, reflexion sobre la practica y desarrollo de disposiciones, ofreciendo una via pedagdgica
concreta para promover el pensamiento critico en la educacién superior.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten concluir que la propuesta pedagdgica basada en la articulacién
entre estandares y virtudes intelectuales, mediada por el uso del diario reflexivo, presenta niveles fa-
vorables de viabilidad y pertinencia en el contexto de la formacién docente universitaria. La validacién
realizada evidencia que la estructura de la propuesta es comprensible, aplicable y coherente con los
objetivos formativos orientados al desarrollo del pensamiento critico.

Asimismo, la organizacién de la propuesta en fases progresivas constituye un elemento clave para
la estructuracién de los procesos reflexivos, en la medida en que favorece el transito desde niveles
descriptivos hacia niveles de anélisis mas elaborados. Este enfoque permite superar la tendencia a una
reflexion superficial, orientando la construccion de juicios fundamentados en la experiencia pedagdgica.

Un hallazgo relevante del estudio radica en la articulacién entre estandares y virtudes intelectuales
como dimensiones interdependientes del pensamiento critico. La aplicacién sistematica de criterios
como la claridad, la relevancia y la légica no solo contribuye a la calidad del razonamiento, sino que
también se vincula con el desarrollo de disposiciones como la autonomia, la perseverancia y la empatia
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intelectual. Esta integracién permite comprender el pensamiento critico como un proceso formativo
complejo, que involucra tanto la evaluacién del pensamiento como la regulacién de su uso en contextos
reales.

En este sentido, el diario reflexivo se consolida como un dispositivo pedagdgico que no solo favorece
la organizacion del pensamiento y la reflexién sobre la practica, sino que también posibilita la integracién
entre evaluaciéon del razonamiento y desarrollo de disposiciones intelectuales. Su uso estructurado
permite orientar procesos metacognitivos que contribuyen a la autorregulacién del aprendizaje y al
fortalecimiento del pensamiento critico en la formacién docente.

No obstante, es importante reconocer que los resultados corresponden a un proceso de validacién
inicial, lo que limita la posibilidad de establecer conclusiones sobre el impacto de la propuesta en el
desarrollo del pensamiento critico. En consecuencia, se sugiere que futuras investigaciones se orienten
a la implementacién empirica de la propuesta en contextos reales, con el fin de analizar su efecto en
los procesos de aprendizaje y en la practica pedagogica de los estudiantes.

El estudio aporta una propuesta pedagdgica que permite avanzar desde la conceptualizacién del
pensamiento critico hacia su aplicacién en contextos formativos, ofreciendo una via estructurada para
integrar criterios de evaluacién del razonamiento y disposiciones intelectuales en la formacién docente
universitaria.
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