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Resumen: Existe la posibilidad de relacionar la presencia de determinado grupo sanguineo con ciertas
patologias [1] de esta consideracion surge el interés en este proyecto exploratorio, que en primera
instancia pretende caracterizar la frecuencia de los grupos sanguineos en la Provincia de Esmeraldas,
ya que se considera enclave de la mayor poblacion afrodescendiente del Ecuador y zona de alto indice
migratorio [2]. Se realizo el proyecto con la finalidad de crear una base de datos apropiada para el
sistema de salud y para los sistemas de emergencia médica. Se trata de un estudio cuantitativo de
alcance exploratorio, donde se identificod el tipo de grupo sanguineo a través de pruebas de inmuno-
hematoaglutinacion, en un grupo de 160 adolescentes. La muestra se considera no probabilistica, porque
se sometieron al analisis de manera voluntaria. Los resultados revelaron las siguientes frecuencias:
Grupo O: 65%; Grupo A: 25%; Grupo B: 10%; Factor Rh: positivo 100%. Se concluye que los
grupos O y Factor RhD positivos son los mas frecuentes. No obtuvimos resultados positivos de
grupo AB ni de factor RhD negativo. Sugerimos la posibilidad de extender estas determinaciones de
tipiaje para confirmar la presencia o no de estos grupos sanguineos en la provincia de Esmeraldas.

Palabras Claves: Grupo sanguineo, factor Rh, pruebas de inmuno-hematoaglutinacion.

CHARACTERIZATION OF BLOOD GROUP IN THE
ESMERALDAS PARISH

Abstract: There is the possibility of relating the presence of a certain blood group to certain pathologies
[1]. From this consideration arises interest in this exploratory project, which in the first instance aims to
characterize the frequency of blood groups in the Province of Esmeraldas, since it is considered enclave
of the largest Afro-descendant population in Ecuador and an area with a high migratory index [2]. The
project was carried out in order to create an appropriate database for the health system and for medical
emergency systems. It is a quantitative study of exploratory scope, where the type of blood group
was identified through immuno-hematoagglutination tests in a group of 160 adolescents. The sample
is considered non-probabilistic, because they were submitted to the analysis voluntarily. The results
revealed the following frequencies: Group O: 65%; Group A: 25%; Group B: 10%; Rh factor: positive
100%. It is concluded that the O and RhD positive groups are the most frequent. We did not obtain
positive results of group AB nor of negative factor RhD. We suggest the possibility of extending these
typing determinations to confirm the presence or not of these blood groups in the province of Esmeraldas.
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LINTRODUCCION

Tal como afirma Del Pedn [1] el sistema de antige-
nos y anticuerpos del sistema sanguineo (ABO) fue el
primero en ser descrito, en 1900, por Karl Landsteiner,
el descubridor de los grupos sanguineos humanos; por
este logro recibi6 el Premio Nobel de Fisiologia y Me-
dicina en 1930. Los antigenos del sistema ABO residen
en moléculas de carbohidratos estructuralmente rela-
cionadas, y se forman como consecuencia de la activi-
dad de enzimas llamadas glucosiltransferasas, [3], este
descubrimiento causé gran entusiasmo en la comunidad
cientifica. Hasta entonces, toda la sangre se consideraba
igual en todas las personas, y no se entendian las con-
secuencias a menudo tragicas de las transfusiones de
sangre.

Con los descubrimientos realizados en el grupo
sanguineo ABO, no solo la transfusion de sangre en el
mundo se hizo mas segura, sino que permitio el estudio
de una de las primeras caracteristicas hereditarias hu-
manas descubiertas mas importantes en medicina

El grupo sanguineo ABO ha sido también utili-
zado para la confirmacién de pruebas de paternidad, en
medicina forense, [4] y por los antropo6logos en el es-
tudio de diversas poblaciones. Los antigenos de grupo
sanguineo ABO son de gran importancia en medicina
transfusional; son los mas inmunogénicos de todos los
antigenos, convirtiendo la transfusion de sangre ABO
incompatible en la causa mas comun de muerte por este
procedimiento.

Segtin [5], este sistema incluye cuatro grupos san-
guineos: A, B, AB y O, basandose en la presencia de
los eritrocitos del aglutinbgeno A, B, Ay B, o ninguno,
respectivamente. Segun el aglutindégeno que exista, en
el suero se encuentra la aglutinina o anticuerpo contra el
aglutindgeno que no esta presente. Asi, una persona con
grupo sanguineo A tiene aglutininas anti-B; si el grupo
es B, las aglutininas presentes son anti-A: el grupo O
tiene aglutininas anti-A y anti-B, en tanto que el grupo
AB no tiene aglutininas.

Por lo tanto, es posible determinar el grupo sangui-
neo mediante la observacion de las reacciones de los
hematies en contacto con sueros anti-A y anti-B. Si la
sangre aglutina con anti-A, el grupo sanguineo es A;
si aglutina con anti-B, el grupo sanguineo es B; si lo
hace con anti-A y anti-B, el grupo sanguineo es AB, y si
no aglutina con ninguno de los dos antisueros, el grupo
sanguineo es O. La aglutinacion ocurre cuando las aglu-
tininas se unen a dos eritrocitos a la vez, lo que hace que
¢éstos se agrupen o aglutinen, la union aglutinina-aglu-
tindgeno produce hemolisis por lesion de la membrana
celular del eritrocito.

A pesar de su importancia clinica, las funciones fi-
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siologicas de los antigenos del grupo sanguineo ABO
siguen siendo un misterio. [6], menciona que se han
realizado numerosas asociaciones entre algunos feno-
tipos ABO y una mayor susceptibilidad a determinadas
enfermedades; por ejemplo, el grupo sanguineo O se ha
asociado con mayor riesgo de desarrollar tlcera gastri-
ca, en tanto que el grupo sanguineo A se ha asociado
con mayor riesgo de cancer gastrico.

La medicina de transfusion es una especialidad
multidisciplinaria que comprende los multiples aspec-
tos relacionados con la correcta seleccion, obtencion y
utilizacion de la sangre y sus fracciones con fines tera-
péuticos; incluye ademas el estudio, diagndstico y trata-
miento de los problemas relacionados con la transfusion
sanguinea, asi como la apropiada seleccion de produc-
tos para el tratamiento de pacientes que desarrollan
reacciones adversas a la transfusion y de aquellos que
producen los anticuerpos o autoanticuerpos.

El objetivo del presente trabajo fue caracterizar los
grupos sanguineos en una muestra de la poblacion de
la parroquia Esmeraldas. El conocimiento por parte de
la poblacion del grupo sanguineo y factor Rh es impor-
tante no solo para identificar grupos sanguineos poco
comunes, sino para evitar los posibles accidentes al
momento de necesitar ser transfundidos en caso de una
emergencia médica.

Este trabajo se realizo con la finalidad de crear una
base de datos apropiada para el sistema de salud y para
los sistemas de emergencia médica, de tal manera que
puedan dar atencion oportuna y acertada a la poblacion.
Los centros de salud donde se suministro la base de da-
tos generadas corresponden a los centros locales de la
ciudad de Esmeraldas.

La realizacion del presente trabajo se justifica por
cuanto la determinacién de los grupos sanguineos tiene
importancia en varias ciencias:

En Hemoterapia, es indispensable determinar es-
tos sistemas en cada individuo para garantizar el éxito
de las transfusiones. Asi, antes de toda transfusion, es
necesario determinar, al menos el tipo ABO y Rh del
donador y del receptor. En ginecologia/obstetricia, se
puede diagnosticar Enfermedad Hemolitica del Recién
Nacido (EHRN) [7], adoptandose medidas preventivas
y curativas.

En Antropologia, se pueden estudiar diversas razas
y sus interrelaciones evolutivas, a través del analisis de
la distribucion poblacional de los diversos antigenos,
determinando su predominancia en cada raza humana y
haciéndose comparaciones. Las investigaciones de mar-
cadores genéticos como lo son los grupos sanguineos
de los sistemas ABO y Rh, reviste gran interés para la
Antropologia Fisica, puesto que puede contribuir a un
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mayor conocimiento de las relaciones bioldgicas exis-
tentes entre distintas poblaciones humanas [8] .

ILMETODOLOGIA

Se trata de un estudio cuantitativo de alcance ex-
ploratorio, donde se identifico el tipo de grupo sangui-
neo a través de pruebas de inmuno-hematoaglutinacion,
en un grupo de 160 adolescentes que de manera volun-
taria se sometieron al analisis hematoldgico. Se escogio
la parroquia Esmeraldas por presentar la mayor concen-
tracion de poblacion de la provincia [2]. Con el fin de
estimar la frecuencia de los grupos A, B, ABy Oy fac-
tor Rh se realizo un analisis, diferenciando por grupos
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sanguineos y la presencia o ausencia del factor Rhesus.

Las pruebas se realizaron en las instalaciones del
laboratorio de la Escuela de Laboratorio Clinico de la
Pucese. El analisis para la clasificacion sanguinea de ru-
tina se bas6 en una técnica de hemaglutinacion.

Se utilizaron reactivos comerciales que contienen
anticuerpos especificos para cada antigeno, que se mez-
clan con la sangre a clasificar. Las muestras se obtuvie-
ron por puncion capilar con lancetas y recogidas con
micro-hematocritos heparinizados. Después de mezclar
una gota del reactivo con una gota de sangre, se observo
la presencia de hemaglutinaciéon, como se aprecia en la
Figura 1.
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Para caracterizar las muestras de sangre se proce-
di6 a realizar una ficha de datos personales, donde se
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Figura 1. Reacciéon de Aglutinacion. Determinacion de grupo sanguineos y factor Rh

voluntarios, como nombre, edad y etnia.
En la figura 2 se observa la ficha de recoleccion de
informacién utilizada.
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Figura 2. Ficha de recoleccion de datos personales.
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Se tomo6 muestra capilar, cuatro tubos de micro he-
matocritos por persona, cantidad suficiente para realizar
las pruebas de hemoaglutinacion.

Para este procedimiento se utilizaron reactivos de
la casa comercial ANTEC, Registro sanitario AD-1214-
07-06, constituido por los siguientes antigenos: Anti A
Monoclonal, Anti-B Monoclonal, Anti AB Monoclonal
y Anti-D (IgG+IgM), que permiten realizar las pruebas
de inmuno-hematoaglutinacion.

El proceso se realizé como parte de las actividades
en las Jornadas de Promocion de la carrera de Licencia-
tura en Laboratorio Clinico, en la sede de la PUCESE
tuvo una duracion de 8 horas en las cuales se pudo veri-
ficar el grupo sanguineo de cada muestra.

La base de datos se gener6 en Excel, ya que es un
software de facil acceso para los centros médicos y para
el laboratorio de estudio.

HI.RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obteni-
dos de las muestras sanguineas tomadas a 160 volun-
tarios, de los cuales la distribucion por sexo fue de 96
mujeres y 64 hombres, no se encontré grupo sanguineo
AB ni Factor Rh negativo. En la Tabla I se puede visua-
lizar mejor la frecuencia que se encontr6 en la muestra
estudiada.

Tabla 1. Clasificacion de grupo sanguineo y factor
Rh +

Grupo Voluntarios
Sanguineo
Cantidad %
A 40 25
B 16 10
o] 104 65
Rh + 160 100

En el estudio se encontrd que el 100% era Rh positi-
vo, y predomino el grupo O, con un 65 %. Estos resulta-
dos corresponden a lo resefiado por la literatura mundial
en relacidon con prevalencia de grupos sanguineos.

En este sentido, de acuerdo con investigaciones pre-
vias realizados por Ortiz [8], la distribucion de los gru-
pos sanguineos en la poblacion humana no es uniforme.
El mas comun es el grupo “O” y factor Rh positivo,
mientras que el mas infrecuente es el grupo “AB” y fac-
tor Rh negativo, ademas hay variaciones en la distri-
bucioén en las distintas subpoblaciones humanas como
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se demuestra en estudios en otros paises, en Bolivia y
Argentina, Guaman, M. & Quinde, M. [9] .

En Ecuador la Cruz Roja Ecuatoriana de las ciuda-
des de Quito y Ambato reportan resultados similares a
los obtenidos en nuestra investigacion [8].

Estos resultados concuerdan con nuestra experien-
cia profesional a nivel de la determinacion de grupos
sanguineos a los donantes voluntarios en los bancos de
sangre.

IV.CONCLUSIONES

En este trabajo se encontro6 que los resultados corres-
ponden a lo resefiado por la literatura mundial en rela-
cion con prevalencia de grupos sanguineos y Factor Rh.

Es posible concluir, ademas, que no se detectd nin-
guna diferencia significativa entre la poblacidon afro-
ecuatoriana y otras etnias.

La presente investigacion es solo el primer paso
referencial en la zona de Esmeraldas de una serie de
proyectos que se podran realizar en cuanto a fenotipo
y genotipo, ademas podra servir de base a estudios en
antropologia. Finalmente, este trabajo pretende alentar
futuras investigaciones en el area hematologica.
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