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Resumen: En este trabajo se evalud el desarrollo social, corporal y cognitivo en nifios de educacion
inicial. Para ello se implement6 la metodologia sin mesas y sin sillas se aprende mejor. El trabajo
se cumplié en grupos de 120 nifios con edades comprendidas entre 3 y 5 afios, tomando en cuenta
actividades dinamicas que permitieron evaluar la socializacion, el desarrollo corporal y la
construccion del aprendizaje. Los resultados mostraron que con actividades dinamicas, activas,
enmarcadas con un enfoque ludico y con la aplicacion de estrategias encaminadas a la adquisicion
de un desarrollo integro, es contundente el aporte en la dotacién de destrezas sociales, corporales y
cognitivas. Por tal razon el estudio presentado justifica su valia en un abanico de beneficios integrales
con una relevante importancia en el desarrollo en los nifios, que le permitird un mejor desempeiio
en su vida educativa. La evaluacion se realizd con un cuadro comparativo del antes y después con
un enfoque cuantitativo. El estudio permitiéo evidenciar que con metodologias activas, libres y
ludicas se obtiene un mejor desarrollo de destrezas sociales, corporales y cognitivas en los nifios.
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THE SOCIAL, CORPORAL AND COGNITIVE DEVELOPMENT
IN CHILDREN OF INITIAL EDUCATION SUB LEVEL 2

Abstract: In this work, the social, corporal and cognitive development in children of initial education
was evaluated. For this, the methodology was implemented without tables and without chairs, you
learn better. The work was carried out in groups of 120 children between the ages of 3 and 5, taking
into account dynamic activities that allowed evaluating socialization, body development and the
construction of learning. The results showed that with activities, dynamic, active framed a playful
approach and with the application of strategies aimed at the acquisition of an integral development,
the contribution in the provision of social, physical and cognitive skills is overwhelming. For
this reason, the study presented justifies its value in a range of comprehensive benefits with a
relevant importance in the development of children, which will allow them to perform better in
their educational life. The evaluation was carried out with a comparative table of before and after
with a quantitative approach, the study made it possible to show that with active, free and playful
methodologies a better development of social, body and cognitive skills is obtained in children.

Keywords: Initial education, social development, body development, cognitive development.
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LINTRODUCCION

Educacion inicial, es el espacio donde los nifios de-
ben contar con la oportunidad de desarrollar experien-
cias nuevas, para adquirir destrezas que le permitiran
desenvolverse con facilidad, sin embargo, en muchos
centros de educacion inicial se utiliza una metodologia
tradicionalista e incluso conductista donde se realizan
diferentes actividades con los nifios dentro de am-
bientes reducidos, juzgando que lo mas importante es
escribir, colorear, llenar hojas y cuadernos para llegar al
conocimiento sin darle la oportunidad de desarrollarse
integralmente, siendo por tanto obligados a permanecer
sentados por largos periodos de tiempo, convirtiendo el
aprendizaje en algo mondtono y cansado para el nifio;
afectando de esta manera su desenvolvimiento presente
y posterior con un limitado aprendizaje.

El ser humano por naturaleza es afectivo y mas aun
en la etapa infantil que es cuando se encuentran en pro-
ceso de crecimiento acelerado, es de vital importancia
un vinculo que les permita mantenerse equilibrados,
amados y seguros [1].

Es incuestionable la importancia del desarrollo cor-
poral que permite su fortalecimiento, libertad y autono-
mia; la carencia de éste puede causar perturbaciones en
el progreso psicomotor e incluso puede incidir direc-
tamente en el aprendizaje [2]. El movimiento para el
nifio es parte fundamental de su vida, porque a mas de
permitir su integracion social, va desarrollando varias
destrezas, asi como también su psicomotricidad.

Su logro le permitira sentirse seguro, porque a través
de irse conociendo a si mismo, ira construyendo apren-
dizajes fortalecidos en la experiencia. Desde hace mu-
cho tiempo atras ha existido la inquietud de saber “si la
inteligencia se hereda o esta sujeta al medio en que se
desarrolla” y después de varios estudios se ha demostra-
do que en la gran mayoria de casos, la inteligencia se
desarrolla de acuerdo a las oportunidades que tiene en
el medio en que convive [3].

Del mismo modo el desarrollo cognitivo permite la
construccion de la sinapsis brindando a futuro mejores
oportunidades de vida, asumir esta responsabilidad con
conciencia sin dejar de lado la cultura, la posmoderni-
dad, aprovechando todos los recursos posibles respon-
diendo a los contextos, realizando una praxis educativa
responsable, relacionandose, fortaleciendo y constru-
yendo aprendizajes reales, efectivos y duraderos, con
la pertinencia cultural, M. Victoria Peralta E. [4]. El
Nivel de Educacion Inicial es el proceso de acompa-
namiento al desarrollo integral considerando asi los
aspectos corporal, social y cognitivo sin dejar de lado
los ambitos que se toman en cuenta como un eje trans-
versal; la afectividad, el respeto, como se demuestra
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en este trabajo; no estd por demas manifestar que los
nifios y nifas se relacionan mejor y aprenden mas en
un ambiente estimulante, que le brinde oportunidades
ofreciéndoles distintas posibilidades de accion, sin limi-
tarles en un solo espacio, esta metodologia conlleva a
adquirir experiencias enriquecedoras por lo que se hace
necesario contar con cantidades suficientes y variedad
de materiales, para asi poder ofrecer a los nifios y nifias
la posibilidad de manipular, explorar, recrear tanto sus
manos, sus mentes y su proceder social. La metodologia
sin mesas y sin sillas en el desarrollo corporal, social
y cognitivo se trabaja en un ambiente inspirador y a la
vez ordenado, el que ofrece a los nifios distintas posi-
bilidades de accion e interaccion positiva, modelar rela-
ciones armoniosas, mediar las relaciones, apoyar para
desarrollar sus competencias sociales con sus pares,
establecer limites y construir normas permitiéndoles
desenvolverse adecuadamente en cada contexto, brin-
dandoles la oportunidad para resolver sus problemas y
adquirir experiencias que son Unicas ¢ irremplazables.
El conocimiento y la actitud del maestro es fundamental
pues son quienes deben aplicar esta metodologia, des-
prendiéndose de métodos que son utilizados en otros ni-
veles de educacion sin olvidar que el desarrollo del nifio
no se contextualiza en repeticiones Unicamente o por
indicaciones que pueda dar el docente. Concientizando
que la educacion inicial cubre una etapa fundamental
para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

ILDESARROLLO

Es importante conocer que un niflo por naturaleza
es activo y lleno de movimiento en sus primeros afos,
construye el aprendizaje por si solo y estos son los que
perduraran para siempre, por €so es necesario brindarle
oportunidades, darle espacios adecuados donde pueda
relacionarse y fortalecer su identidad social, proveerle
de los materiales indispensables para que pueda reali-
zar sus actividades corporales y de esta manera podra
ir construyendo su aspecto cognitivo, a través de sus
propias experiencias, preparando un ambiente afectivo,
seguro y dandole ademas la oportunidad de tener con-
tacto con sus pares y el movimiento de su cuerpo, respe-
tando su ritmo de aprendizaje de acuerdo a su edad [5].

Por lo tanto toda accién educativa en los primeros
aflos de vida, debe estar orientada a provocar el desa-
rrollo social, corporal y cognitivo de los nifios, de tal
manera que no se pierda este periodo tan importante de
la vida del ser humano; puesto que, para desarrollar sus
potencialidades, ésta sera la iinica oportunidad que tie-
ne para hacerlo, recordando que no se trata de dejar al
libre albedrio sino mas bien con el apoyo de la familia,
del docente, crear ambientes enriquecedores y prepa-
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rar el camino para que pueda hacerlo. Todo nifio tiene
derecho a desarrollarse y a tener la oportunidad de cre-
cer de inmediato, para ello los docentes de educacion
inicial conocen mucho de esto, son afectivos y respe-
tuosos con los ninos, pero urge realizar inmediatamente
el verdadero trabajo, sin importar la condicion social o
nivel econdémico, pues todos los nifios son iguales, en
tal virtud esto debe ser impostergable.

A.Desarrollo social

Con respecto a la habilidad social, por su naturaleza
se puede definir como competencia social, interpersonal
o muchos términos mas, se podria afirmar que son un
conjunto de conductas que permite al nifio expresar sus
sentimientos, deseos, opiniones, permitiendo que éste
pueda resolver conflictos e incluirse facilmente en el
medio ambiente que lo rodea [6]. La habilidad social en
los nifnos es una tarea evolutiva trascendental, es la de
interactuar adecuadamente con pares y adultos, forta-
leciendo vinculos interpersonales, la vida del nifio esta
relacionada con todos a su alrededor por lo que es pri-
mordial un desarrollo social principalmente con afecto
y respeto hacia el infante, pues ellos replicaran esa for-
ma de actuar ante sus pares y personas adultas de su me-
dio, permitiéndole practicar sus habilidades de acuerdo
a su edad; es necesario libertad, tener un espacio donde
pueda relacionarse e interactuar, asi adquiere habilida-
des sociales [7]. El adulto debe brindar estos espacios,
los mismos que deben ser seguros con atencion y cui-
dado durante todo el tiempo, participando atentamen-
te como observadores. Es primordial evitar y romper
esos paradigmas absurdos de juzgar que los nifios son
buenos si estan sentados y callados. Los primeros afios
de vida son la base fundamental, es decir su desarrollo
integral es un requisito para el bienestar del nifio y de
ello influira su aporte en la sociedad productiva y eco-
nomica, es decir el desarrollo integral le permitira apor-
tar de manera positiva a la sociedad y al mundo siendo
asi fortalecido para un desarrollo general, demostrando
de manera exitosa las competencias. El desarrollo del
cerebro lo va realizando a través del tiempo y la base
primordial lo realiza en los primeros afios, esta arqui-
tectura es construida mediante un proceso que inicia
desde la gestacion; en la primera infancia se establece
la base y es aqui donde la determinamos si ésta es fragil
o fuerte, sea para el aprendizaje, la conducta, las rela-
ciones interpersonales e incluso para la salud, los com-
pararemos con los cimientos de una casa si estos estan
bien hechos con un buen material no existira problema
alguno y de ser de otro modo se presentaran problemas
, lo que ocurre con un nifio es mas grave en caso de
no tener fortalecidas las bases ya que aqui cada circuito,
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se asocian con habilidades especificas y solo tendran la
oportunidad de ser cimentadas en la primera infancia,
no se los puede construir posteriormente. Este proceso
esta profundamente influenciado por la capacidad de los
adultos significativos en la vida del nifio para responder
apropiadamente. Durante el mismo periodo, la arqui-
tectura evolutiva del cerebro se compone por circuitos
neuronales altamente integrados, las conexiones entre
las células del cerebro, que se forman bajo la influencia
continua de la genética y el ambiente. Es decir, los genes
determinan cuando se forman los circuitos en el cerebro
y las experiencias moldean dicha formacion. Este pro-
ceso de desarrollo es impulsado por una auto-iniciada
e innata unidad que empuja hacia la competencia, que
depende de una apropiada aportacion sensorial como
son a través de la audicion y la vision y de relaciones
interpersonales estables para construir un circuito sano
en el cerebro, a través del cual los nifios buscan la inte-
raccion mediante conductas como el balbuceo, las ex-
presiones faciales y las palabras. Los adultos responden
con una reciproca vocalizacion y gestos, y el proceso
contintia de ida y vuelta es por eso la importancia de la
socializacion y que al hablarle al nifio se lo realice con
palabras claras. Las experiencias que viven los nifios
con las personas significativas a su alrededor tienen una
influencia fundamental en la estructura y funcion de su
cerebro. Estas relaciones comunmente inician en la fa-
milia donde se dan las primeras interacciones y vincu-
los emocionales, pero ademads involucran a los docentes
y cuidadores responsables de los menores, que juegan
un rol importante en sus vidas. El cerebro se construye
en una secuencia ordenada, asociada con la formacion
de circuitos que influencian habilidades especificas.
Una vez que el circuito cerebral esta listo y operando, se
estabiliza y participa en la construccion de conexiones
que se desarrollaran mas adelante. Los circuitos cere-
brales que procesan la informacion basica son conecta-
dos antes que aquellos que procesan informacién mas
compleja. Los circuitos de mayor nivel se construyen
sobre circuitos de menor nivel, y la adaptacion a niveles
mayores es mas dificil si los circuitos de nivel menor no
fueron construidos o conectados de manera apropiada.
Paralelo a la construccion de circuitos cerebrales, habi-
lidades cada vez mas complejas se construyen sobre la
base de capacidades mas basicas y fundamentales que
las que las preceden. El cerebro es un 6rgano extraordi-
nariamente integrado y sus multiples funciones operan
de manera muy coordinada. Todas nuestras capacidades
humanas se desarrollan a través de un proceso que es
simultaneo y profundamente conectado entre si. Asi, el
bienestar emocional, la competencia social y las habili-
dades cognitivas emergentes se afectan entre si, y juntas
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son los ladrillos y el cemento que conforman la base
para el desarrollo humano, la adquisicion del lenguaje
oral depende no solamente de una adecuada audicion,
de la destreza para diferenciar sonidos y de la capacidad
para relacionar significado de las palabras, ademas de-
pende de la habilidad de concentracion, de poner aten-
cion y abarcar de manera significativa en la interaccion
social, siendo la salud emocional, las habilidades socia-
les, las capacidades cognitivas y lingiiisticas que sur-
gen en los primeros afios de vida y que vienen a ser los
prerrequisitos indispensables para el éxito en el futuro
inmediato en su vida social, estudiantil y laboral [8],

El proceso de socializacion del nifio, cuando se re-
laciona con los demas; permite que la comunicacion
a través del juego simbolico y la dramatizacion hagan
que el choque social no sea tan brusco. Con la actividad
del juego el nifio va adquiriendo un comportamien-
to social, desarrollando conductas, adoptando reglas y
asumiendo compromisos, todo ello servira para que en
un futuro se socialice, que relacione normas que dife-
rencien entre lo que se acepta y lo que no. Los nifios
aprenden del ambiente que les rodea, de los objetos,
al relacionarse con otros esta aprendiendo a vivir, por
todo ello es necesario ofrecer oportunidades para esta
experiencia, y que estas relaciones significativas for-
talezcan la madurez fisica, psiquica, constituyéndose,
ademas, como un elemento clave en el desarrollo de la
vida social, estimula la incorporacién al grupo, la rela-
cion y la cooperacion con los demas y el respeto mutuo,
influye en el aprendizaje de habitos, comportamientos y
actitudes sociales, ludicas, las mismas que son la base
de conductas mucho mas complejas. Cuando hablamos
de conductas mas complejas se refiere al aprendizaje de
valores, presentes en la sociedad, con el juego aprende
ademas de los distintos roles que estan presentes en su
entorno, los que hay en el grupo.

B.Desarrollo corporal

Es necesario puntualizar la importancia dentro del
ambito corporal, donde el nifio vaya fortaleciendo y co-
nociendo su cuerpo en estado estatico como en movi-
miento, relacionandolas cada una de ellas con su entor-
no y con el espacio que ocupa, reforzando sus dominios
corporales dandole asi la oportunidad de potenciacion
en este segmento logrando una mejor coordinacioén con
su cuerpo, para esto es necesario realizar gran variedad
de juegos y actividades enriquecedoras de tal manera
que, cuando llegue a la edad adecuada localice el seg-
mento dominante. Los nifios son activos y curiosos por
naturaleza, necesitan explorar su entorno, para ello se
les debe ofrecerles ambientes ricos y variados con li-
bertad dandoles oportunidad de aprovechar el medio
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circundante con diversidad de materiales. Los docentes
son mediadores, y en base a esta mediacion y la opor-
tunidad que ellos les brinden a los nifios, y el utilizo
de materiales adecuados permitirdn un buen desarrollo
logrando la construccion de aprendizajes duraderos e
enriquecedores.

El esquema corporal es la imagen o representacion
que cada uno tiene de su propio cuerpo, sea en un estado
de reposo o en movimiento. Segin los especialistas, el
desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso,
depende de la maduraciéon neuroldgica como también
de las experiencias que el nifio tenga. Conocimiento
de su imagen en relacion con la de otros esquemas es
el concepto e imagen, que tenemos de nuestro cuerpo
y que permite controlar y manejar adecuadamente sus
partes para ejecutar acciones; esto permite comunicarse
de manera armoénica con el medio circundante. Desde
el punto de vista psicomotriz, el principal recurso para
lograr un desarrollo integral es el juego, potencia el de-
sarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el con-
trol muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza
en el uso del cuerpo sirven para su desenvolvimiento de
las actividades ludicas. Todos los juegos de movimiento
tienen un papel relevante en su progresivo desarrollo
psicomotor, completando los efectos de la maduracion
nerviosa, y estimulando la coordinacion de las distintas
partes del cuerpo. Gracias a los primeros juegos de mo-
vimiento de los primeros afios funcionales. Jean Piaget
afirma que el nifio construye esquemas motores que se
ejercita al repetirlos, y que se van integrando [9].

El ser humano necesita diez caricias diarias como
minimo, para tener equilibrio en la salud mental y fi-
sica, éste es un momento valioso y significativo para
manifestar su personalidad , su autonomia, reforzar su
identidad ,establecer reglas y aprender a respetar las ya
establecidas, manifestar sentimientos y estados de ani-
mo, recibir y dar abrazos, sonrisas, tomarse de la mano,
tener contacto fisico y afectivo, sentirse parte del gru-
po, satisfacer necesidades de movimiento y expresion
como: brincar, correr, bailar, ganar, perder, estar conten-
to o enojado, si desea puede expresar el por qué.

Al nifio y nifia se le debe hacer sentir libre, darle la
oportunidad de experimentar el aprendizaje a través de
la manipulacion y el contacto directo con todos los ele-
mentos naturales de su entorno como jugar con el agua,
con la arena, sembrar, etc. Sino se le permite satisfacer
esa necesidad de exploracion, se le estaria generando
un perjuicio, lo que podria manifestarse en agresividad
o timidez. Los materiales, la ropa, y el plantel mismo
deben ser a prueba de nifios y nifas. No deberia preocu-
parle al docente que se ensucie la indumentaria, o peor
aun no facilitarle los materiales con el pretexto a que se
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estropee la misma, limitando a que el nifio pueda satis-
facer su agrado de querer ser serpiente o ledn mientras
juega. Durante la clase los niflos siempre permanecen
atentos permitiendo de esta manera avanzar en igualdad
de condiciones con el grupo, hacen su trabajo de la me-
jor manera posible sintiendo emocion y empoderandose
de éste, para que salga de lo mejor, se muestran con-
tentos al poder expresarse, tanto corporal, como verbal-
mente; se alegran al sentir las manitas o la espalda de su
compaiiero, al verse la cara y dar o recibir una sonrisa,
etc. Si de movimiento se habla, los juegos estan enfo-
cados en uno mismo, como experimentacion del placer
en el propio juego. No se puede hablar de experiencia
psicomotriz sin mencionar el juego, el movimiento hara
que los niflos vivencien, sea en solitario o en una parti-
cipacion grupal, el movimiento y la libertad de accion
sera de vital importancia en el desarrollo psicomotor del
nifio. No se puede separar el desarrollo cognitivo del
desarrollo motriz como el afectivo del cognitivo puesto
que son complementarios, ayudara a utilizar la energia
fisica y mental de una manera entretenida y beneficiosa
para el nifio.

Entre los movimientos utilizados mencionaremos:
los balanceos, los giros, las caidas, saltar, trepar, rep-
tar, mantener el equilibrio, correr, realizar movimien-
tos con piernas juntas o separadas, apoyado en pies y
manos, sentado de rodillas, suspendido por los brazos
o por las piernas, acostado boca arriba o boca abajo.
Con respecto a la relacion con el espacio, el balanceo
es un movimiento de vaivén que se puede experimentar
en diferentes posturas y direcciones. Parado con piernas
juntas o separadas, apoyado en pies y manos, sentado
de rodillas, suspendido por los brazos o por las piernas,
acostado boca arriba o boca abajo. El balanceo puede
tener diferentes direcciones: adelante-atras, arriba-aba-
jo, izquierda-derecha y combinacion de las anteriores
etc. existen muchas mas actividades que permiten tener
placer de sentir, de conocer su propio cuerpo, de contro-
lar cada vez mas el movimiento y de disfrutar incluso
con temor.

C.Desarrollo cognitivo

La construcciéon cognitiva en los nifios, no esta es-
tablecida por la imposicion de conocimientos, es nece-
sario que ellos construyan mediante la reflexion de las
actividades que realizan, aprovechando de las oportuni-
dades que se les brinde para manipular, cantar y hablar
en forma de juego y en forma real dentro de la familia y
la institucion, sin que estas actividades excluyan una in-
tencion pedagogica, construyendo un conocimiento con
experiencias reiterativas en el transcurso de los dias,
consolidando y fortaleciendo estos aprendizajes [10].
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Otro de los aspectos de tomar en cuenta es la musica en
la edad inicial, ya que es importante considerar que el
iniciar de manera temprana la enseflanza de la musica
favorecera los distintos aprendizajes tanto cognitivos,
afectivos y psicomotrices. Sin embargo, la musica no
ha sido relacionada en tal dimension a pesar de que al-
gunos estudios consideran que la musica es el mejor re-
curso para la educacion. [11].

Dentro de los aspectos fundamentales en la educa-
cion infantil es el desarrollo intelectual y psiquico, estos
permiten y determinan la construccion y fortalecimien-
to de las funciones genéticas y biologicas las mismas
que determinara las condiciones de vida y educacion
ya que son el eje central con respecto a la concepcion
del conocimiento, es por ello de suma importancia lo
que se pueda hacer para posibilitar el maximo desarro-
llo de las potencialidades que le acompafaran durante
toda su vida. En este caso los nifios de Educacion
Inicial se convierten en un nivel fundamental para pro-
piciar este desarrollo, brindando las oportunidades ne-
cesarias no se puede limitar solo al cuidado y custodia
de los infantes, se debe centrar en la mediacidn para el
desarrollo cognitivo y la estimulacion de todas las areas
de desarrollo ,el cerebro humano sin oportunidades de
construir aprendizajes no lo realiza por si solo las redes
neuronales no se multiplican y no se fortaleceran por el
contrario irdn memorando [12].

El rol del maestro es fundamental y decisivo en la
educacion inicial, donde los nifios son los beneficiarios
directos se forman como seres humanos Unicos e irre-
petibles con vinculos afectivos, a través del descubri-
miento y la exploracion libre del espacio. Otros benefi-
ciarios son los docentes pues tienen la oportunidad de
realizar actividades actualizadas y hacer un verdadero
desarrollo de quienes son la razon de su existencia. El
desarrollo de actividades enriquecedoras donde el nifio
tenga movimiento pueda interactuar y relacionarse en
su ambiente donde el juego es la oportunidad del proce-
so cognitivo enriquecedor, permitiendo asi: interactuar,
moverse y construir sus conocimientos coordinados y
propios. Estas tendencias incluyen descentracion, des-
contextualizacion e integracion, al mismo tiempo que
desarrollan el pensamiento convergente y divergente,
esto permitira al nifio a construir aprendizajes que seran
decisivos en su capacidad intelectual y su desenvolvi-
miento en el mundo escolar a futuro [13].

Las teorias psicologicas establecen conceptos y
relaciones que significan al juego como una actividad
clave o fundamental en el proceso de construccion y de-
sarrollo de la inteligencia, el marco cientifico nos per-
mite aprender que el juego promueve la construccion
de procesos cognitivos que son la base del pensar pro-
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piamente dicho, jugar requiere comenzar a sostener las
acciones en significados habilitando de manera efectiva
la adquisicion de la capacidad representativa, proponer
jugar un juego es proponer un significado compartido a
través de un guion interactivo jugar a la familia, jugar
al doctor, jugar a ir de paseo, son ideas organizadas y
ordenadas en secuencias, a través de la accion y el len-
guaje para esto implica y demanda procesos de analisis,
de combinacién, de comparacion de acciones, de selec-
cion de materiales a partir de criterios y de produccion
de argumentos es indispensable ponerse de acuerdo con
respecto a las reglas antes de empezar a jugar. Para lo-
grarlo hay que dar una explicacion de tal modo que los
otros entiendan el propio punto de vista y comprender
los puntos de vista de los otros y asi construir conjun-
tamente una posicion comun, son contextos de produc-
cion de conocimientos y de procesos cognitivos. Desde
esta concepcion observamos e indagamos a qué juega
cada nifio o nifia, procesando esta informacion como
saberes previos relativos al juego y a los juegos compa-
rar acciones, intercambiar y negociar ideas para ponerse
de acuerdo con respecto a distintos contenidos del jue-
go, recordar las reglas y objetivos del juego centrarse en
la tarea, recuperar informacion, establecer relaciones y
combinaciones, pensar acerca de las acciones, recordar
a lo que jugd cuando hablamos de saberes previos, nos
referimos a los conocimientos matematicos, a a los co-
nocimientos del area de lenguaje, y a comprender como
funcionan las cosas, lo que se puede hacer o no con
ellas, descubren que existen reglas de causalidad, de
probabilidad y de conducta que deben aceptarse si quie-
ren que los demas jueguen con ellos Para que el juego
haga efectivo el desarrollo de esta parte del cerebro, es
necesario que los nifios dispongan de suficiente tiempo
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para poder practicar el juego libre sin profesores, arbi-
tros ni reglas por ejemplo, como apunta el estudio.

II.LMETODOLOGIA

El nivel de la presente investigacion es descriptivo
cuya clasificacion corresponde a un estudio correlacio-
nal cualitativo, ya que lo que se pretende analizar es el
desarrollo del nifio antes y después de aplicar la meto-
dologia sin mesas y sin sillas se aprende mejor. El cri-
terio de estratificacion en el universo del Centro de edu-
cacion inicial 26 de Mayo, de la parroquia Lizarzaburu
en la ciudad de Riobamba, conformada por 4 maestras
y 120 estudiantes de los paralelos A, B, C, D, aplicando
una ficha cualitativa la misma que se establecieron 4
items por area a desarrollar: la primera relacionada en el
area social, la segunda en el area corporal y la tercera en
el area cognitiva. La teoria y la metodologia sin mesas y
sin sillas se aprende mejor, se encuentran relacionadas,
la investigacion contrasta con los datos obtenidos, ge-
nerando la importancia del desarrollo social, corporal y
cognitivo en los nifios de 3 a 5 afios.

IV.RESULTADOS

Como se fundament6 en la parte tedrica, para lo-
grar un desarrollo integral en los nifios es necesario la
aplicacion de actividades dinamicas, donde tengan la
libertad de movimiento, que le permitan al nifio un de-
sarrollo integral aplicando juegos y metodologias acti-
vas, mediante los resultados se puede evidenciar que la
aplicacion de la Metodologia sin mesas y sin sillas se
aprende mejor, se obtuvo un resultado favorable inte-
gralmente es decir un desarrollo social, corporal y cog-
nitivo, a continuacion evidenciamos la obtencion de los
resultados.

TABLA I Ficha de observacion aplicada a los 120 nifios antes de la investigacion.

ARFA SOCIAL

Normalmente estasolo

Respeta los derechos de los demas
Respeta las reglas del juego
Comparte los juegos

AREA CORPORAL

Botea

Salta con los pies juntos

Coordina movimientos

Realizar marchas rapidas o lentas siguiendo el

ritmo de las panderetas
AREA COGNITIVA

Clasifica objetos con un atributo (tamafio, color

y forma)

Distingue entre circulo, cuadrado y triangulo
Alto / bajo

Cerca / lejos

Siempre frecuente A Nunca
mente  veces
14 12 38 56
24 61 15 20
24 66 12 18
22 75 15 8
0 15 10 95
06 04 10 100
15 05 04 96
04 10 06 100

05 08 15 92
04 02 04 110
05 07 10 98
03 03 05 109

Fuente: Ficha de observacion en el centro de Educacion Inicial “26 de Mayo”

Elaborado por: Giovanna Lopez Araujo
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TABLAII ficha de observacion aplicada a los 120 nifios después de la investigacion.

Siempre  frecuente A Nunca
ARFA SOCIAL mente veces
Normalmente estasolo 00 02 04 114
Respeta los derechos de los demas 88 28 04 00
Respeta las reglas del juego 108 08 04 00
Comparte los juegos 109 07 04 00
AREA CORPORAL
Botea 110 10 00 00
Salta con los pies juntos 110 06 04 00
Coordina movimientos 111 05 04 00
Realizar marchas rapidas o lentas siguiendo el 98 16 06 00
ritmo de las panderetas
ARFEA COGNITIVA
Discrimina 3 colores 109 07 04 00
Distingue entre circulo, cuadrado y triangulo 114 02 04 00
Alto / bajo 120 00 00 00
Cerca / lejos 120 00 00 00

Fuente: Ficha de observacion en el centro de Educacion Inicial “26 de Mayo”

Elaborado por: Giovanna Lopez Araujo

V.CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos evidencian que al aplicar
la metodologia indicada se obtiene resultados positivos,
demostrando que el desarrollo social, corporal y cogni-
tivo mejora notablemente en los nifios, esto permitira
que tengan mayor oportunidad y éxito en su futura vida
estudiantil, por lo tanto podemos concluir en que:

*El utilizar actividades libres y activas le permiten
relacionarse con sus pares, actividades donde su cuerpo
se desarrolle y adquiera las destrezas necesarias para
que pueda construir sus conocimientos.

*Se demuestra que la metodologia sin mesas y sin
sillas a través de actividades ludicas, logra un mejor
desarrollo corporal, social y cognitivo en los nifios y
nifias de 3-5 afios del Centro de Educacion Inicial 26
de Mayo.

*La metodologia sin mesas y sin sillas a través de
ambientes ladicos, musicales, con libertad de movi-
miento, logran un mayor desarrollo integral.

* Es importante concluir que el caracter participativo
e interactivo es determinante para el desarrollo integral
del nifio, no se pueda trabajar de forma individual estos
aspectos, cada uno esta ligado y relacionado.

*Es trascendental que se tome conciencia del traba-
jo que se realiza en los centros y aulas que se trabajan
con los nifios del nivel inicial sabiendo que esta edad
es determinante para la vida que aqui se marca su fu-
turo de aqui dependera su comportamiento social, esto
lo veremos reflejado en su vida estudiantil, pero tomara
una forma concluyente en su edad productiva es decir
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el desarrollo social, corporal, permite todos los conoci-
mientos, en el desarrollo del cerebro; ésta sera la tinica
oportunidad que tendremos para que se fortalezcan las
sinapsis que duran para toda la vida, pues la etapa in-
fantil es muy corta y si no fortalecemos técnicas el dia
de hoy, el futuro nos pasara la factura con la decadencia
del hombre.
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