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I   INTRODUCCIÓN

Al educarse, una persona asimila y aprende conoci-
mientos, que implica  concienciación cultural y conduc-
tual, alcanzado, estos valores que pueden durar toda la 
vida o sólo un cierto periodo de tiempo, sin embargo se 
busca fomentar y entender la base principal del turismo 
sostenible que nació en el año 1978 tras la creación de 
un Comité Ambiental por parte de la OMT, teniendo lu-
gar a partir de aquí diversos acuerdos a los que se llega 
tras múltiples reuniones y programas en los que partici-
pan otras organizaciones.

Quizás el cambio más representativo y por tanto el 
nacimiento en sí de lo que se podría considerar la base 
del turismo sostenible tiene lugar en 1994, año en el que 
se establece una serie de recomendaciones que buscan 
mayor concienciación dentro del ámbito del turismo 
para evitar el impacto negativo. Es así que el turismo 
sostenible ha evolucionado a través de diversos suce-
sos. Fue ya en el mes de abril de 1995 cuando tras la 
Conferencia Mundial del Turismo Sostenible celebrada 
en Lanzarote (España) nace la Carta Mundial del Tu-
rismo Sostenible, un texto centrado en la sostenibilidad 
turística.  

Es importante conocer que el turismo sostenible  
como fuerza potencial para el hábitat  costero y protec-
ción del medio marino es una de las principales priori-
dades  de estudio y análisis por las áreas costeras, con-
sideradas como:  las marinas, las fluviales,  así como 
las rías y estuarios que conforman zonas muy ricas en 
recursos naturales: tierras agrícolas, aguas costeras, 
playas, bancos de algas, marismas, salinas, piletas de 
mareas, cuencas hídricas, fuentes de agua dulce, acan-
tilados, vida silvestre, hábitats naturales. Recursos pro-
ductivos como, acuicultura, canteras de arena, recursos 
forestales, petroleros y también paisajísticos y recreati-
vos, entre otros. [1]

Sin embargo, se presenta un conflicto entre la aptitud 
ambiental y la utilización de las costas, provocada, prin-
cipalmente, por una deficiente gestión o la carencia de 
una gestión integrada a largo plazo, transformándolas 
en ecosistemas críticos en riesgo. [2]

Sustenta esta investigación con lo que plantea la Or-
ganización Mundial del Turismo (OMT) el turismo sos-
tenible es el turismo que tiene plenamente en cuenta las 
repercusiones actuales y futuras, económicas, sociales y 
medioambientales para satisfacer las necesidades de los 
visitantes, de la industria, del entorno y de las comuni-
dades. [3] Gracias a la diversidad de relaciones implica-
das en la actividad turística, el turismo sostenible tiene 
la capacidad de actuar como catalizador de cambio en el 
mundo, beneficiando a la lucha de causas como el ham-

bre, la paz y seguridad, y el fomento de las economías 
locales y extranjeras.

Se hace énfasis en este trabajo investigativo la de-
signación del Año Internacional de Turismo Sosteni-
ble para el desarrollo en el año 2017 por las Naciones 
Unidas; y de esta manera, la Carta Mundial de Turismo 
Sostenible +20 adoptada por unanimidad en Victoria – 
Gasteiz el 27 de noviembre de 2015, bajo el patrocinio  
de la UNESCO y con el apoyo de la Organización Mun-
dial  del Turismo (OMT) y el Programa de las Naciones 
Unidas par el Medio Ambiente (PNUMA). 

En consecuencia se continúa una trayectoria como 
vehículo del sector turístico hacia la consecución de los 
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Uni-
das, y el conocimiento de los beneficios del turismo sos-
tenible. [4]  Sin duda alguna, el turismo sostenible lleva 
al crecimiento personal muy por encima del turismo tra-
dicional, como fuerza potencial para el hábitat costero 
y protección del medio marino en especial de  Puerto 
Cayo. El artículo está estructurado de la siguiente ma-
nera: en la sección II se presenta el desarrollo de la in-
vestigación: Turismo sostenible como fuerza potencial 
para el hábitat costero y protección del medio marino. 
En la sección III se presentan los materiales y métodos. 
La sección IV presenta los resultados y discusión en re-
lación con el proceso, en la sección V las conclusiones y 
en la sección VI,  las referencias  bibliográficas.

II   DESARROLLO

La importancia del turismo sostenible en el desarro-
llo

Con el paso de los años, el concepto “ turismo soste-
nible” ha ido evolucionando y adaptándose a las nece-
sidades de cada lugar concreto, y en este sentido, el de-
sarrollo forma parte de una estrategia que busca utilizar 
dicho turismo como sistema para fomentar y mejorar 
la calidad vida de los lugareños sin por ello tener que 
renunciar a sus costumbres y modo de vida.[5] 

El objetivo es evitar que el turismo suponga un im-
pacto negativo en los ámbitos ambientales y sociocul-
turales, y no se debe olvidar que el turismo es uno de 
los motores económicos más representativos en todo el 
mundo, por lo que bien organizado y siempre respetan-
do el lugar de destino, sin duda se convierte en un sis-
tema favorecedor especialmente para aquellos que no 
tienen fácil acceso a los recursos básicos. [6]

Se corrobora que el turismo sostenible,  es un mo-
delo de turismo, basado en los principios de sosteni-
bilidad, minimizando el impacto que se tiene sobre el 
medio ambiente y buscando un desarrollo positivo de 
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entorno.
3.Destina parte de los beneficios a la construcción de 

obras de interés comunitario
4.Reactiva las zonas rurales.
5.Apoya los derechos humanos y los derechos del 

trabajador.
6.Mejora la calidad de vida de la población local.
7.Promueve la mejora de las infraestructuras.

Beneficios económicos

1.Genera empleo local, directa e indirectamente.
2.Estimula el desarrollo de empresas turísticas.
3.Genera divisas y suministra capitales a la econo-

mía local.
4.Contribuye a la reducción de la pobreza.
5.Beneficia un desarrollo armónico e integral de to-

dos los sectores de la economía.
6.Potencia el consume de productos autóctonos y 

naturales de las zonas en que se realiza,
El turismo sostenible se soporta sobre tres ejes prin-

cipales: El ambiental, el económico y el social. [12]
Eje ambiental, es conseguir que se respete y preser-

ve la biodiversidad, primando el respeto por el ecosiste-
ma y exigiendo que las actividades que se lleven a cabo 
siempre mantengan la necesaria compatibilidad. Por 
ello es importante inducir al desarrollo de la concien-
ciación, aspecto clave que además no sólo se aprende en 
la práctica de este turismo, sino que debe formar parte 
de la educación de todos, prestando atención a la flora 
y la fauna, así como a los recursos naturales para evitar 
su alteración.

Eje social, en todo momento se deben satisfacer los 
aspectos esenciales como: alimentación, vivienda, ves-
tido, educación, asistencia sanitaria, servicios públicos,  
trabajo y seguridad. Deberá existir equidad económica, 
seguridad, calidad medioambiental, igualdad en función 
de creencias, razas y etnias y por supuesto se respetarán 
los derechos humanos.

Eje económico, establece servicios acordes con las 
necesidades tanto de turistas como lugareños, y sobre 
todo impidiendo que este eje pueda afectar a cualquiera 
de los criterios establecidos a través de los ejes ambien-
tal y social.

Se corrobora en esta investigación el binomio Turis-
mo-Ambiente, disfrute de la naturaleza como un dere-
cho de los ciudadanos, considerando que en la actuali-
dad los gustos en la demanda no sólo pasan por formar 
parte de la naturaleza, sino de la vida cotidiana de la 
población local. Hay que tomar en cuenta que algunos 
de los principales conflictos ambientales del turismo 
tienen que ver con: La energía, el agua, los residuos, el 

ruido, la degradación paisajística. [13]
Los 3 Pilares del Turismo Sostenible
El  turismo sustentable conlleva la coordinación de 

los tres pilares de la sustentabilidad (economía, eco-
sistema y sociedad), la creciente "sensibilización" del 
turista en aspectos ecológicos y sociales, y el mayor 
empoderamiento de la actividad por parte de las socie-
dades receptoras. [14]

Es importante destacar que los tipos de turismo re-
ferenciados como sustentables son: el ecoturismo, el tu-
rismo solidario y el turismo comunitario;   sin embargo, 
cabe recalcar que la sustentabilidad se puede aplicar en 
distintos niveles para diferentes tipos de turismo. [15]

Puerto Cayo ubicado al suroeste de la provincia de 
Manabí, a 70 Km de la ciudad de Manta, en el cantón 
Jipijapa,  provincia de Manabí – Ecuador, se caracteriza 
por su arena blanca y mar azul, es un balneario de la 
Ruta Spondylus visitado durante todo el año, debido a 
sus marcadas temporadas: entre enero y abril por tu-
ristas que hacen turismo de sol y playa y entre julio y 
septiembre por turistas que llegan atraídos por la ob-
servación de ballenas. Su clima es tropical, oscila entre 
los 25° centígrados con vientos más intensos en verano 
que van de sur a este con una velocidad de 2,2 mts./
seg. Como en todas las poblaciones costeras del Ecua-
dor, posee la influencia de la corriente fría de Humbol-
dt gracias a lo cual conserva los climas y microclimas 
correspondientes a los bosques húmedo tropical y seco 
tropical.

Este puerto posee una oferta considerable de servi-
cios turísticos entre hoteles medianos y hosterías, varios 
restaurantes donde podrá degustar una gran variedad de 
platos típicos de la cocina manabita como los ceviches 
de mariscos, de concha, camarón, pescado, langosta, 
arroz marinero, entre otros. En los alrededores de su 
playa se puede encontrar cascadas, senderos, bosques 
húmedos y secos, montañas y una rica biodiversidad de 
flora y fauna marina terrestre, y una acogedora y exu-
berante belleza paisajística. Es un paraíso para quienes 
aman la tranquilidad y la naturaleza y buscan aventura, 
arena, deportes, olas y mucha diversión. [16]

Hay que destacar en esta investigación, que un mis-
mo modelo de turismo no tiene efectos similares sobre 
sociedades diferentes. Su impacto varía dependiendo 
del contexto de la sociedad, así como sus característi-
cas endógenas sociales, políticas y económicas. Es im-
portante desarrollar un modelo de turismo que combine 
la iniciativa privada con la gestión comunal de manera 
exitosa y sostenible. Sin embargo, el intento de apli-
cación de ese modelo por parte de otras comunidades 
vecinas, con condiciones sociales y demográficas dife-
rentes, se convierte muchas veces en fuente de conflic-
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la cultura de aquellos lugares que se visita. Es aquel 
que busca satisfacer  las necesidades sociales, politicas, 
culturales del ser humano al cual trata de llegar el  de-
sarrollo sostenible. 

De acuerdo con las valoraciones de la OMT, el desa-
rrollo sostenible del turismo, se basa en:

a.Dar un uso óptimo a los recursos ambientales, que 
son un elemento fundamental del desarrollo turístico, 
manteniendo los procesos ecológicos esenciales y ayu-
dando a conservar los recursos naturales y la diversidad 
biológica.

b.Respetar la autenticidad sociocultural, conservar 
sus activos culturales vivos y sus valores tradicionales, 
así como contribuir al entendimiento y a la tolerancia 
intercultural.

c.Asegurar actividades económicas viables a largo 
plazo, que reporten a todos los agentes beneficios so-
cioeconómicos suficientes bien distribuidos. 

Objetivos del turismo sostenible
El turismo sostenible tiene dos objetivos priorita-

rios; por una parte es causar el menor impacto posible 
al medio ambiente, y por otro ayudar en el desarrollo de 
la población local de aquellos destinos a los que se diri-
ge. Por tanto, este tipo de turismo es conocido a menudo 
como turismo solidario yel respeto debe ser máximo en 
todo momento, teniendo en cuenta los criterios cultura-
les y por supuesto el entorno. [7]

Ventajas del turismo sostenible

Se infiere que el turismo sostenible lleva a un creci-
miento personal muy por encima del turismo tradicio-
nal, ya que ofrece la posibilidad de conocer y adaptarse 
a nuevas culturas, lo que supone un intercambio cultu-
ral enriquecedor y actividades que fomentan el comer-
cio justo y los proyectos solidarios. Cabe destacar que 
el turismo a menudo causa un impacto negativo en de-
terminadas zonas, bien sea por la adaptación del medio 
al aumento de turistas en la misma, o por el hecho de 
que a menudo se confunde turismo con desaparición de 
responsabilidades, afectando negativamente al lugar en 
el que se encuentran. [8]

La naturaleza transversal del turismo y su efecto 
multiplicador en muchos sectores, es una posición pri-
vilegiada para contribuir a los objetivos de desarrollo 
sostenible, que reformula la prestación de servicios ho-
teleros, gastronómicos, transportistas (terrestres, maríti-
mos y aéreos), con un fuerte desarrollo local en ofertas 
recreativas, culturales, y artesanales, que impactan en el 
comercio y la industria, para cerrar con la educación, la 
seguridad y el complejo marco de la salud, la designa-

ción de punto turístico que no solo se visite, sino que se 
vivencie para recordarlo, comentarlo y regresar.   

[9] El turismo sostenible  es el conjunto de activida-
des turísticas respetuosas con el medio natural, cultural 
y social, y con los valores de una comunidad, que per-
mite disfrutar de un positivo intercambio de experien-
cias entre residentes y visitantes, donde la relación entre 
el turista y la comunidad es justa y los beneficios de la 
actividad es repartida de forma equitativa, promovien-
do: a) crecimiento  económico  inclusivo y sostenible; 
b)Inclusión social, empleo y reducción de la pobreza; 
c)valores culturales, diversidad y patrimonio: d) com-
prensión mutua, paz y seguridad. (Naciones Unidas (re-
solución 70/193)

Esta investigación se fundamenta en los objetivos 
globales que se nombran a continuación: 8 sobre cre-
cimiento económico y empleo, 12 sobre producción y 
consumo sostenibles y 14 sobre conservación marina. 
[10] 

Beneficios del turismo sostenible: [11]

Beneficios medioambientales

1.Tiene un mínimo impacto ambiental
2.Favorece el consumo responsable y el respeto al 

medio ambiente
3.Logra un desarrollo equilibrado con el medio am-

biente
4.Genera beneficios económicos de los recursos de 

flora y fauna, en beneficio de las comunidades locales
5.Vigila, evalúa y gestiona sus impactos.

Beneficios culturales

1.Se respeta a la autenticidad sociocultural de las co-
munidades locales y se contribuye al entendimiento y la 
tolerancia intercultural.

2.Promueve la restauración, conservación y uso de 
los yacimientos arqueológicos, monumentos arquitec-
tónicos y cualquier obra física de interés colectivo y 
nacional.

3.Valora las manifestaciones culturales, locales, re-
gionales y nacionales.

4.Promueve la autoestima comunitaria.

Beneficios sociales

1.Integra las comunidades locales a las actividades 
turísticas.

2.Para los turistas es una experiencia enriquecedora, 
y fomenta prácticas turísticas sostenibles en su propio 
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entorno.
3.Destina parte de los beneficios a la construcción de 

obras de interés comunitario
4.Reactiva las zonas rurales.
5.Apoya los derechos humanos y los derechos del 

trabajador.
6.Mejora la calidad de vida de la población local.
7.Promueve la mejora de las infraestructuras.

Beneficios económicos

1.Genera empleo local, directa e indirectamente.
2.Estimula el desarrollo de empresas turísticas.
3.Genera divisas y suministra capitales a la econo-

mía local.
4.Contribuye a la reducción de la pobreza.
5.Beneficia un desarrollo armónico e integral de to-

dos los sectores de la economía.
6.Potencia el consume de productos autóctonos y 

naturales de las zonas en que se realiza,
El turismo sostenible se soporta sobre tres ejes prin-

cipales: El ambiental, el económico y el social. [12]
Eje ambiental, es conseguir que se respete y preser-

ve la biodiversidad, primando el respeto por el ecosiste-
ma y exigiendo que las actividades que se lleven a cabo 
siempre mantengan la necesaria compatibilidad. Por 
ello es importante inducir al desarrollo de la concien-
ciación, aspecto clave que además no sólo se aprende en 
la práctica de este turismo, sino que debe formar parte 
de la educación de todos, prestando atención a la flora 
y la fauna, así como a los recursos naturales para evitar 
su alteración.

Eje social, en todo momento se deben satisfacer los 
aspectos esenciales como: alimentación, vivienda, ves-
tido, educación, asistencia sanitaria, servicios públicos,  
trabajo y seguridad. Deberá existir equidad económica, 
seguridad, calidad medioambiental, igualdad en función 
de creencias, razas y etnias y por supuesto se respetarán 
los derechos humanos.

Eje económico, establece servicios acordes con las 
necesidades tanto de turistas como lugareños, y sobre 
todo impidiendo que este eje pueda afectar a cualquiera 
de los criterios establecidos a través de los ejes ambien-
tal y social.

Se corrobora en esta investigación el binomio Turis-
mo-Ambiente, disfrute de la naturaleza como un dere-
cho de los ciudadanos, considerando que en la actuali-
dad los gustos en la demanda no sólo pasan por formar 
parte de la naturaleza, sino de la vida cotidiana de la 
población local. Hay que tomar en cuenta que algunos 
de los principales conflictos ambientales del turismo 
tienen que ver con: La energía, el agua, los residuos, el 

ruido, la degradación paisajística. [13]
Los 3 Pilares del Turismo Sostenible
El  turismo sustentable conlleva la coordinación de 

los tres pilares de la sustentabilidad (economía, eco-
sistema y sociedad), la creciente "sensibilización" del 
turista en aspectos ecológicos y sociales, y el mayor 
empoderamiento de la actividad por parte de las socie-
dades receptoras. [14]

Es importante destacar que los tipos de turismo re-
ferenciados como sustentables son: el ecoturismo, el tu-
rismo solidario y el turismo comunitario;   sin embargo, 
cabe recalcar que la sustentabilidad se puede aplicar en 
distintos niveles para diferentes tipos de turismo. [15]

Puerto Cayo ubicado al suroeste de la provincia de 
Manabí, a 70 Km de la ciudad de Manta, en el cantón 
Jipijapa,  provincia de Manabí – Ecuador, se caracteriza 
por su arena blanca y mar azul, es un balneario de la 
Ruta Spondylus visitado durante todo el año, debido a 
sus marcadas temporadas: entre enero y abril por tu-
ristas que hacen turismo de sol y playa y entre julio y 
septiembre por turistas que llegan atraídos por la ob-
servación de ballenas. Su clima es tropical, oscila entre 
los 25° centígrados con vientos más intensos en verano 
que van de sur a este con una velocidad de 2,2 mts./
seg. Como en todas las poblaciones costeras del Ecua-
dor, posee la influencia de la corriente fría de Humbol-
dt gracias a lo cual conserva los climas y microclimas 
correspondientes a los bosques húmedo tropical y seco 
tropical.

Este puerto posee una oferta considerable de servi-
cios turísticos entre hoteles medianos y hosterías, varios 
restaurantes donde podrá degustar una gran variedad de 
platos típicos de la cocina manabita como los ceviches 
de mariscos, de concha, camarón, pescado, langosta, 
arroz marinero, entre otros. En los alrededores de su 
playa se puede encontrar cascadas, senderos, bosques 
húmedos y secos, montañas y una rica biodiversidad de 
flora y fauna marina terrestre, y una acogedora y exu-
berante belleza paisajística. Es un paraíso para quienes 
aman la tranquilidad y la naturaleza y buscan aventura, 
arena, deportes, olas y mucha diversión. [16]

Hay que destacar en esta investigación, que un mis-
mo modelo de turismo no tiene efectos similares sobre 
sociedades diferentes. Su impacto varía dependiendo 
del contexto de la sociedad, así como sus característi-
cas endógenas sociales, políticas y económicas. Es im-
portante desarrollar un modelo de turismo que combine 
la iniciativa privada con la gestión comunal de manera 
exitosa y sostenible. Sin embargo, el intento de apli-
cación de ese modelo por parte de otras comunidades 
vecinas, con condiciones sociales y demográficas dife-
rentes, se convierte muchas veces en fuente de conflic-
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la cultura de aquellos lugares que se visita. Es aquel 
que busca satisfacer  las necesidades sociales, politicas, 
culturales del ser humano al cual trata de llegar el  de-
sarrollo sostenible. 

De acuerdo con las valoraciones de la OMT, el desa-
rrollo sostenible del turismo, se basa en:

a.Dar un uso óptimo a los recursos ambientales, que 
son un elemento fundamental del desarrollo turístico, 
manteniendo los procesos ecológicos esenciales y ayu-
dando a conservar los recursos naturales y la diversidad 
biológica.

b.Respetar la autenticidad sociocultural, conservar 
sus activos culturales vivos y sus valores tradicionales, 
así como contribuir al entendimiento y a la tolerancia 
intercultural.

c.Asegurar actividades económicas viables a largo 
plazo, que reporten a todos los agentes beneficios so-
cioeconómicos suficientes bien distribuidos. 

Objetivos del turismo sostenible
El turismo sostenible tiene dos objetivos priorita-

rios; por una parte es causar el menor impacto posible 
al medio ambiente, y por otro ayudar en el desarrollo de 
la población local de aquellos destinos a los que se diri-
ge. Por tanto, este tipo de turismo es conocido a menudo 
como turismo solidario yel respeto debe ser máximo en 
todo momento, teniendo en cuenta los criterios cultura-
les y por supuesto el entorno. [7]

Ventajas del turismo sostenible

Se infiere que el turismo sostenible lleva a un creci-
miento personal muy por encima del turismo tradicio-
nal, ya que ofrece la posibilidad de conocer y adaptarse 
a nuevas culturas, lo que supone un intercambio cultu-
ral enriquecedor y actividades que fomentan el comer-
cio justo y los proyectos solidarios. Cabe destacar que 
el turismo a menudo causa un impacto negativo en de-
terminadas zonas, bien sea por la adaptación del medio 
al aumento de turistas en la misma, o por el hecho de 
que a menudo se confunde turismo con desaparición de 
responsabilidades, afectando negativamente al lugar en 
el que se encuentran. [8]

La naturaleza transversal del turismo y su efecto 
multiplicador en muchos sectores, es una posición pri-
vilegiada para contribuir a los objetivos de desarrollo 
sostenible, que reformula la prestación de servicios ho-
teleros, gastronómicos, transportistas (terrestres, maríti-
mos y aéreos), con un fuerte desarrollo local en ofertas 
recreativas, culturales, y artesanales, que impactan en el 
comercio y la industria, para cerrar con la educación, la 
seguridad y el complejo marco de la salud, la designa-

ción de punto turístico que no solo se visite, sino que se 
vivencie para recordarlo, comentarlo y regresar.   

[9] El turismo sostenible  es el conjunto de activida-
des turísticas respetuosas con el medio natural, cultural 
y social, y con los valores de una comunidad, que per-
mite disfrutar de un positivo intercambio de experien-
cias entre residentes y visitantes, donde la relación entre 
el turista y la comunidad es justa y los beneficios de la 
actividad es repartida de forma equitativa, promovien-
do: a) crecimiento  económico  inclusivo y sostenible; 
b)Inclusión social, empleo y reducción de la pobreza; 
c)valores culturales, diversidad y patrimonio: d) com-
prensión mutua, paz y seguridad. (Naciones Unidas (re-
solución 70/193)

Esta investigación se fundamenta en los objetivos 
globales que se nombran a continuación: 8 sobre cre-
cimiento económico y empleo, 12 sobre producción y 
consumo sostenibles y 14 sobre conservación marina. 
[10] 

Beneficios del turismo sostenible: [11]

Beneficios medioambientales

1.Tiene un mínimo impacto ambiental
2.Favorece el consumo responsable y el respeto al 

medio ambiente
3.Logra un desarrollo equilibrado con el medio am-

biente
4.Genera beneficios económicos de los recursos de 

flora y fauna, en beneficio de las comunidades locales
5.Vigila, evalúa y gestiona sus impactos.

Beneficios culturales

1.Se respeta a la autenticidad sociocultural de las co-
munidades locales y se contribuye al entendimiento y la 
tolerancia intercultural.

2.Promueve la restauración, conservación y uso de 
los yacimientos arqueológicos, monumentos arquitec-
tónicos y cualquier obra física de interés colectivo y 
nacional.

3.Valora las manifestaciones culturales, locales, re-
gionales y nacionales.

4.Promueve la autoestima comunitaria.

Beneficios sociales

1.Integra las comunidades locales a las actividades 
turísticas.

2.Para los turistas es una experiencia enriquecedora, 
y fomenta prácticas turísticas sostenibles en su propio 
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las infraestructuras turísticas y portuarias invaden las 
playas destruyéndolas y reduciendo al mínimo e incluso 
eliminando el espacio necesario para que se desarrollen 
los procesos cíclicos naturales. Se hace un análisis de la 
biodiversidad costera y marina como uno de los prime-
ros que ha sido enfocado específicamente por la Confe-
rencia de las Partes de la Convención sobre Diversidad 
Biológica. el cual incluye cinco áreas temáticas: manejo 
integrado de las áreas costeras y marinas, áreas costeras 
y marinas protegidas, uso sostenible de recursos vivos 
marinos, maricultura, especies exóticas. 

No obstante, estos ecosistemas se enfrentan a dife-
rentes amenazas. las principales son el desarrollo y la 
expansión de los asentamientos humanos costeros con 
la consecuente creación de cultivos y desarrollo de in-
fraestructuras industriales y de comunicación. Y, es que 
el aumento de la turbidez y la contaminación degradan 
la calidad de las aguas, lo que supone una de las prin-
cipales amenazas para el perfil costero de Puerto Cayo.

Los ecosistemas marinos que secuestran el llamado 
carbono azul están siendo degradados y destruidos a 
pasos agigantados, lo que trae como consecuencia un 
aumento de las emisiones de dióxido de carbono en la 
atmósfera y en el océano y la consiguiente contribución 
al cambio climático. 

Se puede concluir que los ecosistemas aportan dife-
rentes beneficios a la sociedad pues “reducen el riesgo 
frente a desastres naturales, regulan la erosión costera, 
depuran las aguas de partículas suspendidas o contami-
nantes, sirven de hábitat para la cría de especies, alber-
gan actividades de recreo y favorecen el turismo, entre 
otros”. 

V  CONCLUSIONES 

Una apretada síntesis del turismo sostenible como 
fuerza potencial para el hábitat costero y protección del 
medio marino de Puerto cayo se expresa a continuación:

•La decisión de proteger un conjunto de sistemas 
marinos, marino - costeros y terrestres, con especies de 
flora y fauna consideradas importantes, por su rareza y 
grado de amenaza, que además, genera servicios am-
bientales y recursos son aprovechados por las comuni-
dades locales. 

•La designación de un área como parte del Sistema 
Nacional de Áreas Protegidas constituye un mecanismo 
de naturaleza administrativa, que tiene como objetivos 
generales: Conservar la diversidad biológica y los recur-
sos genéticos; brinda alternativas de aprovechamiento 
sustentable de los recursos naturales y la prestación de 
bienes y servicios ambientales y contribuir al mejora-

miento de la calidad de vida de la población. 
•Las perspectivas del Turismo Sostenible desde el 

Viajero se determinan por los principios: ecológico 
(conservación y preservación del entorno), económico 
(eficiencia energética, ahorro de costes energéticos) y 
social (responsabilidad social corporativa)

•Según el Mandato de Jakarta se promueve el uso 
del manejo integrado de las áreas costeras y marinas 
como el marco adecuado para encarar los impactos hu-
manos sobre la biodiversidad y promover la conserva-
ción y uso sustentable de la misma. 
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tos. Se puede decir que no existe un modelo de turismo 
sostenible aplicable universalmente ya que, como que-
da dicho, el impacto del turismo varía dependiendo de 
las características de la sociedad y de su contexto. [17]

Medio marino
En el contexto general del desarrollo sostenible, el 

transporte marítimo constituye una gran fuerza impul-
sora y muy positiva, dado que constituye considerable-
mente al comercio y la prosperidad mundiales y sus 
repercusiones negativas en el medio ambiente a esca-
la mundial son relativamente reducidas. Organización 
Marítima Internacional (OMI)

El mandato original de la OMI,  estaba relaciona-
do, ante todo, con la seguridad marítima. Sin embar-
go, como depositaria del Convenio OILPOL 1954, la 
Organización, poco después de comenzar a funcionar 
en 1959, asumió la responsabilidad de ocuparse de los 
problemas planteados por la contaminación y posterior-
mente, a lo largo de muchos años, ha venido adoptando 
una amplia gama de medidas tendientes a prevenir y 
contener la contaminación ocasionada por los buques y 
a atenuar los efectos de todo daño que pueda ocasionar-
se como consecuencia de las operaciones y accidentes 
marítimos. [18]

Analizando la protección del medio marino, se des-
taca los razonamientos [19], los océanos cubren las dos 
terceras partes de la superficie de la Tierra y su protec-
ción se ha convertido en una de las principales cuestio-
nes de las que se ocupan las Naciones Unidas. La OMI 
es el organismo especializado de las Naciones Unidas 
encargado de tomar medidas para prevenir la contami-
nadción marina proveniente de los buques y mejorar la 
seguridad del transporte marítimo internacional. 

Hábitat costero
En relación a esta temática el ecosistema costero, 

más conocido como costanera o litoral, son las aguas 
costeras, marinas, estuarinas y cercanas a las orillas 
de los grandes lagos y mares interiores, así como una 
porción de tierra cercana a la costa, donde actividades 
humanas y procesos naturales afectan y son afectados 
por lo que se da en las aguas. [20] Su extensión varía, 
ya que sus límites no solo son determinados por carac-
terísticas ambientales y geológicas, sino también por un 
concepto político y administrativo. 

La zona costera es la interrelación entre los factores 
marinos, terrestres, atmosféricos y la acción del hom-
bre, es un área especial, de límites variables, cuya im-
portancia está dada por los recursos valiosos que posee. 
Contiene hábitat y ecosistemas que proporcionan bene-
ficios y servicios a las comunidades; sirven de sostén a 
la economía de muchas naciones, que dependen en gran 
medida de actividades como el Turismo. [21]

Se extiende a lo largo de dos ejes: uno paralelo a la 
orilla denominado “eje litoral” y otro perpendicular a la 
orilla denominado “eje tierra altamar”. Los límites de 
la zona costera se establecen por la superficie terrestre 
atendiendo a la estructura y configuración de las cos-
tas: terrazas bajas, acantilados, playas y manglares. El 
límite de la zona costera hacia el mar es el borde de la 
plataforma insular del territorio, regularmente a profun-
didades en 100 y 200 metros. [22]

III   MATERIALES Y MÉTODOS 

La metodología connotada se apoyó en el Programa 
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNU-
MA), y protección de los hábitats, para que los países 
desarrollen políticas encaminadas a regular las activida-
des humanas que dañan los ecosistemas costeros, como 
son el desarrollo urbanístico litoral o la sobreexplota-
ción pesquera. Además se consideró una sistematiza-
ción teórica de los trabajos más importantes en la temá-
tica, se indagó en una amplia bibliografía, tomándose 
en consideración los antecedentes relacionados con el 
turismo sostenible, la actualidad y necesidad de estudio, 
las falencias teóricas con énfasis en las perspectivas del 
turismo sostenible poco abordadas y la limitada fuerza 
potencial para el hábitat costero y protección del medio 
marino.

En un segundo momento se aplicaron encuestas  a 
los habitantes del perfil costero de Puerto Cayo mismas 
que sirvieron de guía para elaborar el diagnóstico del  
estado de conservación de las especies de fauna y de 
flora, y protección nacional de especies en riesgo de 
extinción (Libro Rojo IUCN) Del mismo modo se rea-
lizaron observaciones en los lugares del perfil costero.

IV  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Es propósito de la presente investigación, analizar 
el turismo sostenible como fuerza potencial  para el há-
bitat costero y protección del medio marino de Puerto 
Cayo, y el análisis de su tratamiento de campo.  Se tomó 
como población a 20 habitantes de la zona. 

Se hace un estudio de los principios  que asigna la 
OMT, como: Los recursos naturales y culturales que se 
conservan para su uso continuado en el futuro, el tiem-
po que reportan beneficio, el desarrollo turístico que se 
planifica y gestiona de forma que no cause problemas 
ambientales o socioculturales, la calidad ambiental y el 
nivel de satisfacción de los visitantes y el destino que 
retiene su prestigio y potencial comercial.

La vulnerabilidad de los ecosistemas deriva de su 
excesiva y/o deficiente utilización. Así, el aumento de 

ISSN 1316-4821 / 2542-3401

Villafuerte et al., Turismo sostenible como fuerza potencial para el hábitat costero Villafuerte et al., Turismo sostenible como fuerza potencial para el hábitat costero



123123

Tolentino S. y Caraballo S. Simulación numérica del flujo de aire.

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGÍA  Vol. 21, Nº 82 Marzo 2017 (pp. 4-15)ISSN 2542-3401
123

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGÍA  Volumen Especial Nº 02 (pp. 118-124)

las infraestructuras turísticas y portuarias invaden las 
playas destruyéndolas y reduciendo al mínimo e incluso 
eliminando el espacio necesario para que se desarrollen 
los procesos cíclicos naturales. Se hace un análisis de la 
biodiversidad costera y marina como uno de los prime-
ros que ha sido enfocado específicamente por la Confe-
rencia de las Partes de la Convención sobre Diversidad 
Biológica. el cual incluye cinco áreas temáticas: manejo 
integrado de las áreas costeras y marinas, áreas costeras 
y marinas protegidas, uso sostenible de recursos vivos 
marinos, maricultura, especies exóticas. 

No obstante, estos ecosistemas se enfrentan a dife-
rentes amenazas. las principales son el desarrollo y la 
expansión de los asentamientos humanos costeros con 
la consecuente creación de cultivos y desarrollo de in-
fraestructuras industriales y de comunicación. Y, es que 
el aumento de la turbidez y la contaminación degradan 
la calidad de las aguas, lo que supone una de las prin-
cipales amenazas para el perfil costero de Puerto Cayo.

Los ecosistemas marinos que secuestran el llamado 
carbono azul están siendo degradados y destruidos a 
pasos agigantados, lo que trae como consecuencia un 
aumento de las emisiones de dióxido de carbono en la 
atmósfera y en el océano y la consiguiente contribución 
al cambio climático. 

Se puede concluir que los ecosistemas aportan dife-
rentes beneficios a la sociedad pues “reducen el riesgo 
frente a desastres naturales, regulan la erosión costera, 
depuran las aguas de partículas suspendidas o contami-
nantes, sirven de hábitat para la cría de especies, alber-
gan actividades de recreo y favorecen el turismo, entre 
otros”. 

V  CONCLUSIONES 

Una apretada síntesis del turismo sostenible como 
fuerza potencial para el hábitat costero y protección del 
medio marino de Puerto cayo se expresa a continuación:

•La decisión de proteger un conjunto de sistemas 
marinos, marino - costeros y terrestres, con especies de 
flora y fauna consideradas importantes, por su rareza y 
grado de amenaza, que además, genera servicios am-
bientales y recursos son aprovechados por las comuni-
dades locales. 

•La designación de un área como parte del Sistema 
Nacional de Áreas Protegidas constituye un mecanismo 
de naturaleza administrativa, que tiene como objetivos 
generales: Conservar la diversidad biológica y los recur-
sos genéticos; brinda alternativas de aprovechamiento 
sustentable de los recursos naturales y la prestación de 
bienes y servicios ambientales y contribuir al mejora-

miento de la calidad de vida de la población. 
•Las perspectivas del Turismo Sostenible desde el 

Viajero se determinan por los principios: ecológico 
(conservación y preservación del entorno), económico 
(eficiencia energética, ahorro de costes energéticos) y 
social (responsabilidad social corporativa)

•Según el Mandato de Jakarta se promueve el uso 
del manejo integrado de las áreas costeras y marinas 
como el marco adecuado para encarar los impactos hu-
manos sobre la biodiversidad y promover la conserva-
ción y uso sustentable de la misma. 
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tos. Se puede decir que no existe un modelo de turismo 
sostenible aplicable universalmente ya que, como que-
da dicho, el impacto del turismo varía dependiendo de 
las características de la sociedad y de su contexto. [17]

Medio marino
En el contexto general del desarrollo sostenible, el 

transporte marítimo constituye una gran fuerza impul-
sora y muy positiva, dado que constituye considerable-
mente al comercio y la prosperidad mundiales y sus 
repercusiones negativas en el medio ambiente a esca-
la mundial son relativamente reducidas. Organización 
Marítima Internacional (OMI)

El mandato original de la OMI,  estaba relaciona-
do, ante todo, con la seguridad marítima. Sin embar-
go, como depositaria del Convenio OILPOL 1954, la 
Organización, poco después de comenzar a funcionar 
en 1959, asumió la responsabilidad de ocuparse de los 
problemas planteados por la contaminación y posterior-
mente, a lo largo de muchos años, ha venido adoptando 
una amplia gama de medidas tendientes a prevenir y 
contener la contaminación ocasionada por los buques y 
a atenuar los efectos de todo daño que pueda ocasionar-
se como consecuencia de las operaciones y accidentes 
marítimos. [18]

Analizando la protección del medio marino, se des-
taca los razonamientos [19], los océanos cubren las dos 
terceras partes de la superficie de la Tierra y su protec-
ción se ha convertido en una de las principales cuestio-
nes de las que se ocupan las Naciones Unidas. La OMI 
es el organismo especializado de las Naciones Unidas 
encargado de tomar medidas para prevenir la contami-
nadción marina proveniente de los buques y mejorar la 
seguridad del transporte marítimo internacional. 

Hábitat costero
En relación a esta temática el ecosistema costero, 

más conocido como costanera o litoral, son las aguas 
costeras, marinas, estuarinas y cercanas a las orillas 
de los grandes lagos y mares interiores, así como una 
porción de tierra cercana a la costa, donde actividades 
humanas y procesos naturales afectan y son afectados 
por lo que se da en las aguas. [20] Su extensión varía, 
ya que sus límites no solo son determinados por carac-
terísticas ambientales y geológicas, sino también por un 
concepto político y administrativo. 

La zona costera es la interrelación entre los factores 
marinos, terrestres, atmosféricos y la acción del hom-
bre, es un área especial, de límites variables, cuya im-
portancia está dada por los recursos valiosos que posee. 
Contiene hábitat y ecosistemas que proporcionan bene-
ficios y servicios a las comunidades; sirven de sostén a 
la economía de muchas naciones, que dependen en gran 
medida de actividades como el Turismo. [21]

Se extiende a lo largo de dos ejes: uno paralelo a la 
orilla denominado “eje litoral” y otro perpendicular a la 
orilla denominado “eje tierra altamar”. Los límites de 
la zona costera se establecen por la superficie terrestre 
atendiendo a la estructura y configuración de las cos-
tas: terrazas bajas, acantilados, playas y manglares. El 
límite de la zona costera hacia el mar es el borde de la 
plataforma insular del territorio, regularmente a profun-
didades en 100 y 200 metros. [22]

III   MATERIALES Y MÉTODOS 

La metodología connotada se apoyó en el Programa 
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNU-
MA), y protección de los hábitats, para que los países 
desarrollen políticas encaminadas a regular las activida-
des humanas que dañan los ecosistemas costeros, como 
son el desarrollo urbanístico litoral o la sobreexplota-
ción pesquera. Además se consideró una sistematiza-
ción teórica de los trabajos más importantes en la temá-
tica, se indagó en una amplia bibliografía, tomándose 
en consideración los antecedentes relacionados con el 
turismo sostenible, la actualidad y necesidad de estudio, 
las falencias teóricas con énfasis en las perspectivas del 
turismo sostenible poco abordadas y la limitada fuerza 
potencial para el hábitat costero y protección del medio 
marino.

En un segundo momento se aplicaron encuestas  a 
los habitantes del perfil costero de Puerto Cayo mismas 
que sirvieron de guía para elaborar el diagnóstico del  
estado de conservación de las especies de fauna y de 
flora, y protección nacional de especies en riesgo de 
extinción (Libro Rojo IUCN) Del mismo modo se rea-
lizaron observaciones en los lugares del perfil costero.

IV  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Es propósito de la presente investigación, analizar 
el turismo sostenible como fuerza potencial  para el há-
bitat costero y protección del medio marino de Puerto 
Cayo, y el análisis de su tratamiento de campo.  Se tomó 
como población a 20 habitantes de la zona. 

Se hace un estudio de los principios  que asigna la 
OMT, como: Los recursos naturales y culturales que se 
conservan para su uso continuado en el futuro, el tiem-
po que reportan beneficio, el desarrollo turístico que se 
planifica y gestiona de forma que no cause problemas 
ambientales o socioculturales, la calidad ambiental y el 
nivel de satisfacción de los visitantes y el destino que 
retiene su prestigio y potencial comercial.

La vulnerabilidad de los ecosistemas deriva de su 
excesiva y/o deficiente utilización. Así, el aumento de 
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Abstract:Language is the principal means whereby it social lives are conducted. When it is used in contexts 
of communicaton, it is bound up with multiple culture a nd complex ways. The objective expresses facts, 
ideas or events that are communicable because they refer to the knowledge about the world that other 
people share, especially from the ecotourism.  The relationship between culture and communication 
generates great paradox and is often misunderstood by contemporary society, it goes hand in hand since 
its genesis, it is impossible to separate both terms in individual development, so it is a result of the 
interaction where culture manifests as main organizer of the human experience in the process of learning 
from ecotourism. The gap between the cultures of the world comes from ancient conflicts, today, through 
globalization, this existence becomes more evident, the voices that cry for understanding, alliance and 
dialogue are becoming of higher quality, a technified world in which the management of the channels for 
dialogue and communication are no solution to the threat.  Rebuilding ancestral values in childhood and 
youth by creating a discipline that focuses on people from different cultures communicating with each 
other, especially when handling different languages, and taking care also produces alignments that allow 
this intercultural communication. This research is based on methods of bibliographic analysis, inductive-
deductive, and analytic-synthetic. Its methodology is dynamic with activities of analysis and reflection.

Key words: Communication, language, cultural reality, interrelationship, knowledge.
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I  INTRODUCTION

An understanding of the relationship between lan-
guage and culture is important for language learners, 
users, and for all those involved in language education 
especially in the career of ecotourism. For language tea-
chers and learners in general, an appreciation for the di-
fferences in opinion regarding the relationship between 
language and culture can help to illuminate the diversity 
of views held toward the use of language. 

Language and culture open the door for a consi-
deration of how both language and culture influence 
people’s life perceptions, and how people make use of 
their pre-acquainted linguistic and cultural knowledge 
to assess those perceptions. For all language users, the 
recognition of how their language affects others can 
greatly impact the direction and motivation for both 
language study and interpersonal relationships, and it 
can also add great insight and value to language educa-
tion, program planning, and curriculum development. 

This investigation begins by introducing the con-
cepts of language and culture, and then considers the 
connection between the two through the three plausi-
ble relationships forwarded by Wardhaugh: language 
structure determines language usage, cultural values 

determine the way we use language, and the claim that 
a relationship between the two does not exist. 

Culture is defined as shared beliefs, values and be-
haviours of a social group. Words also refflect attitudes 
and beliefs, their point, that are also those of others. 
In both cases, language expresses cultural reality. But 
members of a community or social group do not only 
express experience; they also create experience though 
the medium they choose to communicate with one ano-
ther, for example, speaking on the telephone or face- to- 
face, writing a letter or sending an e-mail, a message, 
reading the newspaper or interpreting a graph or chart. 
The way in which people use the spoken, written or vi-
sal medium itself creates meanings that are understan-
dable to the voice, accent, conversational style, gestures 
and facial expressions. Through all its verbal and non 
verbal aspects, language embodies cultural reality in the 
process of learning, thus it can be said language sym-
bolizes cultural reality. This work is divided in the form 
following. The section II presents the development of 
the research: The relationship between language and 
culture in understanding people’s cognitive processes 
when they communicate. In section III  the resources 
and methods. The section IV the results and discussion 
in relation to the process.  In section IV,  the conclusions 
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