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Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar estrategias metacognitivas para mejorar la
comprension lectora de estudiantes de educacion basica, asi como su evaluacion para conocer el nivel de
lectura inferencial, critica vy literal. La metodologia que se aplicé fue de enfoque cuantitativo, de disefio
preexperimental, donde participaron 68 estudiantes. Ademas, se empled un cuestionario validado por
expertos con una confiabilidad de 0,825 en alfa de Cronbach. Los resultados mostraron que el plan de
estrategias metacognitivas tiene una alta receptividad y fue efectivo para el mejoramiento de la comprension
lectora, y que ademas es oportuno su uso en nifios que se inician en el proceso escolar, sin embargo, es
importante su adaptacion continua para lograr resultados mas eficientes.

Palabras clave: estrategias metacognitivas, comprensién lectora, educacion basica, lectura inferencial.

Plan of metacognitive strategies to enhance reading comprehension in upper basic
education students.

Abstract.- This study aimed to develop and assess metacognitive strategies to enhance reading
comprehension among elementary school students, focusing on inferential, critical, and literal reading skills.
Using a quantitative pre-experimental design, 68 students participated, and an expert-validated questionnaire
with a reliability coefficient of 0.825 (Cronbach's alpha) was employed. The results demonstrated high
responsiveness to the metacognitive strategy plan, showing significant improvements in reading
comprehension. The findings suggest that these strategies are particularly beneficial for students at the early
stages of their academic journey, though ongoing adaptation is essential for optimal effectiveness.

Keywords: metacognitive strategies, reading comprehension, basic education, inferential reading.
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I. INTRODUCCION

Las estrategias metacognitivas se refieren a la capacidad de una persona para planificar, supervisar y regular
su propio proceso de pensamiento y aprendizaje. Estas estrategias involucran el conocimiento y la conciencia
gue una persona tiene sobre sus propios procesos cognitivos, asi como la capacidad para gestionar y
controlar eficazmente su propio aprendizaje. En este sentido, es importante mencionar que un aspecto de las
estrategias metacognitivas, bien implementadas, es que la persona puede planificar su proceso de
aprendizaje de forma consciente, de manera que puede establecerse objetivos claros, seleccionar las
estrategias que mejor se adapten a su forma de aprender, y gestionar su tiempo y sus recursos de manera
eficiente. De esta manera, el estudiante puede supervisar sus objetivos constantemente, evaluar su alcance y
sus limitaciones, vy verificar su progreso. Las personas metacognitivas son capaces de supervisar su
comprension, identificar posibles obstaculos en el proceso de aprendizaje y ajustar sus estrategias segln sea
necesario.

Por otra parte, la persona que logra mejorar sus habilidades metacognitivas tiene la capacidad de hacer
ajustes en el enfoque de aprendizaje en funcion de la retroalimentacion recibida y de la evaluacion continua
del propio rendimiento. Esto puede incluir cambiar estrategias, emplear técnicas de estudio mas efectivas o
buscar ayuda adicional cuando sea necesario. Ademas, las personas metacognitivas tienen un conocimiento
solido de sus propias habilidades y limitaciones cognitivas. Esto implica entender qué estrategias son mas
efectivas para ellos en diferentes situaciones, asi como ser conscientes de las dreas en las que pueden
necesitar apoyo adicional. Por otra parte, la reflexion es una parte crucial de las estrategias metacognitivas,
esto implica que las personas puedan analizar y evaluar el propio proceso de aprendizaje, identificando lo que
funciond bien, lo que no funciond y cémo se pueden mejorar los enfoques futuros. Este proceso de reflexion
también puede incluir la conexién entre nuevos conocimientos y experiencias previas. Las habilidades
metacognitivas también implican las capacidades del individuo para reconocer sus logros y sus errores y con
ello encaminar nuevas estrategias para su proceso de aprendizaje.

En este trabajo se disefiaron estrategias para desarrollar habilidades metacognitivas en estudiantes de
educacion basica, y que estas sirvan para promover un mejor desempefio en la comprension lectora. En este
sentido, algunas investigaciones han revelado que la mejora de las habilidades metacognitivas puede tener un
impacto significativo en el rendimiento académico, particularmente en el area de la comprension lectora.
Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que poseen un alto nivel de competencia
metacognitiva tienden a ser mas efectivos al abordar tareas relacionadas con la lectura, como la identificacion
de ideas principales, la inferencia de significados y la retencion de informacion.

El disefio de estrategias especificas para fomentar el desarrollo de habilidades metacognitivas en estudiantes
de educacion basica busca abordar las demandas cognitivas complejas asociadas con la comprension lectora.
La capacidad de planificar, supervisar y regular el propio proceso de lectura se considera esencial para
mejorar la comprension y la retencion de la informacion. En consonancia con la literatura académica, estas
estrategias se centran en el desarrollo de la planificacion activa antes de la lectura, la monitorizacion continua
durante la lectura y la reflexién post-lectura. Se espera que, al incorporar estas practicas metacognitivas, los
estudiantes no solo mejoren su comprension lectora, sino que también adquieran herramientas valiosas para
aplicar en otras areas académicas y situaciones de la vida cotidiana. Ademas, se destaca la relevancia de
integrar estas estrategias metacognitivas en el curriculo educativo, reconociendo que el desarrollo de estas
habilidades no solo beneficia el desempefio académico inmediato, sino que también prepara a los estudiantes
para enfrentar desafios cognitivos mas complejos en el futuro. Al crear un ambiente educativo que fomente la
autorreflexion y la toma consciente de decisiones en el aprendizaje, se establece una base soélida para el
desarrollo holfstico de los estudiantes.
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En consecuencia, este trabajo aborda la importancia de las habilidades metacognitivas en el contexto
educativo, especificamente enfocado en mejorar la comprension lectora en estudiantes de educacién basica.
La implementacion de estrategias disefiadas con este propdsito busca no solo potenciar el rendimiento
académico inmediato, sino también equipar a los estudiantes con herramientas cognitivas fundamentales
para su desarrollo a lo largo de su trayectoria educativa y mas alla.

Il. DESARROLLO

Desde la perspectiva basada en la teoria de Piaget, la comprension de texto se percibe como un proceso
dindmico en el cual las personas construyen significado a través de la asimilacion y la acomodacion. Segin
Piaget, la asimilacion implica incorporar nueva informacion en estructuras mentales existentes, mientras que
la acomodacion implica ajustar esas estructuras para acomodar la nueva informacion. Desde esta dptica, la
comprension lectora se convierte en un acto de construccion activa, donde el lector interactUa con el texto y
reorganiza su conocimiento previo para dar sentido a la informacion presentada.

Desde la teoria de Piaget, también se puede observar como la comprension de textos evoluciona a lo largo
del desarrollo cognitivo. A medida que los individuos avanzan en sus etapas de desarrollo, el constructivismo y
el pensamiento ldgico influyen en la forma en que interpretan textos. Las fases de desarrollo cognitivo de
Piaget, como la sensoriomotora, la preoperacional, la operacional concreta y la operacional formal, ofrecen
una estructura conceptual para comprender coémo la habilidad para procesar informacién textual se
transforma a lo largo del tiempo.

Esta perspectiva piagetiana no solo proporciona una vision interesante del proceso de comprension lectora
desde un punto de vista de desarrollo cognitivo, sino que también establece las bases para una comprension
de la lectura basada en la evolucion del pensamiento del individuo. Al considerar como las estructuras
cognitivas cambian y se desarrollan, se pueden disefiar estrategias pedagogicas que se ajusten a las
necesidades cognitivas especificas de los estudiantes en diferentes etapas de su desarrollo. En definitiva, la
teorfa de la comprension de texto desde la perspectiva de Piaget ofrece un marco solido para abordar la
complejidad de la comprension lectora desde una base de desarrollo cognitivo.

Algunos autores [1], afirman que la metacognicion, entendida como "pensar sobre el pensamiento”, implica
la conciencia y regulacién de los procesos cognitivos. Los autores evaluaron si la instruccion que incorpora
estrategias metacognitivas conduce a un aumento en la comprension lectora de textos expositivos. Ademas,
evaluaron el impacto de estas estrategias metacognitivas en el desarrollo del vocabulario de los estudiantes.
También, pudieron observar que la inclusion de lecturas reflexivas y registros detallados puede proporcionar
informacion valiosa sobre como los estudiantes aplican conscientemente estrategias metacognitivas durante
la lectura. Este estudio permitié conocer la importancia de la formacion docente en estrategias metacognitivas
para que los educadores estén mejor equipados para mejorar las habilidades de lectura de sus estudiantes.

Otras investigaciones [2], han abordado de manera sistematica y reflexiva la importancia de la metacognicion
en la educacién, destacando la necesidad de comprenderla y aplicarla para el desarrollo de competencias en
los estudiantes. Ademas, las recomendaciones para nuevos modelos metodoldgicos indican un interés en
enfoques mas complejos que consideren multiples dimensiones del proceso de aprendizaje. Este andlisis
proporciona una base valiosa para la mejora de las practicas educativas en el contexto ecuatoriano. Los
autores afirman que es necesaria la integracion de la comprension y direccion por parte de los estudiantes en
la definicion de metacognicion, pero también reconocen que es necesaria la elaboracion de nuevas
propuestas de modelos metodoldgicos basados en el enfoque socioformativo complejo, sugiriendo una
orientacion hacia enfoques pedagdgicos mas integrales y complejos.
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Desde una perspectiva epistemoldgica, la metacognicion considera que el conocimiento no solo reside en la
informacion objetiva, sino también en la comprension subjetiva y activa de como se adquiere, se organiza y se
utiliza ese conocimiento. Los individuos metacognitivamente competentes no solo poseen informacién, sino
que también son conscientes de sus propias estrategias de aprendizaje, monitorean la efectividad de esas
estrategias y ajustan su enfoque segln sea necesario. En este sentido, la epistemologia de la metacognicion
subraya la importancia de la autorreflexion y la conciencia del proceso cognitivo como componentes
esenciales del conocimiento [2].

A. Elementos de la metacognicion

La metacognicion comprende varios elementos interrelacionados que estan vinculados con el pensamiento
reflexivo y la autorregulacion del propio proceso cognitivo. Estos elementos son fundamentales para mejorar
la toma de decisiones en el aprendizaje y la resolucion de problemas. Algunos de los elementos clave de la
metacognicion se muestran en la figura 1.

Conocimiento Conocimiento Conocimiento
Declarative Procedimental Condicional

Autorreguiacion Autoevaluacion Reflexion

Monitorizacicn Flexibilidad
Metocognitiva Cognitiva

Figura 1. Principales elementos de la metacognicion.
Fuente: elaboracion propias

Conocimiento Declarativo
Se refiere al conocimiento sobre uno mismo como aprendiz y sobre las tareas de aprendizaje. Incluye la
comprension de las propias fortalezas y debilidades, asi como la conciencia de las estrategias y recursos
disponibles para abordar tareas especificas.

Conocimiento Procedimental
Implica la comprension de como llevar a cabo diferentes procesos cognitivos. Incluye el conocimiento de las
estrategias de aprendizaje, la planificacion y la ejecucion de tareas, asi como la monitorizacion del propio
progreso.

Conocimiento Condicional
Se refiere a la comprension de cuando y por qué se deben aplicar ciertas estrategias o enfoques. Incluye el
conocimiento de la efectividad de diferentes estrategias en situaciones especificas.

Autorregulacion

Implica la capacidad de supervisar y ajustar activamente el propio proceso de aprendizaje. Incluye la
planificacion de tareas, la monitorizacion constante del progreso y la adaptacion de estrategias segln sea
necesario.
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Autoevaluacion

Implica la capacidad de evaluar de manera precisa el propio rendimiento y comprension. Incluye la
capacidad de identificar areas de fortaleza y debilidad, asi como la toma de decisiones sobre como mejorar en
el futuro.

Reflexion
Se refiere a la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento y aprendizaje. Incluye la consideracion
critica de las estrategias utilizadas, la identificacion de posibles mejoras y la aplicacion de lecciones aprendidas
en situaciones futuras.

Monitorizacion Metacognitiva
Implica la capacidad de monitorear activamente el propio proceso cognitivo. Incluye la atencion a sefiales de
confusién, la identificacion de posibles errores y la toma de medidas correctivas.

Flexibilidad Cognitiva
Se refiere a la capacidad de adaptar y cambiar las estrategias de pensamiento segun las demandas de la
tarea. Incluye la disposicion a cambiar de enfoque cuando sea necesario y a probar diferentes estrategias de
resolucion de problemas.

Estos elementos no son independientes, sino que interactUan entre sf para permitir una autorregulacion
efectiva del aprendizaje. La metacognicion es un proceso dinamico que implica el uso consciente y reflexivo
de estos elementos para mejorar la eficacia en la adquisicion de conocimientos y habilidades.

I1l. METODOLOGIA

Para este trabajo se usé una muestra de 68 estudiantes de educacion basica superior del cantén Salinas, en
Ecuador. Se evaluaron sus caracteristicas de comprension lectora previas al estudio (Pre-Test). Luego de
aplicar las estrategias metacognitivas, se procedié a evaluarlos nuevamente para conocer sus percepciones
(Post Tes).

Las fases de la investigacion fueron tres principales, que se describen a continuacion:

Fase 1: Antes de la lectura
Establecer objetivos: En esta fase se promovid que los estudiantes establezcan metas de lectura antes de
comenzar. Esto les proporciond un propdsito claro y mejoro la focalizacion en la informacion relevante.

Activar conocimientos previos: Se animo a los estudiantes a recordar y conectar lo que ya saben sobre el
tema antes de comenzar la lectura. Esto ayudd a construir puentes entre conocimientos previos y nueva
informacion.

Fase 2: Durante la Lectura
Auto-Monitoreo: Se le ensefi¢ a los estudiantes a monitorear activamente su comprension mientras leen. La
intencion fue que pudiesen preguntarse a si mismos si estan entendiendo y, si no, emplear estrategias para
abordar las dificultades.

Resumir y parafrasear: Se foment¢ la capacidad de resumir secciones clave del texto o parafrasear para que
se asegurasen de que estan procesando y comprendiendo la informacion.
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Realizar preguntas: Se motivo a los estudiantes a formular preguntas durante la lectura para promover la
reflexion y la bdsqueda activa de respuestas en el texto.

Fase 3: Después de la Lectura
Autoevaluacion: Se condujo a los estudiantes a la autoevaluacion reflexiva después de la lectura. Los
estudiantes pudieron reflexionar sobre lo que han aprendido, sobre las estrategias que le fueron mas
efectivas y sobre las ideas de lo que podrian hacer de manera diferente la proxima vez.

Revisar objetivos iniciales: Los estudiantes pudieron comparar lo que aprendieron con los objetivos que
establecieron antes de la lectura. Esto ayudo a los estudiantes a evaluar si cumplieron sus metas, ademas de
identificar &reas para mejorar.

|dentificar puntos clave: Los estudiantes mostraron capacidades para identificar los puntos clave del texto y
como estos se relacionaban con el objetivo general de la lectura.

En la tabla 1 se muestran las lecturas empleadas y las estrategias desarrolladas para cada una, esta primera
sesion de lecturas motivo a los estudiantes y les permitio enriquecer el lenguaje.

Tabla 1. Primeras sesiones de lectura y las estrategias desarrolladas.

Lectura realizada

Estrategia

Subrayado de vocabulario
desconocido “Lectura Sakura”

Antes de la lectura, los estudiantes pueden subrayar o
resaltar palabras desconocidas. Después de la lectura,
deben reflexionar sobre el contexto v utilizar estrategias
de inferencia para comprender el significado de esas
palabras.

Elegibilidad del texto “El tren de
la vida™

Antes de comenzar la lectura, los estudiantes pueden
examinar el texto para evaluar su comprensidn inicial.
Pueden identificar titulos, subtitulos y visualizar las
imagenes para hacer predicciones scbre el contenido.

Releery decodificar la lactura "El
arbol triste”

Después de una primera lectura, los estudiantes pueden
releer secciones que encuentren dificiles de entender.
Pueden utilizar estrategias de decodificacion, como
identificar palabras clave y utilizar el contexto para
aclarar el significado.

Comparacidn y contraste de
ideas razones de la importancia
de la lectura “Consejo del
abuelo™

Después de leer ambos textos, los estudiantes pueden
comparar y contrastar las ideas presentadas en cada
uno. Pueden utilizar un organizador grafico o hacer
anotaciones para destacar similitudes y diferencias.

En la tabla 2 se presentan el segundo grupo de sesiones de lectura empleadas
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Tabla 2. Segundo grupo de sesiones realizadas, los estudiantes desarrollan habilidades

de comprension lectora.

Lectura realizada

Estrategia

Selecdion vy organizacion  de
informacion relevante del texto

“El milagra del perddn”

Antes v después de la lectura, los estudiantes pueden
identificar v organizar informacion relevante. Fueden
utilizar reslimenss, mapas conceptuales o esquemas para
estructurar la informacion clave.

Identificacion  idea principal del
texto, La mama mas mala del

Durante y después de la lectura, los estudiantes pueden
identificar la idea principal del texto. Pueden resumir la

secuencia de los hechos de la
lectura ~ La isla de las dos caras”

mundo” idea central y relacicnarla con detalles especificos del
texto.
Organizador  grafico  de  la | Después de la lectura, los estudiantes pueden Crear un

organizador grafico gue represente la secuencia de los
eventos clave en el texto. Esto ayuda a wisualizar la
estructura narrativa.

Identificacion del tema del texto
“Los zapatos”

Antes v después de la lectura, los estudiantes pueden
reflexionar sobre el tema central del texto. Pueden utilizar
palabras cdave y evidencia textual para respaldar su
identificacion del tema.

Contestacion de preguntas del
texto “La capa del estudiante”

Después de la lectura, los estudiantes pueden responder
preguntas especificas relacionadas con el texto. Pueden
revisar el texto para encontrar evidencia y justificar sus
respuestas.

Determinacion de causa y efecto
£Como hacemos sentir a los que
nos rodea?

Durante la lectura, los estudiantes pueden identificar
relaciones de causa y efecto en el texto. Pueden hacer
anotaciones o crear un  organizador grafico para
representar estas relaciones.

Uso de la estructura del texto “El
cofre de los vidrios rotos™

Antes de la lectura, los estudiantes pueden examinar la
gstructura del texto (encabezados, parrafos, imagenes)
para anticipar 1a organizacion de la informacion. Esto les
ayuda a comprender mejor el contenido.

Elaboracion de resdmenes de la
lectura ~ La leyenda japonesa

Después de la lectura, los estudiantes pueden elaborar
resumenes concisos del contenido principal del texto. Esto
promueve la sintesis de informacion v la identificacion de
ideas clave.

Diferencia de hecheos y opiniones
“Tu eres el resultado de ti mismo™

Durante y después de la lectura, los estudiantes pueden
distinguir entre hechos y opiniones en el texto. Pueden
subrayar informacion objetiva y reflexionar sobre
expresiones subjetivas.

IV. RESULTADOS

Una vez realizadas las sesiones, fue posible detallar los siguientes hallazgos:

1. En el pretest se observd que solo un 10% del grupo de estudiantes podia identificar los personajes de un
texto de forma rapida y efectiva, mientras que un 25% afirmé que no los identifica de forma regular,
revelando que tienen altas dificultades para la comprension lectora. Asimismo, el pretest dejé en
evidencia que los jovenes presentaban dificultades para intuir las acciones futuras del texto y poder
resumirlas de forma amplia y detallada con sus propias palabras.

2. Al aplicar las estrategias, se observaron resultados que se muestran en la tabla 3, donde la mayor parte
de los estudiantes mostraron alta motivacion por el aprendizaje, asf como expresaron su satisfaccion por
haber comprendido las lecturas de forma eficiente.
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Tabla 3. Resultados obtenidos por cada estrategia.

Sesion de Lectura

Estrategias metacognitive

Resultados obtenidos

"Lectura Sakura"

Subrayado de vocabulario
desconocido

Mejord en la comprensidon del significado
de palabras nuevas.

"El tren de la vida"

Elegibilidad del texto

Logrd predicciones mas precisas sobre el
contenido del texto.

"El arbol triste"

Releer y decodificar la
lectura

Mayor comprension de secciones dificiles
y mejord en la decodificacion.

"Consejo del abuelo”

Comparacién y contraste
de ideas

Identificacidn de similitudes y diferencias
en las ideas presentadas.

"El milagro del perddn”

Seleccién y organizacion
de informacion

Organizacion efectiva de datos clave del
texto.

"La mama mas mala del
mundo”

Identificacion de la idea
principal

Claridad en la comprensiéon de la idea
central del texto.

"La isla de las dos caras”

Organizador grafico de la
secuencia

Representacion visual de la secuencia de
eventos clave.

"Los zapatos"

Identificacion del tema

Identificacidn precisa del tema central del
texto.

"La capa del estudiante”

Contestacion de
preguntas

Respuestas precisas a preguntas
especificas relacionadas con el texto.

"¢ Como hacemos sentira
los que nos rodea?"

Determinacién de causay
efecto

Identificacién clara de relaciones causa-
efecto en el texto.

"El cofre de los vidrios
rotos"

Uso de la estructura del
texto

Mayor comprension del contenido al
anticipar la organizacion del texto.

"La leyenda Japonesa"

Elaboracién de
restimenes

Sintesis efectiva de la informacion clave
del texto.

"Tu eres el resultado de ti
mismao"

Diferencia de hechos y
opiniones

Distincién clara entre hechos objetivos y
opiniones subjetivas en el texto.

Los resultados revelaron que los estudiantes alcanzaron un nivel considerable de comprension lectora y
analisis critico inferencial de las lecturas. Se pudo observar que, ademas, este tipo de estrategias logran una
importante motivacion en los jévenes, y que les permite un mejor desenvolvimiento en los grupos sociales,
contribuyendo a la seguridad en si mismo y la autovaloracién personal.

A. Anélisis estadistico

El analisis de fiabilidad de los resultados da cuenta de un Alfa de Cronbach de valor 0,825 catalogada como
consistencia buenay al ser mayor a 0,5 (p-valor > 0,5) se afirma que los resultados estan correctos, son fiables
y garantizan su validez del analisis.

Prueba de normalidad
Para esta investigacion, considerando que el nimero de datos es de 68 se recurre entonces a través del
software SPSS, a la realizacion de la prueba no paramétrica de Kolmogorov-Smirnov cuyo criterio de aplicacion
estima que los datos deben ser mayores a 50 (N > 50), descartandose asi, el uso de la prueba Shapiro-Wilk. En
este sentido, para el andlisis de normalidad, el contraste de hipdtesis se establece de la siguiente manera; HO:
los datos proceden de una distribucion normal; H1: los datos no proceden de una distribuciéon normal.

Los valores de "Sig." (nivel de significancia) fueron 0,000 en todos los casos, indicando que los resultados son
estadisticamente significativos. Esto significa que se rechaza la hipdtesis nula de normalidad, sugiriendo que
los datos no siguen una distribucion normal. Los resultados muestran que los datos en ambos grupos (Pre y
Post) no siguen una distribucion normal, ya que los valores de significancia son muy bajos. Ademas, la
mencion de la correccion de significacion de Lilliefors indica una consideracion adicional para mejorar la
validez de las pruebas de normalidad. Por lo tanto, para contrastar las hipotesis en esta investigacion, se opta
por utilizar la prueba no paramétrica, especificamente el estadistico de Wilcoxon.
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Contrastacion de hipdtesis general
Siendo los criterios para la constatacion de la hipétesis general:

e H1: El plan de estrategias metacognitivas mejorara significativamente la comprension lectora en los
estudiantes de la Escuela de Educacién Basica Primero de Mayo - del canton Salinas Ecuador.

e HO: El plan de estrategias metacognitivas no mejorara significativamente la comprensién lectora en los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Primero de Mayo - del cantén Salinas Ecuador.

e Test de los Rangos con signos de Wilcoxon
Donde se utilizd N=68; W(+)= 2,5;W(-)=739,5;W=2,5;Z(cal)= -5,05734703;A= 0,05; p-valor= 2,12565E-07

Se observé que existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la hipétesis nula, porque la mediana de
las diferencias es diferente de cero. Se observd que existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la
hipotesis nula, porque la mediana de las diferencias es diferente de cero. Este resultado se respalda en los
analisis de normalidad previamente realizados mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk,
que indicaron que los datos en ambos grupos (PRE y POS) no siguen una distribucién normal.

El hecho de que la mediana de las diferencias sea significativamente diferente de cero sugiere que ha habido
un cambio o efecto significativo entre las mediciones antes (PRE) y después (POS) de algln tratamiento o
intervencion. Es importante destacar que, aunque la normalidad no se cumplio, la prueba de diferencias
medianas (o0 prueba de signos, dependiendo del disefio del estudio) puede ser robusta ante la falta de
normalidad, especialmente si la distribucion de las diferencias es simétrica. Este hallazgo respalda la idea de
que el tratamiento o intervencion ha tenido un impacto en las mediciones, y la direccion de la mediana de las
diferencias proporciona informacion sobre la naturaleza de ese impacto.

CONCLUSIONES

Los resultados subrayan el impacto positivo de la implementacién de estrategias metacognitivas en el
desarrollo de habilidades de comprensién lectora. Este hallazgo respalda la eficacia de enfoques pedagdgicos
que fomentan la autorreflexion y la autorregulacion en el proceso de aprendizaje.

La variabilidad en la respuesta al plan destaca la necesidad de enfoques pedagdgicos diferenciados. La
atencion personalizada se revela como un factor clave para abordar las distintas necesidades de los
estudiantes y optimizar el impacto de las estrategias metacognitivas.

Las diferencias de género en las dimensiones especificas de la comprension lectora resaltan la importancia
de considerar la diversidad de estilos de aprendizaje entre hombres y mujeres. Esto sugiere la necesidad de
estrategias educativas que sean sensibles al género para maximizar el beneficio para todos los estudiantes.

La identificaciéon de variabilidad inicial en los niveles de comprension lectora destaca la importancia de un
diagnostico preciso antes de la implementacion de estrategias. Comprender las diferencias individuales ayuda
a adaptar los enfoques pedagogicos y garantizar que se aborden las necesidades especificas de cada
estudiante.

El éxito general del plan de estrategias metacognitivas en mejorar la comprension lectora sugiere que estas
estrategias pueden ser beneficiosas en un contexto educativo mas amplio. Estos resultados pueden tener
implicaciones mas alla de la muestra especifica y podrian influir en practicas pedagogicas a nivel regional o
incluso nacional.
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Los resultados de esta investigacion contribuyen al cuerpo de conocimientos en el campo de la educacion,
destacando la efectividad de estrategias metacognitivas especificas. Esta contribucién puede inspirar
investigaciones futuras y guiar la implementacion de programas educativos que busquen mejorar la
comprension lectora y habilidades metacognitivas en diversos entornos educativos.
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