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Resumen: El desarrollo de la motricidad fina comienza desde los primeros meses de vida y progresa a
medida que el nifio crece y gana control muscular y coordinacion, esta habilidad es necesaria para una
diversidad de acciones que necesita la persona a lo largo de la vida. En este sentido, este trabajo se ha
enfocado en desarrollo de habilidades de motricidad fina en nifios de 4 afios, aplicando un programa grafo
plastico especialmente dirigido para esto. Se trabajo con una muestra de 30 nifios, que fueron evaluados a
través de una ficha de observacion. El desarrollo adecuado de la motricidad fina en los nifios es importante
no solo para el éxito académico v las actividades diarias, sino también para su desarrollo cognitivo y social. En
este aspecto, los resultados mostraron alta eficiencia en el desarrollo de habilidades de motricidad fina,
ademas de un importante entusiasmo en las actividades colectivas y posterior desarrollo de las habilidades
manuales.
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Grapho-plastic program to improve fine motor skills

Abstract.- The development of fine motor skills begins from the first months of life and progresses as the
child grows and gains muscle control and coordination, this skill is necessary for a variety of actions that the
person needs throughout life. In this sense, this work has focused on developing fine motor skills in 4-year-old
children, applying a plastic graph program specially aimed at this. We worked with 30 children, who were
evaluated through an observation sheet. Proper fine motor development in children is important not only for
academic success and daily activities but also for their cognitive and social development. In this aspect, the
results showed high efficiency in the development of fine motor skills, as well as significant enthusiasm in
group activities and subsequent development of manual skills.

Keywords: manual skills, educational strategy, cognitive development, fine motor skills.
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I.INTRODUCCION

Analizar el problema de la motricidad en los nifios se ha vuelto crucial en la educacion, ya que esta vinculado
con las habilidades infantiles para interactuar con su entorno mediante movimientos corporales. La pandemia
ha provocado un retraso motor en los nifios debido a la falta de socializacion. Investigaciones en Cuba y
Estados Unidos sefialan impactos negativos en el desarrollo motor fino, con mas del 70% de los nifios
cubanos mostrando niveles bajos [1]. Por otro lado, en Perd y Ecuador, las estadisticas también resaltan el
atraso en el desarrollo infantil debido a la falta de actividad motora durante la pandemia. Aungue se han
establecido Centros de Atencién Hospitalaria, la alta demanda limita el acceso oportuno para todos los nifios
necesitados [2]. La estimulacién temprana, enfocada en la motricidad fina, se presenta como crucial para
superar estos desafios. Especificamente, técnicas grafo-plasticas, segin desempefian un papel fundamental
en el desarrollo de la motricidad fina y deberfan implementarse.

Investigaciones recientes han revelado que un considerable nimero de nifios enfrenta dificultades en el
desarrollo de movimientos finos de las manos y dedos, lo que impacta negativamente en habilidades clave
como la pinza, asf como en destrezas fundamentales como el embolillado y el rasgado. Alarmantemente, se ha
observado que los docentes rara vez implementan técnicas grafo-plasticas que podrian abordar estas
deficiencias de manera efectiva en el entorno educativo [3]. Esta falta de intervencion adecuada podria tener
consecuencias significativas en el futuro, afectando la fluidez en los trazos, la comprension lectora y la
escritura precisa. Ademas, se ha documentado que muchos nifios no logran realizar correctamente la pinza
para sujetar objetos, lo que sugiere dificultades en la ejecucion de movimientos precisos con los dedos indice
y pulgar. Este problema se refleja también en la incapacidad para llevar a cabo de manera efectiva tareas
basicas como el embolillado, el rasgado y el trozado de papel. Es esencial abordar estas deficiencias
tempranamente para garantizar un desarrollo motor fino adecuado y prevenir posibles complicaciones en el
aprendizaje y la participacion académica de los nifios en el futuro.

Para estimular en el estudiante una buena motricidad fina es necesario crear espacios, estrategias,
actividades donde él pueda de manera libre hacer uso de los musculos pequefios de las manos y ejercitarlos
para una buena coordinaciéon viso-manual y gestual. Bajo esta perspectiva se enfatiza que a través de la
practica y la participacion en actividades grafo-plasticas, los nifios pueden mejorar y alcanzar niveles mas
avanzados en términos de habilidades de motricidad fina. Los métodos grafo plasticos son beneficiosos para
que los infantes tengan una correcta coordinacion de las manos y dedos al tratar de alcanzar algin elemento
que le permita escribir, dibujar, pintar, cortar, favoreciendo la precision de la motricidad y su
perfeccionamiento. Estos elementos conducen a afirmar que existe la necesidad de un programa basado en
actividades grafo-plasticas que impulse la motricidad fina en los nifios [4].

En este contexto, las estrategias del método grafo plastico estan respaldadas legalmente por el Articulo N°
40 de la Ley Organica de Educacion Inicial de Ecuador [5], con el propdsito de respaldar el desarrollo integral
de nifios menores de 5 afios. Estas tacticas también cuentan con respaldo psicolégico, ya que fomentan la
creatividad y el pensamiento ingenioso en los nifios. La practica de ejercicios grafo-plasticos mejora la agilidad
motriz y la creatividad, permitiendo que manejen sus instrumentos de manera autonoma. Estas sesiones
posibilitan que ellos expresen sus sentimientos e ideas a través de actividades como pintura, dibujo vy
modelacién. Por ello, es importante ofrecer elementos variados para promover habitos saludables, adaptando
las sesiones segun los gustos, la edad y el bienestar fisico y emocional de los nifios [6].
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Se espera que este estudio tenga relevancia social al abordar una problematica que afecta a una
considerable parte de la poblacion escolarizada que enfrenta dificultades de motricidad. El trabajo presenta
una introduccion sobre el tema y un desarrollo tedrico asociado, junto con la metodologia utilizada,
describiendo la técnica, el instrumento y las caracteristicas de la propuesta. También se incluyen los
principales resultados obtenidos con su correspondiente discusion y las conclusiones. Asimismo, se
proporcionan las referencias utilizadas.

II.DESARROLLO

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios pequefios es muy importante para su futuro escolar y es el
docente quien tiene la responsabilidad de generar actividades novedosas y creativas a través de las técnicas
grafo-plasticas para que el nifio se sienta a gusto e interactie con ellas para afianzar su motricidad. En tal
sentido, los aportes analizados, son los siguientes:

A. Motricidad fina

La motricidad fina es una prioridad crucial en el desarrollo infantil. Es la capacidad de los nifios para
coordinar y ejecutar movimientos musculares precisos con las manos vy los dedos. Esta motricidad implica el
control de pequefios musculos al realizar acciones como fruncir el cefio, apretar los labios, agarrar las tijeras y
punzar. Desarrollar esta destreza es de gran importancia para el nifio porque le ayuda a lograr cualidades
para percibir y entender lo que se encuentra en su entorno principal, ademas es un componente principal
para estimular su inteligencia [7].

Investigaciones previas han corroborado que el desarrollo de la motricidad fina en los nifios tiene muchos
beneficios. El nifio con una apropiada motricidad desarrolla habilidades de la vida diaria, como abrocharse
botones, atarse los zapatos, cepillarse los dientes, comer con cubiertos, entre otras [8]. Estas habilidades son
fundamentales para la autonomia y la independencia. También prepara al nifio para la escritura legible y
fluida, contribuyendo a su desempefio académico [9]. La motricidad fina esta vinculada al desarrollo cognitivo
porque coordinacion de manos y dedos favorece la conexion entre el sistema nervioso y el desarrollo de
habilidades cognitivas, como la atencion, la concentracion y la resolucion de problemas. También aporta en el
desarrollo y la coordinacién mano-ojo, como recortar con tijeras o ensartar cuentas [10].

Cabe resaltar que, el desarrollo de la psicomotricidad fina sienta las bases para el aprendizaje de habilidades
mas complejas en etapas posteriores de la vida, como las sociales, personales y motoras. En este sentido,
también estudios recientes confirman que el desarrollo de la motricidad fina predice el desarrollo de las
habilidades matematicas y aritméticas del nifio [11], [12]. Por ultimo, el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios es esencial para su independencia, éxito académico y desarrollo integral. Proporciona las habilidades
necesarias para enfrentar las demandas de la vida diaria y establece una base sodlida para el aprendizaje
futuro.

Para evaluar la motricidad fina se proponen cuatro elementos. El primero es la coordinacion viso-manual,
que involucra movimientos manuales guiados por estimulos visuales, evidenciados en actividades como
dibujar, pinchar imagenes y ensartar hilo. El segundo es la motricidad fonética, que se relaciona con la
produccion de sonidos y su conexion con el desarrollo del lenguaje. El tercer elemento es la motricidad
gestual, vinculada a la realizacion de ejercicios con los dedos para mejorar la agilidad y la habilidad de
escritura. El cuarto elemento, es la motricidad facial, que se refiere a la expresién de emociones a través de
los musculos faciales, siendo crucial para que los demas comprendan los sentimientos del nifio en su entorno
[13].
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Teoricamente, la motricidad fina se rige por las leyes de cefalocaudal y proximo-distal [14].La ley de
cefalocaudal indica que los estimulos motores comienzan desde la cabeza y se planifican gradualmente hacia
abajo, involucrando primero acciones con la cabeza y luego controlando extremidades superiores e inferiores.
La ley proximo-distal establece que el progreso ocurre desde lo interior hacia lo exterior, influyendo en el
desarrollo de la motricidad fina desde sistemas mas extensos a mas concisos [15].

La psicomotricidad se basa en el crecimiento y la maduracién, relacionados con aspectos bioldgicos y
funcionales, asf como la formacion del sistema nervioso. El desarrollo motor es un proceso continuo desde el
nacimiento, influyendo en la capacidad mental y apoyando avances motores. Desde la perspectiva biosocial
de Wallon, la motricidad fina esta estrechamente relacionada con los estimulos de manos, dedos y mufiecas,
permitiendo la simulacién de una pinza. Esto contribuye al desarrollo de habilidades motoras, comunicacion
verbal y no verbal, y la percepcion tactil. Wallon propone un enfoque global del desarrollo infantil,
considerando aspectos motrices, afectivos y cognitivos. Destaca la importancia de las emociones y el tono
muscular en el desarrollo emocional y cognitivo del nifio a lo largo de las etapas del desarrollo, desde la
impotencia practica hasta la representacion mental, también, destaca la relacion entre el tono muscular, la
postura y las emociones [8]. En este sentido, el neurodesarrollo infantil se centra en el desarrollo cerebral,
incluyendo la formaciéon de estructuras fundamentales y conexiones neuronales. Estos aspectos afectan las
habilidades motoras gruesas vy finas, estableciendo las bases para el aprendizaje y la adaptacion al entorno
[16].

B. Programa de técnicas grafo-plasticas

Un programa basado en actividades grafico-plasticas es un conjunto organizado de actividades disefiadas
para desarrollar habilidades artisticas y creativas [17]. El programa de técnicas grafo plasticas tiene como
objetivo implementar actividades para enriquecer la motricidad en nifios de 4 afios. El proyecto consiste en 15
sesiones, cada una de 2 horas pedagogicas, aplicando diversos métodos grafo-plasticos. Un programa
educativo se define como un conjunto de actividades planificadas ejecutadas en lugares especificos durante
un periodo de tiempo determinado con el propdsito de alcanzar metas y objetivos predefinidos. La eleccion
de este programa debe basarse en un estudio y diagndstico previo de la situacion problematica, buscando la
mejor alternativa de solucion.

Las actividades grafo-plasticas son conceptualizadas como métodos encaminados a fomentar la
psicomotricidad desde la minorfa de edad con la intencion de alistar al infante para el logro de conocimientos
prometidos, especialmente en la preparacion de leer y escribir. Por ello, los docentes de educacion inicial y
primaria deben emplear métodos destinados a ampliar y fortalecer la motricidad fina en los nifios. Este
enfoque es crucial para su progreso escolar, ya que prepara al nifio para desarrollar habilidades de escritura
de manera efectiva.

Utilizar estas técnicas hace que los nifios se sumerjan en un mundo sensorial que estimula la creatividad
mediante el uso de elementos, moldes y colores, promoviendo el placer visual y contribuyendo a la
adquisicion de nuevos conocimientos y la expresion de sus sentimientos. Estos métodos benefician la
coordinacion de las manos y dedos de los nifios al realizar actividades como escribir, dibujar, pintar y cortar,
mejorando la precision de su motricidad y perfeccionamiento. También impulsan el desarrollo del
pensamiento en términos de tiempo y espacio, destacando la importancia de realizar ejercicios emocionantes
y simples que sean pedagogicamente aprovechados en entornos recreativos, de investigacion y tecnoldgicos
[18].
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Desde una perspectiva psicolégica, las actividades grafo-plasticas estimulan la creatividad de los nifios,
vinculando la agilidad motriz con el desarrollo creativo. Las sesiones permiten que los nifios expresen
voluntariamente sus sentimientos e ideas a través de la pintura, el dibujo y la modelacion, promoviendo la
libertad de ideas y habitos positivos. Ademas, se enfatiza la importancia de adecuar las sesiones segun los
gustos, la edad y el bienestar fisico y emocional de los nifios. También se apoya en aspectos pedagdgicos,
orientando el perfeccionamiento del entorno educativo para contribuir al desarrollo social. Utilizando
enfoques activo-participativos, se promueve la comunicacion y la experiencia entre nifios y maestros. La teorfa
constructiva de Piaget [16], respalda la idea de que los nifios deben examinar su entorno para adquirir
conocimientos, destacando la importancia de la exploracién y comunicacion en la expresion de sentimientos y
pensamientos de los nifios.

En este trabajo, se describen diversas técnicas para el desarrollo de habilidades motoras finas en nifios.
Estas incluyen el trabajo con plastiling, la pintura con las manos, el rasgado y collage, entre otras. Cada una de
estas actividades ofrece a los nifios una experiencia tactil y sensorial Unica que estimula su creatividad y
desarrollo motor fino. La plastilina, por ejemplo, permite a los nifios moldear y dar forma a diferentes figuras y
objetos, lo que fortalece los musculos de sus manos y dedos mientras exploran texturas y colores. Por otro
lado, la pintura con las manos les brinda la libertad de expresarse de manera mas intuitiva y gestual,
promoviendo la coordinacion mano-ojo y la conciencia sensorial. El rasgado y collage, por su parte, les
ensefian a manipular materiales diversos, como papel y cartén, mientras desarrollan habilidades de precision
y planificacion espacial [6].

Todas estas actividades son de gran importancia, ya que gracias a ello los infantes logran un mayor progreso
de sus destrezas manuales. De modo que, estas actividades poseen personalidades creativas ya que
mediante ellas el infante simboliza sus sensaciones gracias a sus dibujos, fomentando al desarrollo de su
imaginacion, creatividad y sobre todo da soporte al avance de sus destrezas manuales. Indistintamente,
beneficia en que el infante mantenga una considerable agilidad, estabilidad y determinacion propia al llevar a
cabo alguna tarea o labor [6].

lIl. METODOLOGIA

Para llevar a cabo este estudio, se adoptd un enfoque cuantitativo de tipo aplicado. Se realizd un
experimento con diversas actividades (tabla 1) para promover la motricidad fina en los nifios y mejorar sus
habilidades en las actividades escolares propias de su edad. En este sentido, se organizd una evaluacion
previa a dichas actividades para reconocer las diferentes destrezas que presentaban los nifios antes del
experimento. Estas actividades fueron consideradas tanto en el pretest como en el post test.
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Tabla 1. Actividades consideradas para evaluar la motricidad fina en los nifios (Pretest y post test).

Variable

Actividades

Estrategias

Coordinacion viso

Enhebrar cuentas en un
corddn

Proporcionar diferentes tamafios de cuentas y
cordones para variar la dificultad

Recortar siguiendo lineas
preestablecidas en papel

Ofrecer tijeras de seguridad y guiar al nifio en la
técnica adecuada de corte

manual
Jugar con blogues de Proporcionar instrucciones simples para la
construccion construccion de formas especificas con los
bloques
Reproducir sonidos con Vfariar la textura y el tamafio de los
instrumentos musicales instrumentos musicales para desarrollar
o diferentes habilidades
Motricidad - - - —
fonéti Pintura con pinceles de Introducir actividades que fomenten el agarre
onética N i -,
diferentes tamafios adecuado del pincel y el control de la presidn
. . . Proporcionar una variedad de objetos y alentar
Clasificar objetos por sonido . N , i
al nifio a identificar y agrupar segun el sonido
. e _ Modelar los movimientos para que el nifio los
Imitar movimientos simples |
imite correctamente
Motricidad Seguir instrucciones de Descomponer las instrucciones en pasos simples
gestual movimientos especificos y proporcionar retroalimentacion

Hacer juegos de imitacién

Crear escenarios de juego que fomenten la
imitacion de gestos y movimientos

Motricidad facial

Realizar expresiones faciales

Proporcionar espejos para que el nifio explore y
practique diferentes expresiones faciales

Participar en actividades de
juego de roles

Fomentar la creatividad y |a expresidn a través
del juego de roles

Utilizar espejos para
explorar expresiones

Guiar al nifio en la observacion y descripcion de

las expresiones faciales en el espejo

Por otra parte, el proceso realizado para esta investigacion se describe en la figura 1. Se observa que los
niffios fueron evaluados para conocer sus habilidades, luego se aplicaron las estrategias grafo plasticas y
finalmente se pudo comprobar que los estudiantes habian adquirido importantes destrezas en el manejo de

la motricidad fina.

Actividades
grafo plasticas

Andlisis de
informacion

» Post test

o —
i /il
o -

Figura 1. Proceso de ejecucion de la investigacion.
Fuente: propia (algunas de las imagenes presentadas fueron elaboradas con IA).
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Las actividades grafo-plasticas consideradas para esta investigacion se describen en la tabla 2. Cada una de
ellas se realizé en diferentes sesiones, con el fin de que los nifios se fueran adaptando de manera progresiva
a las estrategias del aula.

Tabla 2. Actividades grafo plasticas aplicadas en el aula de clases.

Actividad Descripcidn
. Los nifios usaron sus dedos para pintar en papel con pintura no toxica de
Pintura con . . . .
ded diferentes colores. Esta actividad ayuda a desarrollar la coordinacion mano-ojo y
edos
la destreza manual al utilizar la pintura con los dedos.
coll Los nifios recortaron imagenes o formas de revistas y las pegaron en un papel
ollage con
rtes d para crear un collage. Esta actividad promueve la habilidad de cortar con tijeras,
recortes de , L ) .
ot la precision en el recorte y la coordinacién mano-ojo al seleccionar y pegar los
revistas

recortes en el lugar deseado.

La plastilina es una excelente herramienta para desarrollar la motricidad fina. Los
Modelado con nifios manipularon y moldearon la plastilina para crear diferentes formas, figuras
plastilina y objetos. Esta actividad fortalece los musculos de las manos y los dedos, mejora

la coordinacién mano-ojo y fomenta la creatividad.

Los nifios practicaron trazar lineas, circulos, formas y letras en papel utilizando
Trazado con L o ) o
lapices de colores o crayones. Esta actividad ayuda a mejorar la precision en los

lapices de o, ] B
| trazos, la coordinacidn mano-ojo y la fuerza en los musculos de la mano y los

colores o A L .

dedos. También es una preparacién importante para el aprendizaje de la
crayones .

escritura.

Se colocd una cuerda larga de colores en el suelo y se le pidio a los nifios que
Juego de la sigan el patron de colores con los pies y que caminen a lo largo de la cuerda sin
cuerda de pisar los colores incorrectos. Esta actividad no solo desarrolla la motricidad fina a
colores través de la coordinacion mano-ojo y la precision en el movimiento, sino que

también promueve la concentracion y el reconocimiento de colores y patrones.

IV. RESULTADOS

En el pretest se observé que la mayorfa de los nifios muestran dificultades en el desarrollo de habilidades de
coordinacion viso manual y motricidad fonética, con algunas areas, como la reproducciéon de sonidos con
instrumentos musicales, mostrando un progreso relativamente mayor, como puede observarse en la tabla 3a.
Se destaca la importancia de disefiar actividades especificas para abordar las necesidades individuales de
cada nifio y promover un desarrollo equilibrado en todas las areas de habilidades motoras y cognitivas.

Tabla 3a. Ficha de evaluacién utilizada en el pretest para evaluar aspectos de Coordinacién y

motricidad.
Pretest Actividades/Estrategias Observaciones Alecanzado
- El nifio logra desarrollar |a
Enhebrar cuentas en un . .
] capacidad para sujetar y enhebrar 8%
corddn
las cuentas.
... | Recortar siguiendo - El nifio logra usar
Coordinacion i blecid p | 39
ineas preestablecidas apropiadamente las tijeras.
Viso Manual P prop !
en papel
- El nifio logra desarrollar |a
Jugar con bloques de .
. capacidad para sostener y 12%
construccion .
manipular los bloques.
Reproducir sonidos con | - El nifio logra la habilidad para 17%
instrumentos musicales | producir sonidos claros y distintos.
Motricidad | Pintura con pinceles de | - El nifio logra agarrar %
Fonética diferentes tamafios adecuadamente del pincel.
Clasificar objetos por - El nifio logra identificar y agrupar %
sonido objetos seglin su sonido.
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Con respecto a la motricidad fonética y gestual, los nifios en este grupo muestran un buen control de la
motricidad fonética, con un porcentaje relativamente alto, logrando reproducir sonidos con instrumentos
musicales y realizar movimientos gestuales simples. Sin embargo, las habilidades de pintura con pinceles y la
clasificacion de objetos por sonido parecen ser areas de dificultad para la mayoria de los nifios. Esto se
muestra en la tabla 3b. Los resultados destacan la necesidad de brindarles mas practica y apoyo en estas
areas especificas.

Tabla 3b. Ficha de evaluacién utilizada en el pretest para evaluar motricidad fonética y gestual.

Pretest Actividades/Estrategias | Observaciones Alcanzado
- El nifio logra la habilidad

Reproducir sonidos con i .
) ) para producir sonidos claros | 17%
instrumentos musicales

y distintos.
o . Pintura con pinceles de | - El nific logra agarrar
Motricidad Fonética ) ~ . 4%
diferentes tamafios adecuadamente del pincel.

- El nifio logra identificar y

Clasificar objetos por i i
agrupar objetos segln su | 6%

sonido

sonido.

- El nific logra desarrollar la
Imitar movimientos | capacidad  para  imitar
simples movimientos gestuales vy 1%

Motricidad Gestual faciales.

Seguir instrucciones de | - El nifio alcanza la
movimientos comprension y ejecucion de | 15%
especificos instrucciones verbales.

Los resultados obtenidos al aplicar las actividades grafo plasticas en el aula de clases se describen en la tabla
4. Se observa que los nifios lograron realizar ciertas destrezas que inicialmente no les era posible. Es
importante resaltar que dichas actividades grafo plasticas tuvieron que ser repetidas al menos durante dos
semanas cada una para alcanzar los resultados esperados, ya que los nifios tienen diferentes estilos de
aprendizaje y diferentes personalidades, por tanto, requieren aplicar las actividades con el cuidado propicio
para lograr un aprendizaje significativo en el colectivo.

Tabla 4. Resultados al aplicar las actividades grafo plasticas.

Porcentaje de nifios
Actividad Resultados gue alcanzaron los

resultados

Los nifios mejoraron la coordinacion mano-ojo,

Pintura con dedos logrando el fortalecimiento de los mdsculos de las 85%
dedos y la mano.
Collage con Los nifios mejoraron en la precision del recorte,
recortes de coordinacidén mano-ojo, destreza manual y creatividad. 90%
revistas

Se observé el fortalecimiento de los mudsculos de la

Modelado con manao y los dedos, asi como la mejora de la 80%
plastilina coordinacion manec-ojo y la estimulacion de la
creatividad.

Se pudo constatar la mejora en la precision de los
Trazado con o )
.. trazos, el fortalecimiento de los masculos de la mano,
lapices de colores L i ., 88%
la coordinacion mano-ojo y la preparacion para la
o crayones .

escritura.

Se ohservo una notable mejora en la coordinacion
Juego de la cuerda ) L o .
mano-ojo, precision en el movimiento, concentracién y 95%
de colores

reconocimiento de colores y patrones.
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Se observd que una de las actividades que mas destaca es el modelado con plastilina, ya que con esto los
niflos fortalecen las habilidades manuales y la creatividad, al mismo tiempo que pueden idear historias y
recursos de su imaginacion (figura 2). También se pudo observar que solo un 12,4% de los nifios no logré
alcanzar satisfactoriamente todas las actividades. Lo que muestra que un alto porcentaje de estudiantes
alcanzd mejorar sus habilidades manuales.

Figura 2. Recreacion del modelaje con plastilina.
Fuente: galerfa de Canva.

En el post test se pudo verificar que un alto porcentaje de los estudiantes (88,9%) alcanzé a mejorar las
destrezas de motricidad fina, demostrando que es oportuno aplicar programas grafo plasticos en la temprana
edad, y mantener actividades continuas que promuevan un mejor desarrollo en los nifios. Estos resultados
resaltan la importancia de implementar intervenciones especificas y efectivas para fomentar el desarrollo
motor en la etapa inicial de la infancia. Al proporcionar actividades que estimulan la motricidad fina, como la
pintura con dedos, el modelado con plastilina y el trazado con lapices, los nifios tienen la oportunidad de
fortalecer sus habilidades motoras y mejorar su coordinacion mano-ojo de manera significativa. Ademas,
estos hallazgos subrayan la necesidad de mantener un enfoque holistico en la educacion infantil, que incluya
tanto el desarrollo fisico como el cognitivo y emocional, para garantizar un crecimiento integral y saludable en
los nifios.

CONCLUSIONES

Las actividades grafo-plasticas desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad fina en
los infantes. No solo son divertidas y creativas, sino que también son cruciales para su desarrollo holistico al
potenciar sus habilidades motoras finas. Desde la pintura con dedos hasta el modelado con plastilina, estas
actividades ofrecen a los nifios oportunidades practicas para explorar y desarrollar su destreza manual,
coordinacion mano-ojo y creatividad. Al participar en estas actividades, los nifios no solo disfrutan del proceso
creativo, sino que también establecen una base sdélida para el aprendizaje futuro y la adaptacién a tareas mas
complejas tanto en el entorno académico como en el cotidiano.
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Las técnicas grafo-plasticas son de suma importancia porque permiten a los nifios avanzar significativamente
en el desarrollo de sus habilidades manuales y motrices. A través de actividades como el trazado con lapices o
el collage con recortes de revistas, los nifios mejoran su precision en los movimientos, fortalecen los musculos
de la mano y los dedos, y perfeccionan su coordinacién mano-ojo. Ademas, estas técnicas fomentan un
enfoque creativo al permitir que los nifios expresen sus emociones y sensaciones a través de sus creaciones
artisticas. Esta expresion artistica no solo promueve el desarrollo de la imaginacion y la creatividad, sino que
también contribuye al progreso de sus destrezas manuales, lo que resulta en una mejora significativa en su
capacidad para realizar diversas tareas o actividades con agilidad, estabilidad y determinacion.

En este trabajo se pudo confirmar que las actividades grafo-plasticas son esenciales en la educacion infantil
debido a su impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios. Al proporcionarles oportunidades para
participar en actividades practicas y creativas, estas actividades no solo fortalecen sus habilidades motoras
finas, sino que también estimulan su imaginacion y creatividad. Es fundamental que los programas educativos
integren de manera activa estas técnicas en su curriculo para garantizar un desarrollo éptimo de los nifios en
todas las areas de su vida. Desde el jardin de infantes hasta los primeros afios de educacién primaria, las
actividades grafo-plasticas pueden ser un vehiculo poderoso para inspirar el aprendizaje y el crecimiento en
los nifios, preparandolos para un futuro lleno de éxito y logros.
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