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Resumen: £l reforzamiento de los valores ecoldgicos entre los estudiantes se ha vuelto una necesidad
creciente en las instituciones educativas, dada la creciente preocupacion por la crisis ambiental global. En este
estudio, se ha desarrollado una propuesta de formacién ambiental con el objetivo de fomentar la conciencia
ecoldgica desde edades tempranas. Se empled la Teorfa de Gardner en un grupo de 200 estudiantes como
marco tedrico. Los resultados preliminares indicaron una falta de conocimiento adecuado sobre el medio
ambiente y el desarrollo sostenible entre los estudiantes, asi como la presencia de conductas y actitudes que
requieren atencion en su compromiso ambiental. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar un
plan de formacidon en conciencia ambiental que sea adaptable y pertinente para distintos entornos
académicos, centrandose en acciones concretas para generar un impacto positivo.

Palabras clave: medio ambiente, educacion ambiental, proteccion del medio ambiente.

Design of an environmental education model for high school students

Abstract.- The reinforcement of ecological values among students has become a growing need in educational
institutions, given the growing concern for the global environmental crisis. In this study, an environmental
education proposal has been developed to promote ecological awareness from an early age. Gardner's
Theory was used in a group of 200 students as a theoretical framework. Preliminary results indicated a lack of
adequate knowledge about the environment and sustainable development among students, as well as the
presence of behaviors and attitudes that require attention in their environmental commitment. These findings
underscore the importance of implementing an environmental awareness training plan that is adaptable and
relevant to different academic environments, focusing on concrete actions to generate a positive impact.

Keywords: environment, environmental education, environmental protection.
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I.INTRODUCCION

La educacion ambiental desempefia un papel critico en la sociedad contemporanea al equipar a las personas
con el conocimiento vy las habilidades necesarias para comprender y abordar los desafios ambientales. En un
mundo donde la degradacion del medio ambiente y el cambio climatico son preocupaciones urgentes, la
educacion ambiental proporciona una base sdlida para la toma de decisiones informadas y la accion
ciudadana. Al fomentar la comprension de los sistemas naturales y las interconexiones entre el medio
ambiente, la economia y la sociedad, la educaciéon ambiental empodera a las personas para que se conviertan
en defensores activos del medio ambiente. Ademas de su importancia en la proteccion del planeta, la
educacion ambiental también promueve el desarrollo de habilidades criticas como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas vy la colaboracion. Al involucrar a los estudiantes en actividades practicas, como la
observacion de la naturaleza, la participacion en proyectos de conservacion y la investigacion cientifica, la
educacion ambiental fomenta el pensamiento creativo y la innovacion. Estas habilidades son fundamentales
para enfrentar los desafios ambientales complejos y encontrar soluciones sostenibles a largo plazo. Por otra
parte, la educacion ambiental fomenta un cambio cultural hacia estilos de vida mas sostenibles y una mayor
responsabilidad individual y colectiva hacia el medio ambiente. Al promover valores como el respeto por la
naturaleza, la equidad ambiental y la justicia social, la educacién ambiental ayuda a cultivar una sociedad mas
consciente y comprometida con la proteccion del medio ambiente. Esto es especialmente relevante en un
mundo cada vez mas interconectado, donde las acciones locales tienen impactos globales significativos en el
medio ambiente y en la calidad de vida de las personas.

Por otra parte, la educacion ambiental en la secundaria juega un papel crucial en la formacion integral de los
estudiantes, ya que es durante esta etapa donde se pueden sembrar las semillas de la conciencia ambiental y
promover un cambio de actitud hacia el medio ambiente. En este nivel educativo, la educacion ambiental
puede integrarse de manera transversal en diversas asignaturas, como ciencias naturales, geografia, civismo y
ética, entre otras. Esto permite que los estudiantes adquieran un enfoque multidisciplinario para comprender
los problemas ambientales y sus implicaciones en la sociedad. De esta manera, la educaciéon ambiental en la
secundaria no solo se centra en la transmision de conocimientos sobre los ecosistemas, la biodiversidad y los
recursos naturales, sino que también busca promover el desarrollo de habilidades practicas, como la
observacion, la investigacion y la resolucion de problemas ambientales locales. A través de actividades
practicas, como salidas de campo, proyectos de investigacion y acciones de voluntariado en la comunidad, los
estudiantes tienen la oportunidad de aplicar lo aprendido en el aula a situaciones reales y desarrollar un
sentido de responsabilidad y compromiso con el medio ambiente. Ademas, la educaciéon ambiental en la
secundaria puede fomentar la reflexion critica sobre cuestiones relacionadas con la justicia ambiental, la
equidad vy la participacion ciudadana en la toma de decisiones ambientales. Al abordar temas como la
distribucién desigual de los recursos naturales, los efectos del cambio climatico en las comunidades
vulnerables vy las politicas ambientales, los estudiantes pueden desarrollar una comprension mas profunda de
las dimensiones sociales y éticas de los problemas ambientales y aprender a actuar como agentes de cambio
en sus comunidades.

Il. DESARROLLO

La educacion ambiental se define como el proceso educativo, integral, sistematico y permanente de
formacion, formal e informal que actia como vehiculo para el saber y el desarrollo humano integral, en
busqueda de una mejor convivencia con el otro y de formar el respeto por todas las formas de vida. Para ello,
algunos autores [6] afirman que es vital llevar a cabo la alfabetizacion ambiental con el propésito de brindar a
las personas los valores, actitudes, conocimientos y habilidades necesarias para la investigacion y andlisis del
contexto informativo del cual se dispone para que de esta manera puedan entender la problematica
ambiental y, asi vincularse de forma activa en la resolucion de los problemas actuales y futuros.
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En la referencia [7], se define a la educacion integral como una estrategia por medio de la cual se ensefia a
proteger el medio ambiente, pudiendo desarrollarse a través de talleres formativos en los cuales se
identifican las causas del problema, brindando alternativas viables de solucion, basadas en el desarrollo de
actividades dindmicas que buscan el fortalecimiento de la conciencia ambiental. Estas pueden desarrollarse
de manera formal y no formal. La formal se lleva a cabo dentro de las actividades de las instituciones
educativas, en todos los niveles de escolaridad y considerando intenciones de manera especifica; la no formal
se lleva a cabo fuera de las instituciones educativas, mediante acciones de cuidado y respeto de la diversidad
bioldgica, fortaleciendo el factor cultural de manera intencional, sistematizada y adecuadamente estructurada
y mediante la comunicacion a través de la television, los libros, la radio, los periddicos o revistas.

Segun otros autores [8], es imperativo que las personas adquieran conocimientos sobre el cuidado del
medio ambiente. En el pasado, este aprendizaje se daba de manera inherente al entorno, pero en la
actualidad, la perspectiva ha evolucionado, requiriendo un enfoque mas consciente hacia la conservacion
ambiental. Se enfatiza la necesidad de adoptar una actitud proactiva para preservar y proteger el entorno en
el que coexisten los seres humanos y todas las formas de vida. Es crucial reconocer el lugar especial que
ocupa el ser humano en la naturaleza y replantear de manera consciente su comportamiento ambiental para
garantizar una calidad de vida en armonia con el entorno y el respeto a los ecosistemas locales.

A. Actitud ecoldgica o ambiental

Definir actitud es referirnos a una disposicion mental de la voluntad que se estructura mediante el
aprendizaje, influyendo en las respuestas de las personas en base a las experiencias, contexto y estimulos [9].
Para estos autores las actitudes ecoldgicas o actitudes ambientales o proambientales, son aquellos juicios,
sentimientos y formas de reaccién que los individuos pueden mostrar hacia un determinado ambiente, lo que
va a condicionar sus comportamientos hacia la preservacion del ambiente. En este sentido, Altadil [9], sefiala
que el comportamiento o conducta ambiental son un conjunto de acciones direccionadas a mejorar de
manera significativa las condiciones ambientales, la misma que esta asociada al desarrollo de actividades
humanas intencionales y direccionadas a proteger los recursos naturales y a disminuir el impacto perjudicial
sobre el medio ambiente. Es decir, prima en ellas la intencién de realizar acciones definidas y claras para
mejorar el medio ambiente. Ademas, sostienen que la educacién ambiental se encuentra relacionada a una
suma de factores de caracter multidimensional y a los valores de las personas, sus actitudes, creencias,
personalidad, normatividad social y todas aquellas categorias que se encuentran vinculadas a la educacién y
formacion ambiental.

B. Variables que intervienen en la educacion ambiental

Se establecieron para reforzar actitudes y comportamientos ecoldgicos o ambientales. En este sentido, la
bibliografia aporta en las siguientes variables:

e Reciclaje: Actividad compleja que tiene por finalidad la recuperacion, transformacion y elaboracion de
materiales en base a residuos [10], [11].

e Consumo de energia: Capacidad para poder ejecutar un trabajo, en el cual se debe de identificar
claramente la potencia de la energia; el consumo de este recurso esta dado por las personas en sus casas
o en las instituciones donde se encuentran, sean publicas o privadas [12].

e Consumo de agua: Conjunto de medios y modos de uso del recurso hidrico para satisfacer las
necesidades esenciales, asi como también considerar el poder atender los problemas que la falta de ella
genera. Hay que tener en consideracion que el uso responsable del agua implica la conservacion de la
supervivencia en el planeta [13].
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e Transporte: Servicio de traslado de personas o bienes de un lugar a otro, que muchas veces da lugar a
efectos negativos como el cambio climatico, la congestion vehicular, el ruido, los accidentes de transitoy la
contaminacién del aire. Por tanto, es necesario educar en el uso responsable de los medios de transporte,
considerando que cada vez que se pueda sustituir dichos medios por desplazamientos a pie o en
bicicleta, deba realizarse tal accion para ayudar a cuidar el medio ambiente y aportar positivamente a la
salud del ser humano [14].

e Consumo responsable de productos: Actitud asociada a las decisiones que realizan cotidianamente las
personas sobre los productos y servicios que adquieren y consumen, por lo cual deben tener en cuenta
los efectos ambientales que pueden ocasionar, asi como también los efectos sociales y econémicos [15].

e Participacion hacia el cuidado del medio ambiente: En un sentido amplio, esta referida a la realizacion de
una adecuada vigilancia y un mayor control, directa o indirectamente sobre las politicas o programas de
interés publico en bien de la conservacion del medio ambiente vy las reservas de la naturaleza mediante
acciones de reestructuracion cada vez que se requiera remediar los problemas que afectan a la
comunidad.

C. Teorfa de las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner

En el ambito de la educacion, la teorfa de las Inteligencias MUltiples de Howard Gardner es una de las teorfas
mas relevantes de los ultimos tiempos al renovar la concepcién que se tenia de inteligencia hasta antes de
ella. Gardner [15], replantea a través de su teoria el concepto limitado que se tenia de inteligencia con lo que
se amplie la significacion del potencial humano que va mas alla de lo que muestra el coeficiente intelectual. Es
decir, la idea de inteligencia adquiere un matiz mas funcional en la vida de las personas, puesto que lo
considera el potencial psicobioldgico del que dispone el individuo y con el que puede procesar informacion en
determinado contexto cultural con la finalidad de resolver problemas o producir nuevos productos de gran
valor para esa cultura; es asi, que logra congregar un conjunto de talentos que tiene cada individuo en los
ocho tipos de inteligencias que posee. Estas son las que reconocié teniendo en cuenta las distintas
capacidades: Inteligencia linglistica, Inteligencia musical, Inteligencia Idgico-matematica, Inteligencia
cinestético-corporal, Inteligencia espacial, Inteligencia intrapersonal, Inteligencia interpersonal e Inteligencia
naturalista, la que fue incluida a esta lista en el afio de 1995, y, que es la base de la propuesta que pretende
mejorar las actitudes ecolégicas autosostenibles de los estudiantes en relacién con el medio ambiente.

D. La inteligencia naturalista

Algunos autores [11], [13] conceptualizan la inteligencia naturalista como la destreza de los individuos para
distinguir, clasificar y utilizar los componentes ambientales en ciudades, suburbios y zonas rurales. Esta, a su
vez propicia el desarrollo de ciertas habilidades; tales como la observacion, experimentacion, reflexion; asi
mismo genera un espacio de cuestionamiento sobre el medio en cual se encuentran las personas facilitando
que puedan interactuar entre si. Este tipo de inteligencia permite generar el conocimiento de cada uno de los
componentes que estan presentes en el ecosistema, facilitando la identificacion y diferenciaciéon de grupos de
personas u objetos y comprender como estos se relacionan entre si, aspectos necesarios para la
consolidacion de la conciencia ambiental. Es mas, este tipo de inteligencia ha estado presente desde el
desarrollo de los primeros seres humanos cuando su supervivencia dependia de la identificacién de especies
necesarias y peligrosas, de la observancia del clima, del terreno y de los recursos que tenian disponible para
su alimentacion, es decir, favorecié el proceso de supervivencia del hombre, por lo que se afirma que su
aparicion se dio de forma instintiva.
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III.METODOLOGIA

La muestra la conformaron 200 estudiantes del primer al quinto grado de secundaria. El muestreo que se
utilizé fue probabilistico aleatorio. El criterio de inclusién considerado fue que los estudiantes pertenezcan
legalmente a la institucion, que tengan una asistencia regular a la escuela y que los padres, madres o
apoderados hayan firmado la autorizacion de participacion en el estudio. La técnica de recolecciéon de datos
utilizada fue la encuesta y el instrumento que se aplico fue el cuestionario. Este instrumento cumplié con los
criterios de validez y confiabilidad, obteniendo un Alfa de Cronbach, de 0,789. Para la validacion por contenido
se utilizo el criterio de validacion de expertos profesionales vinculados al campo educativo y con experiencia
en el hecho de la investigacion cientifica. Asimismo, se realizd la validacion por criterio mediante la aplicacion
de la V de Aiken, obteniendo una calificacion dentro de los rangos establecidos de 0,80 para actitudes
ambientales. Este cuestionario se hizo para conocer las percepciones de los estudiantes en el tema de
conservacion ambiental, y ademas se utilizd la observacion directa para conocer las actitudes de los
estudiantes frente al tema de proteccién ambiental. Por otro lado, el modelo de educacién ambiental para
estudiantes de secundaria fue diseflado considerando otras investigaciones, de manera que los aspectos
clave para el modelo son los que se muestran en la figura 1.

Reciclaje ‘ Consumo Consumo Transporte Consumo Participacion
[ .
'—l\ de _l\\ deagua — _f\\ responsable —[\ medio
¢ - d 4 biental
£\ /| energia / ) ¢ / e /| ambien
/ 1/ /
C ’ | ([¢oL[®)] productos | V I/
| 6 o=
Logico-matematica Légico- Visual-espacial Corporal- Lagico- Interpersonal
(entender el rriatemitica {observar el ciclo kinestésica matc.ma'lif.a. {trabajar en
proceso de {analizar datos de del agua), {participar en (analizar el ciclo equipoen las
reciclaje), visual- ARG naturalista actividades de de vida de campafas de
espacial (crear energia) {apreciar la maovilidad productos), limpieza y
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atetlalue debates y ecosistemas), {interactuar con mercado de {reflexionar sobre
reciclables), discusianes) interpersonal compafieros en la intercambio}. elimpacto de las
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Figura 1. Criterios considerados en el modelo de educacién ambiental y las inteligencias multiples asociadas.
Fuente: Propia.

RESULTADOS

A continuacion, se exponen los principales hallazgos alcanzados en el estudio, encontrados a partir de la
evaluacion a través de encuestas para conocer las perspectivas y el conocimiento sobre la educacién
ambiental.

Tabla 1. Perspectivas y conocimientos sobre los criterios

ambientales.
Conocimientos Niveles Alcanzados

Bajo Medio Alto

Reciclaje 65% 23% 12%

Consumo de energia 65% 28% 37%

Consumo de agua 1% 85% 14%

Transporte 22% 18% 60%

Consumo 49% 38% 11%

responsable

Participacion hacia el

cuidado del medio | 19% 48% 33%

ambiente

Fiestas G. Disefio de un modelo de educacion ambiental para estudiantes de secundaria 178



Universidad, Ciencia y Tecnologia,

ISSN-E: 2542-3401, ISSN-P: 1316-4821 NUmero Especial 2024, (pp. 174-183)

Se pudo observar que los nifios tienen conocimientos moderados sobre los aspectos teodricos de la
preservacion ambiental, y pueden distinguir entre las acciones que deben o no hacer. Ademas, se evidencio
que los nifios muestran una comprension basica de la importancia de la preservacién ambiental en la
conservacion de nuestro planeta. Si bien pueden identificar algunas practicas que contribuyen positivamente
a este fin, como reciclar o reducir el consumo de recursos naturales, aun se observa la necesidad de
fortalecer su conocimiento en areas especificas, como el manejo adecuado de residuos o la proteccion de la
biodiversidad. Este hallazgo sugiere la relevancia de implementar programas educativos que profundicen en
estos temas, fomentando asf una mayor conciencia ambiental desde temprana edad.

Sin embargo, para complementar este resultado se realizé una evaluacion observacional, cuyos resultados se
muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Evaluacién de la calidad de los documentos analizados.

Actitud Niveles Alcanzados

Bajo Medio Alto

Reciclaje 72% 15% 13%

Consumo de energia 63% 29% 8%

Consumo de agua 14% 72% 14%

Transporte 82% 12% 6%

Consumo 76% 17% 7%

responsable

Participacion hacia el

cuidado del medio | 61% 21% 18%

ambiente

Se pudo observar que los nifios no tenian actitudes ambientales apropiadas, y que el nivel que recibi¢ el
mayor porcentaje fue en el consumo de agua, y sin embargo no fue un nivel suficientemente alto, ya que, los
estudiantes conocen algunos cuidados necesarios en relacion con el agua, pero no todos. Esto se puede
deber a que existe una campafia televisiva que promueve el uso prudente del agua, pero no existen otras
campafias de los otros aspectos ambientales, que sin duda son de gran importancia para la cultura y
educacion ambiental. Estos resultados impulsan a una necesidad de incluir un programa de educacion para el
medio ambiente, que se extienda a otros grupos académicos de manera que sea una cultura institucional.
Estos resultados subrayan la urgente necesidad de implementar un programa integral de educacion
ambiental, que no solo se enfoque en el consumo responsable del agua, sino que también abarque otros
aspectos cruciales como la gestion de residuos, la conservacion de la biodiversidad y la reduccion de la
contaminacion. Este programa debe ser disefiado de manera que trascienda mas allad de un grupo académico
especifico, convirtiéndose en una cultura institucional arraigada en la comunidad educativa. De esta manera,
se podra cultivar una conciencia ambiental sdlida y holistica entre los estudiantes, preparandolos para
enfrentar los desafios ambientales del futuro con responsabilidad y compromiso.

A. Andlisis estadistico realizado

Se realizé una correlacién de Pearson para comprender la relacién existente entre las variables del estudio.
Logrando observar lo siguiente:

* Reciclaje: Tanto para los conocimientos como para las actitudes hacia el reciclaje, se observa una
correlacion negativa fuerte. Esto sugiere que a medida que aumentan los conocimientos sobre el reciclaje,
las actitudes tienden a ser menos favorables. Esto podria indicar una desconexién entre el conocimiento
tedrico sobre el reciclaje y la disposicion a participar activamente en esta practica. Podria ser necesario
revisar la forma en que se estan transmitiendo estos conocimientos para fomentar actitudes mas positivas
hacia el reciclaje.

Conocimientos: r = -0.83 (correlacion negativa fuerte).

Fiestas G. Disefio de un modelo de educacion ambiental para estudiantes de secundaria 79



Universidad, Ciencia y Tecnologia,

ISSN-E: 2542-3401, ISSN-P: 1316-4821 NUmero Especial 2024, (pp. 174-183)

Actitudes: r =-0.82 (correlacién negativa fuerte).

e Consumo de energia: Se observa una correlacion positiva moderada tanto para los conocimientos como
para las actitudes hacia el consumo de energia. Esto sugiere que a medida que aumentan los
conocimientos sobre el consumo de energia, las actitudes tienden a ser mas favorables. Esta relacion
indica que un mayor entendimiento tedrico sobre el tema puede influir positivamente en la disposicion a
adoptar practicas de consumo de energia mas sostenibles.

Conocimientos: r = 0.64 (correlacién positiva moderada).
Actitudes: r = 0.67 (correlacion positiva moderada).

e Consumo de agua: Tanto para los conocimientos como para las actitudes hacia el consumo de agua, se
observa una correlacion positiva moderada. Esto sugiere que a medida que aumentan los conocimientos
sobre el consumo de agua, las actitudes tienden a ser mas favorables. Esta relacion indica que un mayor
entendimiento tedrico sobre la importancia del consumo responsable de agua puede influir positivamente
en la disposicion a adoptar habitos de consumo mas conscientes.

Conocimientos: r = 0.54 (correlacion positiva moderada).
Actitudes: r = 0.54 (correlacion positiva moderada).

e Transporte: Para los conocimientos sobre transporte, se observa una correlacion positiva moderada,
mientras que para las actitudes se observa una correlacion negativa fuerte. Esto sugiere que, aunque un
mayor conocimiento tedrico sobre el transporte puede estar asociado con actitudes mas favorables,
existe una desconexion entre estos conocimientos y las actitudes hacia el transporte sostenible. Podrfa
ser necesario abordar este desajuste mediante intervenciones especificas que promuevan actitudes mas
positivas hacia formas de transporte mas ecologicas.

Conocimientos: r = 0.59 (correlacién positiva moderada)
Actitudes: r =-0.94 (correlacion negativa fuerte)

e Consumo responsable: Tanto para los conocimientos como para las actitudes hacia el consumo
responsable, se observa una correlacion negativa fuerte. Esto sugiere que a medida que aumentan los
conocimientos sobre el consumo responsable, las actitudes tienden a ser menos favorables. Esta relacion
podrfa indicar una falta de conciencia sobre la importancia y las implicaciones del consumo responsable,
lo que podria requerir estrategias educativas mas efectivas para promover actitudes mas positivas hacia
este tema.

Conocimientos: r = -0.78 (correlacién negativa fuerte).
Actitudes: r =-0.86 (correlacion negativa fuerte).

e Participacion hacia el cuidado del medio ambiente: Se observa una correlacién negativa moderada tanto
para los conocimientos como para las actitudes hacia la participacion en el cuidado del medio ambiente.
Esto sugiere que a medida que aumentan los conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente, las
actitudes tienden a ser menos favorables. Esta relacion podria reflejar una falta de motivaciéon o
compromiso para participar en actividades de cuidado ambiental, a pesar de tener un conocimiento
tedrico sobre el tema. Seria importante explorar las causas subyacentes de esta desconexion para disefiar
intervenciones mas efectivas que fomenten una mayor participacion ambiental.

Conocimientos: r =-0.22 (correlacién negativa débil)
Actitudes: r =-0.39 (correlacion negativa moderada)
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Estos resultados confirman la necesidad de implementar un modelo educacional ambiental constante y
adaptativo, de manera que los nifios puedan poner en practica los conocimientos adquiridos y desarrollar
actitudes proambientales coherentes con esos conocimientos (Tabla 3). Es esencial que este modelo
educativo no se limite a la mera transmision de informacion, sino que también involucre experiencias
practicas, actividades interactivas y reflexiones criticas que fomenten un entendimiento profundo vy
significativo de los problemas ambientales y sus soluciones. Ademads, este modelo educativo debe ser
adaptable para abordar las necesidades y desafios especificos de cada contexto escolar y comunidad (Tabla
4). Esto puede implicar la incorporacion de temas ambientales relevantes para la region, el uso de enfoques
pedagogicos innovadores y la colaboracidon con actores clave, como familias, empresas locales vy
organizaciones ambientales, para enriquecer el aprendizaje y promover una participacion activa en la
proteccion del medio ambiente. Al proporcionar a los nifios las herramientas, habilidades y motivacion
necesarias para actuar de manera responsable y consciente en relacién con el medio ambiente, se contribuira
no solo a su desarrollo personal y académico, sino también a la construccion de una sociedad mas sostenible
y resiliente para las generaciones futuras.

Tabla 3. Propuesta del plan educativo en proteccién ambiental usando la Teorfa de Gardner.
Objetivo del Plan

de consumo mas
eficientes.

Organizar concursos de ahorro de
energia.

Tema . Estrategias Educativas Teoria de Gardner
Educativo
Promover la
comprensién de la . . . -
. P . - Realizar sesiones educativas | - Utilizar el enfoque
importancia del | . . oo - -
iclai interactivas sobre los principios del | l6gico-matematico al
- reciclaje - L . e
Reciclaje y f Jt Y reciclaje y sus beneficios para el | analizar estadisticas
- omentar . . . N
reutilizacion titud medio  ambiente. -  Organizar | de reciclaje y calcular
actitudes . o . . .
. actividades practicas de separacién y | el impacto ambiental
proambientales e s . .
. clasificacion de residuos. de las acciones.
hacia esta
practica.
Sensibilizar sobre . . . - Aplicar el enfoque
- Conducir charlas informativas sobre piica o g
el uso ) verbal-lingtifstico en
fuentes de energia renovable vy
responsable de la . . debates sobre
Consumo de . consejos para reducir el consumo o -
. energia y i politicas energéticas y
energia - energético en el hogar y la escuela. - .
promover habitos redaccion de

propuestas de ahorro
energético.

Educar sobre la
importancia del

agua como
Consumo de recurso finito y
agua fomentar
practicas de
CONsumo

responsable.

- Desarrollar actividades didacticas
que destaquen la importancia del
agua para la vida y la necesidad de
conservarla. - Realizar campafias de
sensibilizacion sobre el uso eficiente
del agua.

- Aplicar el enfoque

interpersonal en
discusiones grupales
sobre el uso

responsable del agua
y la colaboraciéon en
proyectos de
conservacién hidrica.

En la tabla 4 se presentan los otros elementos que se han considerado para el plan de educacion ambiental,
que complementan las principales necesidades de formacién. Sin embargo, es importante recalcar que el plan
debe ser adaptativo segin el nivel de estudios y las caracteristicas del contexto social. Siendo de gran
importancia para todos los niveles de formacion.
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Tabla 4. Propuesta del plan educativo en proteccién ambiental usando la Teoria de Gardner.

desperdicios y la
reutilizacién de
recursos.

reciclaje creativo en el aula y la
comunidad.

Tema Objetivo del Plan Estrategias Educativas Teoria de Gardner
Educativo

- Utilizar el enfoque

Promowver el uso . . . corporal-kinestésico

. - Organizar excursiones educativas en L
de medios de . - en actividades
bicicleta o transporte pulblico para . -
transporte . . practicas de movilidad
] mostrar alternativas sostenibles al .

Transporte sostenibles y " . sostenible, como

N automovil. - Realizar debates sobre | ~ -
concienciar sobre . - simular la conduccion

) politicas de transporte y movilidad - L
su impacto en el de bicicletas o dizefiar

. . urbana. -
medic ambiente. un transporte pablico

eficiente.
Inculcar valores de - Aplicar el enfoque
consumo - Impartir talleres sobre el ciclo de | intrapersonal en
responsable y vida de los productos y el impacto de | reflexiones

Consumo fomentar la nuestras decisiones de consumo. - | individuales sobre
responsable reduccion de Promeowver proyectos de reutilizacion y | habitos de consumo y

valores &ticos
relacionados con el
medio ambiente.

Estimular la - Utilizar el enfoque

participacion naturalista en

activa en acciones | - Organizar actividades de | observaciones de la

de cuidado del | voluntariade ~ ambiental.  como | naturaleza y  la

Participacion | medio ambiente y | limpiezas de playas o parques. - | identificacion de

ambiental el desarrollo de | Fomentar la  participacién  en | problemas
activa una conciencia proyectos de mejora ambiental a nivel | ambientales en el
civica y local, involucrando a la comunidad | entorno escolar.
compromiso con | escolar.
la proteccion del
entorno natural.
CONCLUSIONES

El plan educativo incorpora una variedad de estrategias educativas que se alinean con las inteligencias
multiples de Gardner, lo que permite atender las diferentes formas de aprender y comprender el mundo. Esta
diversidad en los enfoques pedagdgicos garantiza que los estudiantes tengan la oportunidad de participar
activamente en el proceso de aprendizaje y desarrollar sus habilidades de manera integral. Ademas, se
destaca la importancia de combinar la transmisién de conocimientos tedricos con experiencias practicas para
promover un aprendizaje significativo. Mediante actividades como excursiones educativas, talleres practicos y
proyectos de accion ambiental, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los conceptos aprendidos en
contextos reales, lo que refuerza su comprensién y compromiso con el cuidado del medio ambiente.

El plan educativo aborda multiples aspectos de la educacion ambiental, desde el reciclaje y el consumo de
energia hasta la participacion activa en acciones de cuidado del medio ambiente. Esta aproximacion holistica
permite abordar los desafios ambientales desde diferentes perspectivas, fomentando una comprension
integral de la interconexion entre los diversos aspectos ambientales y promoviendo un enfoque integrado
para la conservacion del medio ambiente. En este sentido, el plan educativo se adapta a las necesidades y
desafios especificos de cada contexto escolar y comunidad, lo que garantiza su relevancia y efectividad. Al
incorporar temas ambientales relevantes para la region, utilizar enfoques pedagogicos innovadores vy
colaborar con actores clave, el plan educativo se convierte en una herramienta poderosa para involucrar a los
estudiantes y a la comunidad en la proteccion del medio ambiente. Por otra parte, mas alla de la adquisicion
de conocimientos ambientales, el plan educativo también se centra en el desarrollo de habilidades
transversales, como el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas, la colaboracion y el liderazgo. Estas
habilidades son fundamentales para capacitar a los estudiantes como ciudadanos activos y responsables,
capaces de abordar los desaffos ambientales y contribuir positivamente al desarrollo sostenible de la
sociedad.
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