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Resumen: Las estrategias metacognitivas se revelan como elementos fundamentales para impulsar la
comprensién lectora, una habilidad de vital importancia en el proceso de aprendizaje. El objetivo de este
estudio es analizar el impacto de estas técnicas en estudiantes de nivel elemental pertenecientes a una
institucion educativa en Ecuador. La investigacion, fundamentada en un enfoque cualitativo con disefio
fenomenoldgico hermenéutico, incluyd la participacion activa de estudiantes, docentes y directivos. La
recopilacién de datos se llevé a cabo mediante diversas herramientas, tales como pruebas de comprension
lectora, cuestionarios de autorregulacion, entrevistas, observaciones en el aula y andlisis de cuadernos. Los
resultados evidencian que fomentar estrategias metacognitivas contribuye significativamente a fortalecer la
comprension lectora en los estudiantes. La reconsideracion del paradigma educativo a través de estas
estrategias puede propiciar la autorregulacion estudiantil, y los hallazgos sugieren un potencial para elevar las
habilidades de pensamiento critico y mejorar la calidad educativa en su totalidad.

Palabras clave: aprendizaje, comprensién lectora, educacion, estrategias metacognitivas.

Metacognitive strategies to enhance reading in elementary level students

Abstract.- Metacognitive strategies are revealed as fundamental elements to promote reading
comprehension, a skill of vital importance in the learning process. The objective of this study is to analyze the
impact of these techniques on elementary school students from an educational institution in Ecuador. The
research, based on a qualitative approach with a hermeneutic phenomenological design, included the active
participation of students, teachers, and administrators. Data collection was carried out through various tools,
such as reading comprehension tests, self-regulation questionnaires, interviews, classroom observations, and
notebook analysis. The results show that fostering metacognitive strategies contributes significantly to
strengthening students' reading comprehension. The reconsideration of the educational paradigm through
these strategies can foster student self-regulation, and the findings suggest a potential for raising critical
thinking skills and improving educational quality as a whole.

Keywords: learning, reading comprehension, education, metacognitive strategies.

Romero J. et al. Estrategias metacognitivas para potenciar la lectura en estudiantes del nivel elemental 83

o 0



mailto:miriam.romero@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0000-0001-6465-4749
mailto:%20jorgeg.romero@educacion.gob.ec%20
mailto:%20jorgeg.romero@educacion.gob.ec%20
mailto:%20jorgeg.romero@educacion.gob.ec%20
https://orcid.org/0009-0001-9380-5101
mailto:correoxxxxxxxxxooo@gmail.com
mailto:correoxxxxxxxxxooo@gmail.com
mailto:correoxxxxxxxxxooo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3712-1896
mailto:jeny.soto@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0000-3142-5907
mailto:%20sandra.romero@educacion.gob.ec%20
mailto:%20sandra.romero@educacion.gob.ec%20
https://orcid.org/0000-0001-9925-81
mailto:%20carmen.benitez@educacion.gob.ec%20
mailto:%20carmen.benitez@educacion.gob.ec%20
mailto:%20carmen.benitez@educacion.gob.ec%20
https://orcid.org/0009-0007-1050-

Universidad, Ciencia y Tecnhologia,

ISSN-E: 2542-3401, ISSN-P: 1316-4821 Vol. 28, Nam. 122, (pp. 83-91)

I. INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion, la comprensién lectora se erige como una habilidad fundamental para
el éxito académico y profesional. La relevancia de esta destreza trasciende las fronteras de la mera
adquisicién de conocimientos, abarcando la capacidad de los estudiantes para interpretar, analizar y aplicar la
informacion en diversas situaciones [1]. La carencia de habilidades de comprension lectora eficaces puede
convertirse en un obstaculo significativo en el camino hacia el aprendizaje auténomo y el desarrollo personal.
La investigacion se centra en estudiantes de nivel elemental debido a la importancia critica de este perfodo en
la formacion académica. Los estudiantes que desarrollan habilidades metacognitivas durante esta etapa
pueden cosechar beneficios a largo plazo, ya que estan en un punto clave para consolidar fundamentos
solidos en la comprension lectora, lo que les permitira enfrentar con éxito los desafios educativos futuros [2].

Ademas, la eleccion de una institucion educativa en Ecuador agrega un componente importante a la
investigacion. Las caracteristicas especificas del entorno educativo en este pais, con su diversidad cultural y
econdémica, proporcionan un terreno fértil para comprender cémo las estrategias metacognitivas pueden
adaptarse y ser efectivas en diferentes contextos, contribuyendo asf a la relevancia y aplicabilidad global de los
hallazgos. Los desafios que enfrentan los estudiantes en la comprension de lo que leen son multifacéticos y a
menudo van mas alla de la falta de acceso a recursos educativos. Factores como la motivacion, la atencion y
las diferencias en los estilos de aprendizaje también influyen en la capacidad de los estudiantes para
comprender vy retener informacion. Este estudio se propone abordar estas complejidades, ofreciendo una
perspectiva integral que va mas alla de un enfoque unidimensional de mejora de habilidades.

La inclusion de datos estadisticos sobre el analfabetismo funcional refuerza la urgencia de este estudio.
Estos datos destacan la necesidad apremiante de implementar estrategias metacognitivas para contrarrestar
los efectos negativos del analfabetismo funcional, que no solo limita el acceso a oportunidades educativas,
sino que también contribuye a la disparidad socioecondmica [3].

Al poner de manifiesto la falta de capacitacion adecuada de los docentes en estrategias metacognitivas,
especialmente en areas rurales, se destaca la brecha existente en la preparacion pedagogica. Esta brecha no
solo afecta la calidad de la ensefianza, sino que también resalta la necesidad de intervenciones especificas y
programas de formacion docente centrados en la integracion efectiva de estrategias metacognitivas [4].

En este sentido, el objetivo fundamental de este estudio adquiere una dimension mas amplia, extendiéndose
mas alld de la mejora de habilidades individuales para abordar cuestiones sistémicas en la educacién. Se
busca, por tanto, proporcionar una plataforma para la reforma educativa y el disefio de politicas que
favorezcan la integracion efectiva de estrategias metacognitivas en todo el sistema educativo.

A través de la descripcién detallada y el andlisis exhaustivo de las estrategias metacognitivas, este articulo se
propone no solo ofrecer soluciones practicas para la mejora de la comprension lectora, sino también sentar
las bases para un cambio transformador en la manera en que se abordan los desafios educativos en Ecuador
y mas alla.

La contribucion significativa al avance educativo en la comunidad de Machala, Ecuador, no solo radica en la
mejora de habilidades de comprension lectora, sino también en la promocion de un enfoque educativo mas
holistico que considere las necesidades individuales de los estudiantes y las complejidades del entorno
educativo local.

En dltima instancia, este articulo no solo busca resaltar la importancia de las estrategias metacognitivas en la
mejora de la comprension lectora, sino también servir como un llamado a la acciéon para todos los actores
involucrados en la educacion. Al reconocer la necesidad de un cambio sistematico y una mayor atencion a las
habilidades metacognitivas, se espera que este estudio motive iniciativas educativas innovadoras y sostenibles
que beneficien a estudiantes, educadores y comunidades en su conjunto [5].
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Il. DESARROLLO

A. Contenidos tedricos de la investigacion

La evidencia derivada de varios estudios respalda la eficacia de las estrategias metacognitivas en el
mejoramiento de la comprension lectora. El estudio cuantitativo realizado por Campoverde y Lépez con 25
estudiantes, empleando organizadores graficos, reveld mejoras significativas en la comprension lectora,
evidenciando un notable incremento del 54% en las habilidades lectoras. Este resultado subraya la utilidad
practica de estas estrategias, destacando la satisfaccion de los estudiantes y su aplicabilidad en diversas areas

[6].

A pesar de la falta de diferencias estadisticas significativas en las pruebas de 22 estudiantes, el estudio de
Miranda y Cadena destaca elementos cruciales que merecen una mayor consideracion. A menudo, la
evaluacion exclusiva basada en resultados cuantitativos puede no captar completamente el impacto
subyacente de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora [7].

La resiliencia de estas estrategias se evidencia en la construccion de confianza y el mejoramiento del
rendimiento, aspectos que, aunque no se reflejen de manera evidente en las métricas cuantitativas, son
esenciales para el proceso educativo. La confianza del estudiante en su capacidad para comprender y abordar
textos, aungue no se traduzca directamente en nimeros estadisticos, influye directamente en su disposicion y
motivacion para aprender.

Ademas, la mejora del rendimiento, aunque no alcance niveles estadisticamente significativos, puede tener
implicaciones practicas y perceptibles en el desarrollo académico a largo plazo. El hecho de que estas mejoras
se manifiesten incluso en contextos particulares, sugiere la adaptabilidad y la relevancia de las estrategias
metacognitivas, que pueden desempefiar un papel fundamental en la superacion de desafios especificos y la
optimizacion del aprendizaje individual.

En Ultima instancia, este estudio destaca la importancia de adoptar un enfoque holistico al evaluar
estrategias educativas, reconociendo que el impacto positivo puede manifestarse de maneras mas sutiles y
cualitativas que no siempre quedan reflejadas en las medidas tradicionales. La construccion de la confianza y
el fomento del rendimiento mejorado son aspectos intrinsecos a la efectividad de las estrategias
metacognitivas, contribuyendo asi a un panorama mas completo y enriquecedor en el ambito de la
comprension lectora.

Otro de los analisis realizados por Romero y Zhamungui en una escuela de Ibarra resalta la carencia del 52%
de los estudiantes en habilidades de comprensién lectora. Sus hallazgos resaltan la importancia de las
estrategias metacognitivas, que enfatizan el aprendizaje autorregulado y la integracion de factores cognitivos,
afectivos y conductuales [8]. La implementacion de estrategias especificas de comprension lectora por Pernia
y Méndez con 119 estudiantes demostré ganancias en el 45% de ellos, fortaleciendo la comprension del texto
y el desarrollo de habilidades de comprension lectora [9].

La evaluacion de Gamboa en México destaca que, aunque el grupo de control tuvo el mejor desempefio en
el dominio del vocabulario, el grupo que aplicd estrategias metacognitivas mostré niveles mdas bajos de
comprension lectora, subrayando la importancia de la eleccion estratégica en la mejora de las habilidades
lectoras [10].

También Mamani et al. en PerU evidencian la correlacién positiva entre estrategias cognitivas y la
comprension de libros académicos, a pesar de la baja proporcion de estudiantes que admitieron utilizar estas
estrategias. Este hallazgo sugiere un potencial subutilizado que podria aprovecharse mediante la promocién
consciente de estas estrategias [11].
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Mientras Alvarez en Brasil, evaluando las estrategias de aprendizaje y autorregulacion, destaca un mejor
rendimiento con estrategias metacognitivas, aunque sefiala el uso de estrategias de correlacion positiva
disfuncionales. Este Ultimo aspecto subraya la necesidad de abordar no solo la implementacion, sino también
la calidad y pertinencia de las estrategias empleadas [12].

En resumen, estos estudios convergen en la idea de que la lectura no es simplemente descifrar simbolos;
implica comprender su significado. La comprensién lectora se basa en procesos que van mas alla de la
decodificacion, incluyendo la comprension, la imaginacion y la capacidad de responder preguntas
relacionadas con el texto. Estos elementos se revelan como fundamentales para la comprension efectiva del
material escrito.

I1l. METODOLOGIA

A. Metodologica de la investigacion

Este articulo se centra en una comprension profunda de las experiencias de los estudiantes respecto a la
comprension lectora y las estrategias metacognitivas, adoptando un enfoque cualitativo fenomenoldégico para
explorar de manera detallada cémo estas estrategias influyen en los procesos perceptivos y lectores de los
estudiantes, con el objetivo de mejorar la educacion en Ecuador. Este enfoque cualitativo se posiciona al inicio
del estudio para resaltar la importancia de capturar las experiencias subjetivas de los estudiantes,
reconociendo que la comprension profunda de sus vivencias puede arrojar luz sobre aspectos cruciales del
proceso educativo.

Ademas, este estudio sigue un paradigma interpretativo que facilita una relacién dialéctica entre el
investigador y el tema de investigacion. Este enfoque proporciona un marco conceptual coherente pero
diverso, permitiendo a los autores enfrentar diversas posiciones y mantener la coherencia entre teorfa,
método, ética y contexto.

Se da especial valor al contexto y a la subjetividad inherentes al tema, reconociendo la perspectiva y la
experiencia del docente. El uso de métodos cualitativos refuerza un enfoque ontoldgico para comprender las
estrategias metacognitivas y su impacto en la ensefianza de la comprension lectora, especialmente dirigido a
estudiantes del nivel elemental en una institucion educativa ecuatoriana en el afio 2023.

La eleccion del paradigma explicativo se justifica mediante el anélisis del significado detras de las acciones
humanas. Se reconoce que, en la construccion de conocimiento, este se explica en lugar de descubrirse,
permitiendo asf la interpretacion de ideas, esquemas y modelos para otorgar significado a las experiencias en
el contexto de generar necesidades y buscar soluciones. En resumen, este enfoque cualitativo busca
profundizar en la comprension de las experiencias de los estudiantes y docentes, ofreciendo una perspectiva
mas rica y contextualizada para informar las practicas educativas y contribuir al avance en la ensefianza de la
comprension lectora.

B. Tipo y disefio de investigacion

La metodologia de esta investigacion se configura dentro de un disefio cualitativo fenomenoldgico, centrado
en obtener una comprension profunda de las experiencias de los estudiantes con respecto a la comprension
lectora y las estrategias metacognitivas. Esta eleccion se realiza de manera consciente al inicio del estudio,
subrayando la importancia de capturar las experiencias subjetivas de los participantes, reconocimiento clave
para enriquecer el proceso educativo.
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El tipo de investigacion se clasifica como cualitativo, ya que su objetivo principal es explorar y comprender las
percepciones, significados y contextos asociados a las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en
estudiantes de quinto grado. Este enfoque permite una aproximacion flexible y holistica, alineandose con la
naturaleza compleja y subjetiva de los fendmenos educativos.

La metodologfa implica una investigacién de campo, donde se emplearan técnicas como entrevistas en
profundidad y observaciones participativas para recopilar datos ricos y contextualizados. Las entrevistas
proporcionaran un espacio para que estudiantes y docentes compartan experiencias, percepciones y desafios
vinculados a la comprension lectora y el uso de estrategias metacognitivas, estas entrevistas fueron validadas
por 5 expertos, grabadora de voz, cuaderno de apuntes y camara fotografica. La observacion participativa
permitirad al investigador sumergirse en el entorno educativo, capturando de manera auténtica las dinamicas y
practicas relacionadas con la lectura, para lo cual se utilizo el registro descriptivo y anecddtico, cuaderno de
apuntes y camara fotografica.

El andlisis de datos seguira un enfoque inductivo, permitiendo que patrones y temas emerjan de las
experiencias compartidas por los participantes. Este enfoque interpretativo y flexible respalda el paradigma
explicativo seleccionado, buscando comprender y explicar el significado de las acciones humanas en el
contexto educativo, respaldado por la investigacion bibliografica.

En resumen, la metodologia adopta un disefio cualitativo fenomenolégico para explorar las experiencias de
estudiantes y docentes con la comprension lectora y las estrategias metacognitivas, proporcionando una base
solida para comprender y mejorar la ensefianza de la lectura.

C. Poblacion

La investigacion se llevara a cabo en una institucion educativa publica de Ecuador. Para este propdsito, se
seleccionaron cuidadosamente 20 estudiantes, de edades comprendidas entre los 9 y 11 afios,
pertenecientes al cuarto afio de educacién basica. La participacion de estos estudiantes se autorizd
previamente por parte de sus padres o representantes legales. Ademas, se integraran al estudio dos docentes
tutoras y dos auxiliares que desempefian su labor en el mismo nivel educativo. Se incluira también la
participacion activa de la rectora y los vicerrectores de la Unidad Educativa Ciudad de Machala en Ecuador. En
total, un grupo de 27 personas conformara la muestra participante de este estudio, representando de
manera integral a los diferentes actores educativos en el contexto de la investigacion.

IV. RESULTADOS
A. Resultados

La aplicacion meticulosa de entrevistas y observaciones, como se detalla en nuestra metodologia de estudio,
ha arrojado resultados reveladores que profundizan nuestra comprension sobre la importancia de Ia
metacognicion y su efectiva implementacion en el contexto educativo. Este estudio enfatiza que menospreciar
la relevancia de estas estrategias constituiria un error significativo, ya que no solo enriquecen el proceso de
aprendizaje, sino que también se adaptan de manera precisa a las necesidades individuales de cada
estudiante, demostrando ser esenciales para superar las limitaciones inherentes a la ensefianza
personalizada.
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La manifestacion de estudiantes que establecen objetivos, revisan materiales y reflexionan no solo revela una
vision mas profunda, sino que también respalda estas acciones con un conocimiento previo fundamental. La
metacognicion, identificada como crucial para el proceso de aprendizaje, demanda una orientacion
pedagdgica cuidadosa para asegurar que los estudiantes avancen hacia la autonomia educativa.

Los resultados obtenidos subrayan que la carencia de metacognicién obstaculiza la comprensién lectora,
ejerciendo un impacto significativo en el desarrollo adecuado del aprendizaje. Esta conexion intrinseca entre el
crecimiento personal y el éxito profesional, evidenciada en nuestra investigacion, destaca la importancia de
una comprension profunda de los principios del desarrollo de la lectura. Se enfatiza la necesidad imperante de
habilidades criticas, argumentativas y reflexivas, trascendiendo la mera adquisicion de conocimientos, y se
resalta como el trabajo colaborativo fortalece la metacognicion, facilitando asf la construcciéon colectiva del
conocimiento.

Adicionalmente, se destaca que la autorregulacion, gestionada emocionalmente, emerge como un elemento
crucial para la retencion del conocimiento, mientras que la competencia lectora se postula como vital para la
comunicacion efectiva y el desarrollo personal y profesional. Es relevante sefialar que el analisis critico de
textos va mas alla de las habilidades lingUisticas, involucrando procesos de pensamiento légico y abstracto.

La participacion activa en discusiones no solo refuerza la comprensién inferencial, sino que también impulsa
la bUsqueda activa de vocabulario. La habilidad de analizar textos criticamente, que trasciende las capacidades
lingUisticas y expresivas, se identifica como esencial para la toma de decisiones informadas en la vida adulta.
La omisién del crecimiento formativo de los estudiantes, evidenciada en este estudio, tiene consecuencias
perjudiciales, y se destaca que el enfoque de capacitacion busca no solo mejorar habilidades académicas, sino
también integrar elementos para un desarrollo humano integral.

En resumen, estos resultados ofrecen una vision integral y respaldada empiricamente sobre la importancia
de la metacognicion en el proceso educativo y sus efectos directos en el crecimiento y éxito de los estudiantes.
Estos hallazgos proporcionan una base sélida para argumentar en favor de la implementacion consciente de
estrategias metacognitivas en entornos educativos, subrayando la necesidad de un enfoque pedagdgico que
fomente tanto la adquisicion de conocimientos como el desarrollo de habilidades criticas y la autonomia
estudiantil.

B. Discusioén

La presente investigacion revela hallazgos fundamentales que destacan la importancia critica de la
metacognicion y su efectiva implementacion en el entorno educativo. Los resultados subrayan que
menospreciar la relevancia de estas estrategias serfa un error, ya que su integracion no solo enriquece el
proceso de aprendizaje, sino que se adapta de manera precisa a las necesidades individuales de cada
estudiante. Este aspecto se revela como esencial para superar las limitaciones inherentes a la ensefianza
personalizada.

Se observa que los estudiantes que establecen objetivos, revisan materiales y reflexionan no solo exhiben una
vision mas profunda, sino que también respaldan estas acciones con un conocimiento previo fundamental. La
metacognicion, identificada como crucial para el proceso de aprendizaje, demanda una orientacion
pedagdgica cuidadosa para asegurar que los estudiantes avancen hacia la autonomia educativa.
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Adicionalmente, se destaca que la carencia de metacognicion obstaculiza la comprension lectora, ejerciendo
un impacto significativo en el desarrollo adecuado del aprendizaje. Los resultados sugieren una conexion
intrinseca entre el crecimiento personal y el éxito profesional y una comprension profunda de los principios
del desarrollo de la lectura. Se resalta la necesidad imperante de habilidades criticas, argumentativas y
reflexivas mas alla de la mera adquisicion de conocimientos.

El estudio destaca como el trabajo colaborativo fortalece la metacognicion, facilitando la construccion
colectiva del conocimiento. La autorregulacion, gestionada emocionalmente, emerge como un elemento
crucial para la retencion del conocimiento, mientras que la competencia lectora se posiciona como vital para la
comunicacion efectiva y el desarrollo personal y profesional. Es relevante sefialar que el analisis critico de
textos va mas alla de las habilidades linguisticas, involucrando procesos de pensamiento l6gico y abstracto.

La participacion activa en discusiones no solo refuerza la comprension inferencial, sino que también impulsa
la busqueda activa de vocabulario. La habilidad de analizar textos criticamente, que trasciende las capacidades
lingUisticas y expresivas, se identifica como esencial para la toma de decisiones informadas en la vida adulta.
La omision del crecimiento formativo de los estudiantes, como evidencian los resultados, tiene consecuencias
perjudiciales, y se destaca que el enfoque de capacitacion busca no solo mejorar habilidades académicas, sino
también integrar elementos para un desarrollo humano integral. En resumen, estos resultados ofrecen una
vision integral y respaldada empiricamente sobre la importancia de la metacognicion en el proceso educativo y
sus efectos directos en el crecimiento y éxito de los estudiantes.

CONCLUSIONES

En el transcurso de esta investigacion, se han obtenido resultados significativos que enfatizan la
trascendental importancia de la metacognicion y su implementacion eficaz en el ambito educativo. Subestimar
la relevancia de estas estrategias se revela como un error, ya que no solo enriquecen el proceso de
aprendizaje, sino que también se ajustan a las necesidades individuales de cada estudiante, demostrando ser
esenciales para superar las limitaciones de la ensefianza personalizada.

Los estudiantes que establecen objetivos, revisan materiales y reflexionan no solo manifiestan una vision mas
profunda, sino que también respaldan estas acciones con un conocimiento previo fundamental. La
metacognicion, identificada como crucial para el proceso de aprendizaje, demanda una orientacion
pedagdgica cuidadosa para asegurar que los estudiantes avancen hacia la autonomia educativa.

Adicionalmente, se destaca que la carencia de metacognicién obstaculiza la comprensién lectora, ejerciendo
un impacto significativo en el desarrollo adecuado del aprendizaje. Los resultados sugieren una conexion
intrinseca entre el crecimiento personal y el éxito profesional y una comprension profunda de los principios
del desarrollo de la lectura. La necesidad imperante de habilidades criticas, argumentativas y reflexivas va mas
alla de la mera adquisicion de conocimientos.

Este estudio resalta como el trabajo colaborativo fortalece la metacognicién, facilitando la construccién
colectiva del conocimiento. La autorregulacion, gestionada emocionalmente, emerge como un elemento
crucial para la retencion del conocimiento, mientras que la competencia lectora se posiciona como vital para la
comunicacion efectiva y el desarrollo personal y profesional. Es relevante sefialar que el analisis critico de
textos va mas alla de las habilidades linguisticas, involucrando procesos de pensamiento l6gico y abstracto.
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La participacion activa en discusiones no solo refuerza la comprensién inferencial, sino que también impulsa
la busqueda activa de vocabulario. La habilidad de analizar textos criticamente, que trasciende las capacidades
lingUfsticas y expresivas, se identifica como esencial para la toma de decisiones informadas en la vida adulta.
La omision del crecimiento formativo de los estudiantes, como evidencian los resultados, tiene consecuencias
perjudiciales, y se destaca que el enfoque de capacitacién busca no solo mejorar habilidades académicas, sino
también integrar elementos para un desarrollo humano integral.

En resumen, estos resultados ofrecen una vision integral y respaldada empiricamente sobre la importancia
de la metacognicion en el proceso educativo y sus efectos directos en el crecimiento y éxito de los estudiantes.
El estudio subraya la necesidad de una implementacion consciente de estrategias metacognitivas en entornos
educativos, seffalando la relevancia de un enfoque pedagdgico que promueva no solo la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades criticas y la autonomia del estudiante.
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