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Resumen: Este trabajo fue evaluado mediante una ficha observacional que midi¢ indicadores como
Expresion Oral, Claridad, Fluidez, Coherencia, Entonacion y Vocalizacién, y tuvo como finalidad mejorar las
habilidades comunicativas en la etapa temprana de la primera infancia, crucial del desarrollo humano.
Utilizando una muestra de 25 nifios, las observaciones se realizaron con una escala ordinal de 0 a 3, y la
consistencia interna de los items fue evaluada mediante el Alpha de Cronbach, cuyos valores altos (0,88 a
0,97) indican una alta fiabilidad de las evaluaciones. Los resultados muestran una variabilidad significativa en
las puntuaciones individuales, destacando la efectividad de las intervenciones pedagodgicas especificas para
cada nifio. Estos hallazgos subrayan la importancia de una evaluacion continua y adaptativa para fomentar el
desarrollo 6ptimo de las habilidades de expresion oral en los nifios.
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Linguistic games program to develop oral expression in early childhood education students

Abstract.- This work was evaluated through an observational record that measured indicators such as Oral
Expression, Clarity, Fluency, Coherence, Intonation and Vocalization, and aimed at improving communication
skills in the initial stage of early childhood, crucial for human development. Using a sample of 25 children, the
observations were made with an ordinal scale from 0 to 3, and the internal consistency of the items was
evaluated by Cronbach's Alpha, whose high values (0.88 to 0.97) indicate high reliability of the assessments.
The results show significant variability in the individual scores, highlighting the effectiveness of child-specific
pedagogical interventions. These results underscore the importance of continuous and adaptive assessment
to foster optimal development of speech skills in children.
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I. INTRODUCCION

La expresion oral en nifios de educacion inicial es un aspecto fundamental del desarrollo temprano que
influye directamente en sus habilidades de comunicacion y en su capacidad para interactuar con el entorno.
Este proceso implica no solo la adquisicion del vocabulario basico, sino también el desarrollo de la habilidad
para estructurar pensamientos y sentimientos de manera coherente. Segun Vygotsky, el lenguaje desempefia
un papel crucial en el desarrollo cognitivo, ya que permite a los nifios internalizar y procesar experiencias,
facilitando el aprendizaje y la socializacion [1]. La expresiéon oral, por lo tanto, es una herramienta esencial
para el crecimiento intelectual y emocional.

El entorno educativo y familiar juega un papel decisivo en el desarrollo de la expresion oral. Estudios han
demostrado que los nifios expuestos a un ambiente rico en lenguaje, donde se les habla y se les escucha
activamente, desarrollan mejores habilidades comunicativas [2]. En la educacién inicial, los docentes tienen la
oportunidad de fomentar estas habilidades mediante la implementacion de estrategias pedagogicas que
promuevan la interaccion verbal, como el uso de cuentos, canciones y juegos de roles. La creacion de un
ambiente seguro y estimulante en el aula es esencial para que los nifios se sientan comodos al expresar sus
ideas y emociones.

La diversidad cultural también influye en el desarrollo de la expresion oral. En un mundo cada vez mas
globalizado, es comun encontrar aulas con nifios de diferentes origenes linguisticos y culturales. Esta
diversidad puede ser una ventaja, ya que los nifios tienen la oportunidad de aprender y enriquecerse de las
distintas formas de expresion y comunicacion. Segun Garcfa, el bilinglismo y la interculturalidad en la
educacion inicial pueden potenciar las habilidades linguisticas y cognitivas de los nifios, preparandolos mejor
para un mundo globalizado [3]. Integrar la diversidad cultural en el aula promueve la comprension y el respeto
mutuo entre los nifios.

La tecnologfa también ha impactado el desarrollo de la expresién oral en la educacion inicial. Herramientas
digitales, como aplicaciones educativas y plataformas de comunicacion, pueden complementar las estrategias
tradicionales de ensefianza. Estas herramientas permiten a los nifios interactuar de nuevas formas,
practicando su expresion oral en contextos variados y estimulantes. Investigaciones recientes sugieren que el
uso adecuado de la tecnologia en el aula puede mejorar significativamente las habilidades de comunicacion
de los nifios [4]. Sin embargo, es crucial que los educadores seleccionen herramientas apropiadas vy
supervisen su uso para garantizar que estas tecnologias contribuyan positivamente al desarrollo del lenguaje.

De esta manera se destaca que, el desarrollo de la expresion oral en la educacion inicial es un proceso
complejo y multifacético, influenciado por diversos factores como el entorno familiar y educativo, la diversidad
cultural y la tecnologfa. Los educadores tienen la responsabilidad de crear un ambiente que fomente la
comunicacion efectiva, utilizando estrategias pedagoégicas adaptadas a las necesidades de cada nifio. La
promocién de la expresién oral no solo mejora las habilidades linglisticas, sino que también contribuye al
desarrollo emocional y social de los nifios, preparandolos para futuros desafios académicos y personales.

Con estas premisas, en este trabajo se presenta un programa de juegos linglisticos para fortalecer la
comunicacion oral en los nifios. Para ello se analizan los diferentes factores que influyen en el habla.
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Il. DESARROLLO

En esta seccidn se presentan los fundamentos tedricos y las propuestas y desarrollos encontradas por otros
autores en relacion con la expresion oral de los nifios.

A. Antecedentes

El desarrollo de la expresion oral en la educacion inicial ha sido objeto de estudio durante décadas, debido a
su impacto significativo en el éxito académico y social de los nifios. Investigaciones tempranas, como las de
Hart y Risley, evidenciaron que el entorno linglistico en el que crecen los nifios tiene una influencia directa en
su desarrollo del lenguaje y habilidades comunicativas [5]. Estos hallazgos han sido reafirmados por estudios
mas recientes que destacan la importancia de un entorno rico en interacciones verbales para el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios [6]. La calidad y cantidad de palabras que los nifios escuchan y usan en sus
primeros afios son determinantes clave en su capacidad para desarrollar una comunicacion efectiva.

Otras investigaciones han abordado el impacto del multilinglismo en la educacion infantil, enfocandose en el
aprendizaje del aleman como lengua optativa junto al inglés y espafiol en un entorno bilingtie [7]. Se pudo
confirmar, ademas, como la exposiciéon a mdultiples lenguas puede afectar las destrezas orales y la
competencia linguistica de los nifios desde una edad temprana. Por otro lado, en Madrid, se conoce la
metodologia AICOLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y lLengua Extranjera) utilizada para que los
alumnos desarrollen competencias linglfsticas en varias lenguas sin afectar negativamente su rendimiento
académico [7]. En este sentido, es posible confirmar que un entorno educativo que fomente el respeto hacia
la diversidad cultural y lingUistica es un aspecto fundamental en la educacion inicial para el desarrollo de la
competencia comunicativa y la cohesion social. Segiin Garcia y Wei, los contextos multilinglies presentan tanto
desaffos como oportunidades para el desarrollo del lenguaje [8]. Los nifios expuestos a multiples lenguas no
solo aprenden a comunicarse en varios idiomas, sino que también desarrollan una mayor flexibilidad cognitiva
y habilidades metalingUisticas avanzadas. La incorporacion de practicas pedagogicas inclusivas que valoren y
utilicen esta diversidad puede enriquecer el proceso de aprendizaje y desarrollo de todos los estudiantes.

Otros autores [9] exploran el impacto de la narracion de cuentos en el desarrollo de la expresion oral en
nifios de educacién inicial. Este estudio proporciona evidencia empirica sobre cémo la técnica de la narracion
puede mejorar significativamente diversas habilidades del lenguaje oral en nifios pequefios, tales como el
vocabulario, la pronunciacion, la fluidez, y la coherencia al expresar ideas. Esto revela que la implementacion
de un programa pedagdgico basado en la narracion de cuentos permite a los nifios desarrollar un vocabulario
mas rico y una pronunciacion mas clara y coherente.

La tecnologia también ha emergido como una herramienta crucial en el desarrollo de la expresion oral.
Estudios recientes han demostrado que el uso de aplicaciones educativas y plataformas de comunicacion
digital puede complementar las estrategias tradicionales y ofrecer nuevas oportunidades para el desarrollo
del lenguaje [10]. Estas herramientas permiten a los nifios practicar sus habilidades de expresion oral en
contextos interactivos y atractivos, o que puede aumentar su motivacion y participacion. Sin embargo, es
esencial que los educadores seleccionen y utilicen estas tecnologias de manera efectiva, asegurando que se
integren de forma equilibrada con las interacciones cara a cara y las actividades de juego tradicionales, que
siguen siendo fundamentales para el desarrollo temprano del lenguaje.
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Algunas investigaciones han enfatizado en el manejo de recursos lUdicos para el desarrollo de capacidades
de uso oral y escrito del lenguaje, comenzando con la distincion de sonidos iniciales y finales de las palabras y
ejercicios divertidos del musculo de la boca para facilitar la fluidez del habla. Estos hallazgos subrayan la
importancia de una metodologia ludica en la ensefianza de la comunicacion, la cual no solo mejora las
habilidades lingUisticas, sino que también contribuye al bienestar emocional y social de los nifios [11]. La
expresion oral es fundamental para la asimilacion y desarrollo de la lengua materna, y juega un papel crucial
en la capacidad de los nifios para comunicar sus pensamientaos, emociones e ideas de manera efectiva [12].

B. Caracteristicas del habla en los nifios

Las caracteristicas del habla en los nifios de educacién inicial varian significativamente a medida que avanzan
en su desarrollo linglistico. En general, los nifios pequefios comienzan a hablar utilizando palabras sueltas y
frases cortas, progresando hacia oraciones mas complejas. Alrededor de los dos afios, los nifios suelen tener
un vocabulario de 50 a 200 palabras, y empiezan a combinar palabras para formar frases sencillas. A medida
que se acercan a los tres afios, su vocabulario se expande rapidamente y comienzan a usar oraciones mas
completas y estructuradas, aunque su pronunciacion puede no ser completamente clara y pueden cometer
errores gramaticales frecuentes. Este desarrollo temprano del lenguaje es crucial, ya que sienta las bases para
habilidades comunicativas mas avanzadas en el futuro.

Otra caracteristica distintiva del habla en los nifios es la capacidad de imitacion y repeticion. Los nifios
aprenden a hablar escuchando y repitiendo las palabras y frases que oyen a su alrededor, especialmente de
los adultos y compafieros mas cercanos. Este proceso de imitacion es fundamental para la adquisicion de
nuevos vocablos y estructuras gramaticales. Ademas, los nifios tienden a experimentar con el lenguaje,
jugando con sonidos y palabras, lo que les ayuda a afianzar su comprension y uso de este. La interaccion
constante con adultos que les proporcionan retroalimentacion positiva y correcciones suaves es esencial para
que los nifios refinen su pronunciacion y gramatica.

La fluidez y coherencia en el habla de los nifios también evolucionan con el tiempo. Inicialmente, los nifios
pueden mostrar disfluencias normales del desarrollo, como repeticiones y prolongaciones de sonidos o
silabas. Estas disfluencias suelen disminuir a medida que los nifios ganan mas confianza y habilidad en su uso
del lenguaje. La coherencia, o la capacidad de expresar ideas de manera légica y ordenada, también mejora
con la practica y la exposicion a un entorno linglisticamente rico. Los cuentos, canciones y juegos de rol son
herramientas efectivas que los educadores y padres pueden utilizar para fomentar esta evolucion,
proporcionando un contexto en el cual los nifios puedan practicar y mejorar su habilidad para comunicar
pensamientos complejos de manera clara y efectiva.

Ill. METODOLOGIA

El trabajo estuvo conformado por 25 nifios de educacion inicial. A estos se les aplicd una prueba preliminar
para evaluar las caracteristicas del habla antes de poner en practica el programa, luego se realizé el programa
y finalmente se evalué nuevamente (Fig. 1).
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Fig. 1. Descripcion de los elementos de la investigacion.

A. Método de observacion vy listas de verificacion
Método de Observacion

e Observacion Directa: Los docentes observaron a los nifios durante las actividades y registraron sus
comportamientos y respuestas en tiempo real.

e Grabacién de Audio y Video: Algunas actividades se grabaron para una revision detallada posterior,
permitiendo a los docentes evaluar la pronunciacion, entonacion y otros aspectos del habla.

e Notas Anecddticas: Los docentes tomaron notas sobre incidentes especificos o comportamientos
destacados que ocurren durante las actividades.

e Listas de verificacion: Cada sesion tuvo una lista de verificacion con criterios especificos para evaluar el
desempefio de los nifios en relacién con los indicadores de cada actividad. Los criterios en la lista de
verificacion estuvieron disefiados para ser claros y medibles, permitiendo a los docentes identificar dreas
de mejora y progreso.

Evaluacion Continua

Las observaciones vy listas de verificacion se utilizaron para evaluar el progreso de los nifios en cada sesion,
ayudando a los docentes a ajustar las actividades y enfoques segun fuese necesario. Se realizd una evaluacion
continua para asegurar que cada nifio estuviera desarrollando sus habilidades de habla de manera efectiva y
para proporcionar retroalimentacion inmediata. Este enfoque sistematico asegurd que los docentes pudieran
monitorear y apoyar el desarrollo del habla en los nifios de manera efectiva, utilizando datos claros y objetivos
para guiar sus intervenciones.

B. Caracteristicas del programa disefiado

El programa estuvo estructurado por diez sesiones, cada una de 45 minutos, disefiadas para fortalecer el
habla en los nifios de educacién inicial. Se planifico de manera que cada sesion incluya estrategias ludicas
para hacer el aprendizaje atractivo y efectivo. Los objetivos especificos se centran en mejorar la motivacion,
relajacion, respiracion, soplo, discriminacion auditiva, ejercicios bucofaciales, articulaciéon y pronunciacion.
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Cada sesion se lleva a cabo dos veces por semana, y se evalud el progreso de los nifios mediante
observaciones y listas de verificacion que registran su desempefio en cada actividad. Ademas, se involucra a
los padres a través de talleres que les ensefian como apoyar estas actividades en casa, asegurando un

enfoque coherente y continuo en el desarrollo del habla de los nifios.

Tabla 1. Descripcién de los elementos de la investigacion.

Sesian Proceso Actividad Ladica Objetivos
1 Juegu de bienvenida: "El juepo de lus | Bumper el hielo ¢
Meotivacidn nemkbres” dende cada nifio dice su nombre | fomentar un  ambiente
con una entonacion o festo especial. positivo y recepivo.
2 Fiercicios d "Yoga para  nifios";  Posluras  simples | Bedudr s lensidn
jercirios rie . o
i acompafiadas de respiracién  profunda y | preparar a los niiios para
1elajacian . .
muisica suave. las actividades de habla.
3 Respiraci "Suplandy  burbujas™;  Compelencia  de | Mejorar el conuol de la
espiracidn y ) | .
| bhurhujas para practicar el centrel de la | respiracidn y fortalecer lns
seplo L .
respiracion. misculos orales.
4 Biscrinminacic "10ué sonido es?"; [dentificacidn de scnidos | Cesarrallar la habilidad de
iscriminacion
diti del entornn y de diferentes instrumentos | escuchar vy diferenciar
auditiva
musicales. sonidos,
5 ercic "Caras  divertidas": Hacer mwuecas v | Fortalecer los musculos
jercicios o ) L . . A .
bucofacial maovimientos faciales signiendan instruercinnes | fadiales  y  mejorar  la
ucofaciales
de una historia o cancion. movilidad bucal.
6 "Il juegn del fanema": Practica de sonidas | Mejarar la articulacion de
Articulacion wspedilicos a Uavds de babalenguas v jusgos | sonidos espedilicos.
de repeticion con palabras dificiles.
7 "Karaoke de cuentns™ Lectura y canto de | Perfeccionar la
Pronunciacién | cuentos y canciches infantiles con énfasis en | pronunciacion de palabras
la pranunciacian correcta. y frases.

8 "Bingo de palabras": luego de binga donde los | Ampliar el vocabulario v

Vucabulario nifios deben envontiar y dedir palabiras de su | reforcar la memoris de
tarjera al esrucharlas. palabras.

) N ion d "Luentacuentos”: (ada nific narra  un | Fomentar la coherencia ¥

arracién de
hech pequefio cuento o una oxperiencia personal, | la secucnciacidn légica en
echos
utilizanra imagenes o marionetas. al discurso.

10 "Teatro de roles": Los nifios participan en una | Integrar todas las
Inboaracién d pequefia ebra de teatre donde deben utlizar | habilidades trabajodas y
ntegracidn de . o

habilidad todos los aspectos trabajados (pronunciacion, | promover la confianza en
abilidades
arLiculacidn, entonacion, gusloy, ¥ | la expresion aral.
vocabularing.

IV. RESULTADOS

Los resultados se analizan a partir de la ficha de observacion, donde la escala de valoracion fue ordinal:
siempre (3), a veces (2), casi nunca (1), nunca (0), obteniendo los resultados de la tabla 2, donde se puede
observar que existe una alta confiabilidad en los datos recolectados. Este hallazgo sugiere que las fichas de
observacion utilizadas son herramientas fiables para evaluar la expresion oral en los nifios. La variabilidad en
las puntuaciones de cada indicador resalta las diferencias individuales en las habilidades de expresion oral, lo
cual es importante para identificar areas especificas que requieren intervencion. La alta fiabilidad de las
evaluaciones permite a los educadores confiar en los resultados para planificar y adaptar sus estrategias
pedagogicas de manera efectiva, asegurando asf un desarrollo 6ptimo de las habilidades comunicativas de los
nifios.
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Tabla 2. Ficha de observacion de expresion oral.

Nifio Expresion Oral | Claridad | Fluidez | Coherencia | Entonacién | Vocalizacién
1 3 1 2 0 3 2
2 2 2 1 2 1 3
3 1 3 3 1 2 0
4 0 2 0 3 2 1
5 3 1 3 2 1 3
6 2 3 1 0 3 1
7 1 2 2 1 2 3
8 2 1 3 2 0 2
9 3 3 2 3 1 0
10 1 2 1 0 3 2
11 2 1 3 2 1 3
12 0 2 2 1 3 0
13 3 3 1 3 2 1
14 1 1 0 2 3 2
15 2 2 3 1 1 3
16 0 1 2 3 2 1
17 3 3 1 2 1 2
18 1 2 2 3 0 3
19 2 1 3 1 2 0

20 3 2 2 0 1 3
21 2 3 1 2 3 0
22 0 2 3 1 2 1
23 3 1 2 3 1 2
24 1 3 1 2 0 3
25 2 2 3 1 2 0
Alpha de Cronbach 0,97 0,89 0,96 0,88 0,95 0,90

En la tabla 3 se muestran los resultados asociados a cada uno de los indicadores, observados antes y
después de la intervencion. La comparacion de los resultados del pretest y postest sugiere que la aplicacion
de la estrategia fue efectiva. Las mejoras observadas en todos los indicadores clave de la expresion oral
(Expresion Oral, Claridad, Fluidez, Coherencia, Entonacion, y Vocalizacion) indican que los nifios desarrollaron
mejor sus habilidades de comunicacion tras la intervencion.
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Tabla 3. Valoracién de los indicadores antes y después de la intervencion.

Nivel de claridad Nivel de Coherencia
. Pretest Post test . Pretest Post test
Nivel Nivel
{6) (%) (%) (%)
Bajo 72,0 40,0 Bajo 56,0 32,0
Medio 16,0 48,0 Medio 24,0 52,0
Alto 12,0 12,0 Alto 20,0 16,0
Total 1000 1000 Total 1000 1000
Nivelde fluidez Nivelde Entonacidn
. Pretest Post test . Pretest Post test
Nivel Nivel
(%) (%6) (%6) (%)
Bajo 60,0 28,0 Bajo 60,0 20,0
Medio 20,0 56,0 Medio 20,0 56,0
Alto 20,0 16,0 Alto 20,0 240
Total 1000 1000 Total 1000 100.0
Nivel de Vocalizacidon
. Pretest Post test
Nivel
(%) (%6)
Bajo 76,0 16,0
Medio 12,0 68,0
Alto 12,0 16,0
Total 100.0 100,0

A. Tratamientos estadisticos

La tabla muestra los resultados de una prueba de diferencias en una muestra de 25 observaciones, con una
media de 14,88 y una desviacion estandar de 7,75. Las maximas diferencias extremas registradas fueron
0,124 en valor absoluto, con una diferencia positiva de 0.083 y una negativa de -0,124. El estadistico de
prueba es 0,124, y la significancia asintotica bilateral es 0,200. Estos resultados sugieren que las diferencias
observadas no son estadisticamente significativas, indicando que no se puede rechazar la hipdtesis nula de
que las observaciones siguen una distribucién normal, con un nivel de confianza del 95%.

Tabla 4. Resultados de prueba de normalidad.

Diferencia
Namero 25
Pardmetros nermales?® Media 14,8800
Desviacion 7. 75306
WAximas difarancias Absoluro n124
axtremas Positivo 0,083
Negativo 0,124
Estadistico de prueba 0,124
Sig. asintoticalbilateral) 0, 2009
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Ademas, se observé una correlacion significativa entre los resultados del pretest y postest en una muestra
de 25 observaciones. La correlacion obtenida es de 0,706, lo que indica una fuerte relacion positiva entre las
dos pruebas. La significancia asociada es de 0,000, lo cual sugiere que esta correlacion es altamente
significativa. Estos resultados evidencian que los nifios que obtuvieron buenas puntuaciones en el pretest
tendieron a mantener o mejorar sus resultados en el postest, confirmando la efectividad de la intervencion
aplicada en el desarrollo de sus habilidades de expresion oral.

La tabla 5 presenta los resultados de una prueba de diferencias emparejadas entre los puntajes del pretest y
postest en una muestra de 25 observaciones. La media de las diferencias es -14,880, con una desviacion
estandar de 7,753 y un error estandar promedio de 1,551. El intervalo de confianza del 95% para la diferencia
de medias va desde -18.080 hasta -11,680, lo que indica que la diferencia media observada es
significativamente distinta de cero. El valor de t es -9,596 con 24 grados de libertad y una significancia bilateral
de 0,000. Estos resultados sugieren que hubo una disminucion significativa en las puntuaciones del postest
en comparacion con el pretest, indicando un efecto notable de la intervencion aplicada. La significancia
estadistica altamente baja refuerza la conclusion de que la diferencia observada no es debida al azar, sino que
es consecuencia directa del tratamiento o programa implementado.

Tabla 5. Prueba de muestras emparejadas.

Diferencias emparejadas t gl Sig-
Media Desv. Desv. Error  95% de intervalo de {bilateral}
Desviacidn promedio confianza de la
dilerencia
Inferiar | Superior
Par | Ple  -14,880 | 7,753 1,551 18,080 | -11,680 | 9,596 | 24 | 0,000
1 | Test &
Post
Test
CONCLUSIONES

La intervencion educativa disefiada para mejorar la expresion oral en los nifios ha demostrado ser altamente
efectiva. Los resultados sugieren que las estrategias basadas en juegos linglisticos y actividades ludicas no
solo captan el interés de los nifios, sino que también facilitan un aprendizaje profundo y significativo,
contribuyendo a mejoras sustanciales en su habilidad para comunicarse verbalmente.

La implementacion de fichas de observacion detalladas y el uso del Alpha de Cronbach para evaluar la
consistencia interna subrayan la importancia de una evaluacién continua y sistematica en el desarrollo
educativo. Esta metodologia permite a los educadores ajustar las estrategias pedagogicas en tiempo real,
asegurando que cada nifio reciba el apoyo necesario para mejorar su expresion oral.

La significativa correlacion entre los resultados del pretest y postest indica que los nifios que ya mostraban
ciertas habilidades en el pretest tendieron a mejorar aun mas después de la intervencion. Esto sugiere que las
intervenciones educativas no solo consolidan las habilidades existentes, sino que también potencian el
desarrollo de nuevas competencias, beneficiando a todos los nifios, independientemente de su punto de
partida inicial.
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La efectividad del programa también destaca la influencia critica del ambiente educativo en el desarrollo del
habla en los nifios. Un entorno que fomenta la participacion activa, el uso del lenguaje vy la interaccion verbal
constante es esencial para el desarrollo de habilidades de expresion oral. Esto subraya la necesidad de
disefiar espacios educativos que sean ricos en estimulos verbales y que promuevan la interaccion
comunicativa.

Los hallazgos del estudio tienen importantes implicaciones para el disefio de futuras intervenciones
educativas. La evidencia sugiere que programas bien estructurados, que incorporen métodos Iudicos y de
evaluacion continua, pueden ser altamente efectivos en mejorar la expresion oral. Esto puede ser aplicable a
otras areas del desarrollo infantil, sugiriendo un enfoque integral y adaptativo en la educacion temprana que
aborde multiples dimensiones del aprendizaje y el desarrollo.
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