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Resumen: La inequidad de género en el ambito educativo se puede considera como un problema social
que afecta a nivel mundial. El objetivo de esta investigacion fue analizar la practica docente en el &mbito
delaeducacidn inicial, considerando la influencia de los familiares y docentes en los primeros afios de vida
del infante donde se atribuye caracteristicas estereotipadas de comportamiento adjuntas a un género. La
metodologia se baso en la investigacion cualitativa y cuantitativa, con una muestra total conformada por
119 estudiantes del nivel inicial y 6 docentes de cuatro instituciones fiscales del Distrito 9, Parroquia El
Quinche, El instrumento utilizado fue una lista de cotejo para los infantes y un cuestionario a los docentes.
Elestudio revelo que las docentes no generan la igualdad de género en las aulas, existe un desconocimiento
de este tema y también sefiala que los factores culturales del entorno son fundamentales en este proceso.

Palabras Clave: Equidad de género, factores culturales, estereotipos, educacion inicial.

EVALUATION OF TEACHING WORK IN GENDER
EQUAL PRACTICE IN INITIAL EDUCATION

Abstract: Gender inequality in education can be seen as a global social problem. The objective of this
research was to analyze teaching practice in the field of initial education, considering the influence of family
members and teachers in the infant's early life where stereotypical behavioral characteristics attached to
a gender are attributed. The methodology was based on qualitative and quantitative research, with a total
sample of 119 students from the initial level and 6 teachers from four public institutions from District 9,
el Quinche Town. For infants, the instrument used was a checklist and a questionnaire for teachers. The
study revealed that teachers do not generate gender equality in classrooms, there is an ignorance of this
topic, and also it pointed out that the cultural factors of the environment are fundamental in this process.

Keywords: Gender equity, cultural factors, stereotypes, initial education.
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LINTRODUCCION

La evaluacion de la practica docente es un espacio
socializador, encargada de que hombres y mujeres asi-
milen las formas de actuar esperadas y aprobadas social-
mente, esta labor atraviesa por cuestiones instituciona-
les, ideologicas y epistemologicas. [1]. En este contexto
la evaluacion de la practica docente da a conocer las
formas de hacer de los profesores y brinda aportes en
las mejoras de la formacion inicial o permanente de los
mismos como factor clave de la calidad educativa [2].

El género es una categoria social [3], historicamente
a partir de la estructura corporal biologica, sexo con
el cual se nace, donde la sociedad ha asignado a los
individuos el rol de hombre o mujer y en base a ello
las caracteristicas, actitudes y comportamientos que se
espera segun su sexo.

La educacioén inicial prioriza la importancia de los
primeros afios de vida del infante, el entorno donde se
desenvuelve es vital, aqui los nifios y nifias se convier-
ten en constructores activos de su propio mundo social
[4], un universo que reproduce las caracteristicas defini-
torias del marco adulto que les rodea. Es asi que desde
este aspecto es relevante analizar y evaluar las concep-
ciones y percepciones de equidad de género desde este
escenario, reflexionando el rol que tiene la practica edu-
cativa en la produccion y transmision de una igualdad
de género que se dan en cosas tan simples como el uso
de lenguaje solo en masculino tanto a nifios como a ni-
fas, estereotipos que encierran a las nifias y nifios en
moldes femeninos y masculinos, los juegos que se
realizan en los patios, el uso de material con contenido
sexista y androcéntrico de manera intencional o no,
a pesar de que en la Constitucién del Ecuador [5] se
mencione la igualdad de oportunidades para hombres
y mujeres. Diversos estudios han expuesto que en la
practica pedagodgica se reproducen esquemas identita-
rios discriminadores [6].

La investigacion tuvo como objetivo analizar la
practica docente en el ambito de la educacion inicial,
considerando la influencia de los familiares y docen-
tes en los primeros afios de vida del infante [7]. Donde
se atribuye caracteristicas estereotipadas de compor-
tamiento adjuntas a un género femenino o masculino,
tales como vestimentas, comportamientos, actitudes,
juegos, tareas, obligaciones entre [8].

La idea que antecedente, incide en la reproduccion
de roles de género en la edad adulta de una manera
equivocada, este trabajo pretende dar a conocer que los
docentes de educacion inicial deben buscar estrategias,
actividades, juegos, tareas que permitan una equidad de
género tanto a nifios como a nifas, y no estereotipar su
manera de concebir sus roles de género en la sociedad.
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La metodologia empleada en este trabajo se baso en
la investigacion cualitativo y cuantitativo, de tipo des-
criptivo y exploratorio, mediante la revision de la infor-
macion a través de la exploracion bibliografica se posi-
bilito inferir las aportaciones teodricas y conceptuales de
diversos autores, la aplica—cion de entrevistas y cues-
tionario, se aplico el método de la triangulacion para la
elaboracion de las conclusiones y las recomendaciones.

En las conclusiones preliminares, se puede comentar
que las estrategias didacticas deben fomentar la partici-
pacion de manera igualitaria a niflos como a nifias; otro
factor que se observo fue que ¢l personal docente no
cuenta con materiales para trabajar el tema de género,
ademas este personal tampoco siente motivacion por la
elaboracion del mismo.

Este trabajo se divide en cuatro secciones, la primera
parte consiste en la descripcion del problema, la segun-
da el desarrollo que sustenta la investigacion, la tercera
presenta la metodologia que se realiz6 para llegar a la
seccion cuarta donde se expone los resultados.

IL.LDESARROLLO

Al incorporarse las mujeres al campo laboral y am-
pliar la cobertura de la educacion inicial, recae la res-
ponsabilidad de la formacién integral de estos nifios y
nifias en las instituciones educativas [9]. El papel que
los establecimientos formativos realizan en este acom-
panamiento es decisivo para la construccion integral del
ser humano, es el docente quién se convierte en la per-
sona que pasa la mayor parte de tiempo [10], aportando
en el desarrollo de las capacidades cognitivas, emocio-
nales y sociales de los nifios y nifias. La educacion pue-
de constituirse en un vehiculo que genere iniquidades
de género [9], conviene modificar la interaccion que se
generan a lo interno del aula, donde se establezcan am-
bientes caracterizados por la equidad.

El tema de género apunta a una sociedad mas jus-
ta [9], favoreciendo la oportunidad de igualdades para
hombres y mujeres “inédito” [11]. El termino, es otor-
gado por John Money en 1995, para anunciar los aspec-
tos simbdlicos que socialmente se asignan a hombres
y mujeres [9], su concepto inicia alrededor de los afios
sesenta, para algunos autores, el género determina una
construccion social de lo femenino y lo masculino, ma-
nifestandose en un conjunto de conductas aprendidas
culturalmente de acuerdo a los procesos historicos y
lugares en que su vida se desarrolla, como la escue-
la, los miembros de la familia, la iglesia, los medios
de comunicacion inédito [11], siendo estos espacios de
socializacion.

Es la educacion quien promueve un plan de accion
pedagogico, de formacion, critico, dinamico, partici-
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pativo y creativo, encaminado a crear experiencias e
aprendizajes que provoquen una aproximacion entre el
conocimiento, la realidad y la produccion de significa-
do del sujeto educativo, ampliando una serie de saberes
y competencias que van incidiendo sobre su identidad
personal y ciudadana [12], Al hacer alusion al sujeto,
Morin, propone que la educacion no solo aporte al de-
sarrollo de las capacidades cognitivas [13], al mismo
tiempo se debe cooperar a la construccion de habilida-
des relacionadas con la ciudadania tendiente a consoli-
dar una subjetividad que permita la transformacion de
la realidad de cambios paradigmaticos que consideren
la contextualizacion de integracion de los saberes.

Al hablar de la integracion de los saberes nos refe-
rimos a las caracteristicas socio-culturales e historicas
[13], que determinan como hombres y mujeres piensan,
sienten, interactiian y dividen sus funciones, que hace
referencia a la categoria género y sexo inédito [11], a
partir de sus diferencias biologicas de sexo, que son
naturales, congénitas y universales. Por fines de ana-
lisis se separd los elementos bioldgicos y sociales, en
la actualidad también los aspectos sexuales/biologicos
se han ido condicionando socialmente en sus modos de
realizacion y expresion inédito [11], que no son analiza-
dos en este trabajo. Es necesario conocer que estos dos
términos estan intimamente relacionados, sin embargo,
estos no son iguales.

Los roles de género son el conjunto de papeles y
funciones que conforman el modelo preestablecido de
ser hombre o ser mujer en una sociedad determinada
[14]. Los nifios aprenden a ocupar los espacios socia-
les, materiales y simbdlicos reservados a lo propio de
un hombre. Las nifas aprenden a ocupar los espacios
sociales, materiales y simbolicos reservados a lo propio
de una mujer. Los roles de género son cambiantes y cul-
turalmente especificos. El problema no es la diferencia
de roles sino su jerarquizacion y el modo en que se so-
cializan inédito [11].

En el proceso de la socializacion se transfieren, man-
tienen y reproducen valores, costumbres, tipicos de una
cultura, en un contexto social determinado, puede
ser formal y no formal de manera intencional o
no inédito [11], estos se transmiten a partir de la
primera infancia y contintian a lo largo de su vida, el
hombre estd hecho parael éxito, la direccion y la
politica mientras que la mujer estd hecha al traba-
jo doméstico, vivir el éxito de otros, generalmente
del esposo. Este proceso tiene varios agentes como la
familia, que posee un importante papel en la primera
etapa de su vida , son los primeros modelos que el nifio
y la nifia va a tener “inédito” [11], el segundo es el
sistema educativo donde se refleja la estructura social
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de valores y creencias de una determinada cultura, este
agente puede llegar a ser un importante instrumento de
cambio mediante el curriculo oculto y los procesos de
interaccion social que se da [12].Por ultimo los medios
de comunicacion que responden a los requerimientos de
la audiencia ellos reproducen los valores culturales e
ideales existentes sobre el género inédito [11]. Aunque
estos agentes contribuyen muchas veces al manteni-
miento de los estereotipos, también pueden ser agentes
de cambio de las desigualdades inédito [11].

Es prescindible mencionar que esta investigacion
se realiz6 en el contexto rural, donde el sistema escolar
de las nifas es desfavorable inédito [11], las estadisti-
cas que recogen la situacion de las mujeres de 15
aflos y mas reflejan trayectorias de infancias mar-
ginales con respecto ala escuela, especialmente en
las etapas del periodo preescolar donde se suman los
factores endogenos, culturales y de género inédito
[11]. Para hablar de masculino y femenino en estas
sociedades, es necesario considerar los aspectos y las
problematicas politicas, economicas y territoriales es-
pecificas que afrontan los pueblos y comunidades.

Respecto a la consideracion de los estereotipos de
género INMUJERES inédito [11], estos reflejan las
creencias populares sobre las actividades, atribuidos
en funcion del género, las mujeres cuidan a las hijas e
hijos, hacen comida y los hombres realizan los traba-
jos mecanicos, cargan las cosas pesadas. Asi, el varon
es educado para ser un buen proveedor y con derechos
sobre los demas, ella, por su parte, para obedecer y de-
pender de él. Estos estereotipos provocan que en ambos
sean atrofiados o mutiladas potencialidades de su desa-
rrollo integral “inédito” [11].

Para la psicologia social y las teorias acerca de la
motivacion mencionan que los estereotipos de género
pueden influenciar significativamente los comporta-
mientos, tanto de profesores, como

de nifias y nifios, afectando su desempefio y apren-
dizaje [14], uno que tiene alta aceptacion en el mundo
es, las nifias no son buenas para la matematica. Una
vez que se establecen, los estereotipos son resistentes
al cambio, asi las personas se enfrenten a nueva infor-
macion que pueda ser contradictoria con estos [14], si
se desea conocer los estereotipos de los estudiantes ,
es primordial conocer también los de los adultos mas
relevantes en su vida, como son los padres y profesores
[14]. Para todas las culturas, el proceso de la concep-
cion de género entre los nifios se acontece temprana-
mente y suele ser mas destacado que las categorias de
raza, de etnia, de religion o de nacionalidad [14]

Resulto necesario analizar la cotidianidad escolar,
como analizar el lenguaje que el docente utiliza, como
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escribio Vygotsky, el significado de las palabras repre-
senta la forma mas elemental de la union entre el pen-
samiento y la palabra inédito [11], se puede constatar
que el lenguaje hablado es el medio a través del cual
se produce gran parte de la ensefianza y que el discur-
so docente incluye su forma de pensar inédito [11]. En
la misma linea, rescatando la importancia del contexto
en el que se desenvuelve el nifio, Ausubel, menciona
el aprendizaje significativo se da cuando el niflo cons-
truye nuevos conocimientos sobre la base de una idea
general que ya esté en su estructura mental, o conoci-
mientos previamente adquirido, implica que la docente
esté familiarizada con la historia personal, la diversidad
cultural, la lengua, los saberes ancestrales , intereses
y necesidades de los nifios que constituyen elementos
fundamentales inédito [11].

Al tener conciencia sobre el tema de género por
parte delosy las docentes [15], se contribuye a que no
se reproduzca practicas sexistas que invisibilicen a las
mujeres y la coloquen en una posicion inferior a la del
hombre [16], la educacidon con una perspectiva de gé-
nero aporta en la formacion de una nueva personalidad
“inédito” [11], [17]. Mientras la escuela promueva cam-
bios reales en las condiciones de vida de los infantes e
igualar sus oportunidades [10], estara cooperando con
su grano de arena a la equidad de género.

IIL.METODOLOGIA

En este trabajo la muestra es de tipo no probabilistico
intencional y estd formada por 119 estudiantes del nivel
inicial (95,2%) y 6 docentes que constituyen el 4,8%
de cuatro instituciones educativas fiscales del Distrito
9, Parroquia El Quinche ciudad de Quito. No se aplico
la férmula de calculo de la muestra ya que se considerd
que es un numero manejable (Institucion 1= 24%, Ins-
titucion 2 = 8.8%; Institucion 3= 40% e Institucion 4 =
22%. De docentes (Institucion 1= 1.6%, Institucion 2 =
0.8%; Institucion 3= 1.6% e Institucion 4= 0.8%). De
los cuales el 54,84% son hombres y el 45,16% mujeres.

El instrumento utilizado fue una lista de cotejo, a los
nifios y nifas para obtener datos e informacion durante
las clases de las docentes [4], el instrumento se con-
formo6 por 11 items, en una escala de 2 alternativas de
respuesta (si y no) conformada de 5 factores. El primer
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factor estuvo relacionado con el enfoque de género su
relacion y los roles. El segundo factor consto el género
y sus principales agentes socializadores en la ruralidad.
El tercer factor trato de los estereotipos de género. El
cuarto factor se relacion6 del curriculo y las orienta-
ciones metodologicas. En el quinto factor estuvo a fin
a la educacion inicial y la funcion de la docente como
mediadora. También se utilizé un cuestionario con pre-
guntas cerradas conformadas de 5 factores.

Para recopilar la informacion se coordin6d con las
autoridades de las instituciones educativas que partici-
paron en el trabajo. Se aplicaron las técnicas de investi-
gacion con el consentimiento de los docentes, padres y
madres de familia. Asi mismo se informé a los partici-
pantes de la finalidad de la investigacion y de la reserva
de la informacion.

IV.RESULTADOS

El resultado de la lista de cotejo mediante la obser-
vacion aplicada a los estudiantes, en las preguntas re-
lacionadas al género, el 85,29% de los nifos son los
que notoriamente participan en las actividades que las
docentes realizan, mientras las nifias con un 21, 56%,
segun estos datos se argumenta que los nifios son mas
participativos en las aulas de clases. En el ambito de los
juegos un 89,70% de los nifios observados juegan con
carritos, al futbol y al papa, solo el 10,30% ejecutan
otros juegos. Mientras que un 94,11% de las nifias jue-
gan con muiflecas, a la cocinita y a la mama, el 5,89%
juega a otra cosa, segin los datos arrojados se puede
concluir que se siguen desarrollando juegos que han
sido tradicionalmente asignados para niflos y otros para
nifias, produciendo situaciones de machismo y una in-
equidad de género. A la hora que los estudiantes tienen
que escoger un color de material un 98,52% de nifios
presentan rechazo a utilizar materiales de color rosado
y el 1,48% no da importancia al color. Supuestamente
colores que son solo para nifias impuestos por la socie-
dad [14].

Al procesar y analizar la informacion del cuestiona-
rio aplicado a las docentes, se llevo todo a tablas para
comparar los resultados; a continuacion, se presentan
algunas tablas con resultados representativos a pregun-
tas desarrolladas en el cuestionario.
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Tabla I. Termino masculino para designar a mujeres y varones

INSTITUCIONES CATEGORIA FRECUENCIA % % % %
EDUCATIVAS S CS AV N
27 DEFEBRERO | SIEMPRE 2 00% 00% 00% 33,3%
CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

JULIOM. SIEMPRE 1 00% 00% 00% 16,7%
MATOVELLE CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

BELLO SIEMPRE 1 16,7% | 00% 00% 00%

HORIZONTE CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

RICARDOORTIZ ' SIEMPRE 2 00% 00% 00% 33,3%
CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

TOTAL 6 16,7% = 00% 00% 83,3%

Fuente: Instituciones Distrito 9. Elaborada por los autores

En la Tabla I, se evidencio que las docentes en la prac- dad de género, también reflejo que existe un porcentaje
tica diaria siguen utilizando el genérico masculino para minimo que si utiliza en su lenguaje el termino asigna-
designar a mujeres y varones, este por mas insignifican-  do para nifios y nifias.

te que pueda llegar hacer ayuda a promover la inequi-

Tabla II. Reproduccion de juegos con estereotipo de género aprendidos en su hogar

INSTITUCIONES CATEGORIA FRECUENCIA % % Y% %

EDUCATIVAS S CS AV N

27 DEFEBRERO | SIEMPRE 2 33,3% | 00% 00% 00%
CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

JULIOM. SIEMPRE 1 16,7% | 00% 00% 00%
MATOVELLE CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

BELLO SIEMPRE 1 16,7% | 00% 00% 00%
HORIZONTE CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

RICARDOORTIZ @ SIEMPRE 2 33,3% | 00% 00% 00%
CASISIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 0

TOTAL 6 100% | 00% 00% 00%

Fuente: Instituciones Distrito 9. Elaborada por los autores

En la Tabla II, se observa que los juegos que son apren- juegos, para ellos es muy comun esta reproduccion, es
didos desde sus hogares traen consigo estereotipos de 1o que estan viviendo a diario en sus familias.
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Tabla III. Estrategias Metodologicas que se utilicen referente a género

Pozo et al., Evaluacion de la labor docente en la practica igualitaria de género

INSTITUCIONES CATEGORIA FRECUENCIA % % % %
EDUCATIVAS S CS AV N
SIEMPRE 0 00% 00% 00% 33,3%
27 DE FEBRERO CASI SIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 2
SIEMPRE 0 00% 00% 00% 16,7%
JULIO M. CASI SIEMPRE 0
MATOVELLE AVECES 0
NUNCA 1
SIEMPRE 0 00% 00% 00% 16,7%
BELLO CASI SIEMPRE 0
HORIZONTE A VECES 0
NUNCA 1
SIEMPRE 0 00% 00% 00% 33,3%
RICARDO ORTIZ CASI SIEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 2
TOTAL 6 00% 00% 00% | 100%

Fuente: Instituciones Distrito 9. Elaborada por los autores

En la Tabla III, se analizé si las docentes utilizaban al-
guna estrategia metodoldgica para el tema de género,
este reflejo que no, considero que se debe implementar
una guia donde se pueda orientar con actividades y ta-

Tabla IV. Material de apoyo para el trabajo de género

lleres relacionados con género de esta manera estaria-
mos hablando de una igualdad de género para nifos y
nifnas ofreciéndoles las mismas oportunidades.

INSTITUCIONES CATEGORIA | FRECUENCIA | % % %
EDUCATIVAS S cs | Av

SIEMPRE 0 00% | 00% | 00% | 33.3%
27 DE FEBRERO "4 GI STEMPRE 0
A VECES 0
NUNCA 2

SIEMPRE 0 00% | 00% | 00% | 16.7%
JULIO M. CASI SIEMPRE 0
MATOVELLE [ rcpe .
NUNCA 1

SIEMPRE 0 00% | 00% | 00% | 16,7%
BELLO CASI SIEMPRE 0
HORIZONTE [~ .
NUNCA 1

SIEMPRE 0 00% | 00% | 00% | 333%
RICARDO ORTIZ [~giorgronom .
A VECES 0
NUNCA 2

TOTAL 6 0% | 00% | 00% | 100%

Fuente: Instituciones Distrito 9. Elaborada por los autores

En la Tabla IV, se puede decir que las docentes no cuen-
tan con material relacionado a género, demostrando
asi que el material utilizado es reproductor de este-
reotipos de género ejemplo, si estamos trabajando
una clase de profesiones , el material utilizado es
el tipico donde el nifio serd el doctory la nifia la
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enfermera o el nifio policia y la nifia costurera, este
material no aporta el trabajo de género, se podria de-
cir que en un futuro cercano no existan mujeres doc-
toras, ni policias como tampoco hombres enfermeros,

sastres otros.
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V.CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en la presente in-
vestigacion, podemos conocer que en la practica docen-
te la manifestacion de estereotipos de género se da en
normas, reglas, codigos de comunicacion, convivencia
y actividades que supuestamente son solo para nifos y
para nifas, creadas a lo largo de la historia mediante la
cultura y la sociedad [9]. Estas se manifiestan de mane-
ra implicita en el desarrollo de actividades, propiciando
la competitividad mas que la cooperacion poniendo en
juego modelos preestablecidos. Se puede concluir que
se siguen desarrollandose estereotipos de género impar-
tidos culturalmente en estos espacios.

Sobre los materiales y los recursos didacticos que
se utilizan en el aula se encontr6 que presentan gene-
ralmente un sesgo sexista. Es necesario motivar a las
docentes a la elaboracion de nuevas imagenes y mate-
riales cercanas a la realidad, esto posibilitara el reco-
nocimiento de la activa participacion de las mujeres en
los ambitos laboral, politico y economico, conllevando
a una cooperacion con las mismas oportunidades para
nifos y nifas.

Construir una igualdad de género no se reduce a sus-
tituir una letra por otra, es el hecho de considerar las
diferencias, hacer visible lo que se ha invisibilizado por
tantos aflos, se sugiere considerar las limitaciones que
tiene el género femenino como el masculino, ya que a
lo lar—go de la revision bibliografica se ha encontrado
cierta inclinacion hacia la problematica de lo femenino,
des—virtuandose el sentido en la busqueda de la igual-
dad; es por esto, que se motiva a realizar mas estudios
sobre los estereotipos de ambos géneros y sus conse—-
cuencias en nuestro contexto. Finalmente se sugiere in-
vestigar las expresiones ludicas, ya que es ahi donde los
infantes asumen las diferencias sexuales y genéricas.
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Resumen: Este articulo presenta los resultados de un trabajo de investigacion, sobre los efectos de
la educacion musical y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios de la etapa pre-escolar,
el cual se lo ha llevado a su final. A través de dicha investigacién se promueve la utilizacion a la
musica como eje trasversal para el proceso de aprendizaje en nifios del Ecuador del sector rural,
de una parroquia dentro del canton Quito. El desarrollo metodologico se ha basado en una
investigacion de campo y enfoques tedricos, con los que se sustentan la investigacion. Se puede
mencionar que al aplicar la musica en la etapa pre-escolar ayudara a desarrollar el proceso mental
mediante la estimulacién en ambientes significativos, los cuales permitiran un aprendizaje duradero

Palabras Clave: Educacion musical, desarrollo integral, educacion inicial

EFFECT OF MUSIC EDUCATION ON THE COMPREHENSIVE
DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE PRESCHOOL STAGE

Abstract: This article presents the results of a research work on the effects of music education and
its impact on the comprehensive development of children in the pre-school stage, which has led to
its end. Through this research, the use of music is promoted as a transversal axis for the learning
process in children from Ecuador in the rural sector, from a parish within the canton of Quito. The
methodological development has been based on field research and theoretical approaches, with which
the research is sustained. It can be mentioned that applying music in early childhood will help develop
the mental process by stimulating in significant environments, which will allow lasting learning.

Keywords: Music education, integral development, initial education
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LINTRODUCCION

Es importante considerar que el iniciar de manera
temprana la ensefianza de la musica favorecera los dis-
tintos aprendizajes tanto cognitivos, afectivos y psico-
motrices [1]. Sin embargo, la misica no ha sido relacio-
nada en tal dimension a pesar de que algunos estudios
consideran que la musica es el mejor recurso para la
educacion. Si retomamos un poco de historia se puede
repasar como aparece la musica en Estados Unidos de
Norteamérica en las escuelas publicas [2]. Poco a poco
esta asignatura va incorporandose, hasta que en 1860 la
mayoria de instituciones la adopta en sus programas de
estudio [2]. Desde esta perspectiva la educacion musical
en Latinoamérica ha estado tratandose de implementar
con esfuerzo desde 1941 con la Union Panamericana,
considerando que el estado americano siempre tuvo un
gran interés por el desarrollo musical, en lo profesio-
nal como en lo educativo. Por diez afios no tuvieron
éxito, y cambiaron la estrategia, delegando asi a cada
uno de los maestros para que incentiven y promuevan
la importancia de la educacion musical a sus gobiernos
[3]. Problema que lo evidenciamos hasta la actualidad
el arte y en si la musica son excluidas o tratadas como
materias opcionales, sin ningn valor, cuando en la rea-
lidad ésta podria ser utilizada para potenciar todo el sis-
tema del desarrollo integral de los nifios. El arte siempre
serd visto como gasto y no como inversion.

A la suma de esto los nifios de la zona rural en don-
de se realiza la investigacion , no tienen todo lo nece-
sario para poder educarse, siempre faltan profesores, y
no todos los maestros tienen el conocimiento en edu-
cacion musical, el entorno familiar es otro factor que
influyen pues se desenvuelven en hogares mayormente
conflictivos e inestables que les obliga a alejarse de las
emociones positivas, sumergiéndose en esferas de agre-
sion, violencia registrando como consecuencia de esta
inestabilidad, los altos indices de alcoholismo, hogares
disfuncionales, pobreza, desempleo.

La presente investigacion trata de puntualizar como
la educacion musical incide en el desarrollo integral
de los ninos, y como debe ser tratada como un recurso
didactico para desarrollar actitudes y aptitudes en los
estudiantes.

La recoleccion de la informacion se realizé median-
te una encuesta aplicada a 3 docentes, lista de cotejo a
30 nifos de la Escuela Fiscal Mixta Julio Maria Mato-
velle, de tal manera nos reflejé datos importantes para
poder realizar el trabajo de investigacion.

Este trabajo se detalla de la siguiente manera: La
importancia de la educacion musical y la relacion con
el desarrollo integral del nifio, en la segunda seccion
encontramos la problematica de investigacion, y en la
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tercera se evidencia la utilizacion de la metodologia y la
ultima seccion presentaremos los resultados.

IL.LDESARROLLO

La educacion musical a través de la historia permite
considerar como aparece en nuestro continente por pri-
mera vez, implantada en estados unidos casi a mediados
del siglo XIX 1838, en todas las escuelas de Boston, y
tan solo 20 anos después implementada en todo el pais
[2].

Y al pasar del tiempo en el siglo XX aparece como
una asignatura especial y su término se lo reconoce por
primera vez en Estados Unidos [2]. En este tiempo para
fortalecer el estudio de la musica se fundo la conferen-
cia nacional de Educadores en Musica, los cuales reali-
zaron sus trabajos de investigacion, material didactico,
redactando directrices, material de informacion, talle-
res, capacitando para obtener los mejores resultados, y
asi poder difundirlo al mundo entero.

En los paises de América Latina, también se imple-
mentaron, en algunos casos se lo aplicaron de mejor
manera y otros con limitaciones, pero llegd un punto de
olvido, y aunque en 1941 la Organizacion de los Estados
Americanos se esforzo para difundir la educacion mu-
sical, no logro recibir los resultados que esperaba, por
ello cambiaron sus estrategias porque entendieron que
tratar de cambiar las cosas desde afuera hacia adentro
no funcionaba, pues llegaron con sus propuestas, a que-
rer implantar sin saber la realidad social de cada pais y
su problematica, pue fue asi como decidieron implantar
talleres de capacitacion para los maestros, porque de
nada serviria las buenas propuestas si los maestros de
musica no estan capacitados, no podrian poner en mar-
cha ningun plan . Gracias a un visionario el Dr. Ernesto
Rizo rector del conservatorio Nacional de Nicaragua,
aseguro todo el apoyo del gobierno para llevar a cabo
esta idea, y es asi como la Universidad del Rosario en
Nicaragua se convirti6 en la sede del primer curso cen-
troamericano de Educacion musical en 1971 [2].

A.Desarrollo Integral del Nifio.

En breves rasgos se ha podido evidenciar como la
musica a través del tiempo va tomando su importancia,
es asi como se la debe involucrar en todas las areas de
educacion en los distintos niveles. De manera indispen-
sable en los primeros afios de vida del nifio, es decir
en el nivel inicial, puesto que en estas edades se de-
sarrollan los campos cognitivos mediante experiencias
significativas, y es la musica la idonea para permitir la
expresion, sensibilidad, imaginaciéon y comunicacion
de sentimientos [4].

Otro de los aspectos que ayuda a desarrollar la musi-
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ca es el area afectiva y por ende el desarrollo social en el
cual influencia su entorno involucrado los estimulos
con actividades musicales las mismas que produciran
cambios neuroldgicos en el cerebro [5]. Abordando de
esta manera la memoria de percepcion sonora, aspectos
bilogicos de la conducta musical y las funciones de la
corteza auditiva [5].

B.Primeros rasgo de musicalidad.

La musica estd presente en el desarrollo del nifio
desde su primera manifestacion por medio del llanto,
puesto que tiene cualidades expresivas sonora por las
cuales el infante se comunica, el lloro puede expresar
una necesidad como hambre, suefo, cansancio, la con-
ciencia musical aparecera después del afio, el nifio esta-
ra listo para notar la relacidon secuencial entre diferentes
sonidos [5].

Sin embargo las primeras manifestaciones musicales
en el nifio es el balbuceo puesto que estan compuestos
por glisandos microtonales con suaves movimientos re-
conociendo tonos familiares discriminando asi sonidos
musicales de los no musicales [5].

En la etapa preescolar actualmente reconocido como
nivel inicial, se desarrolla el canto espontaneo, a esta
edad empiezan a imitar sonidos de su entorno, y lo pri-
mero que imitan son palabra no completas, luego pasan
a la repeticion de canciones es decir, empieza con la
imitacion de palabras, luego fragmentos melddicos y
posteriormente canciones completas [5].

Es indispensable mencionar que las habilidades mu-
sicales en los primeros afios se desarrollaran en un am-
biente sonoro [5].

Si hablamos de los aspectos que la musica ayuda a
progresar, se puede apreciar la influencia que tiene en
el desarrollo integral, puesto que ayuda al desenvolvi-
miento del area cognitiva, afectiva y psicomotriz [1].
Por otro lado, al estimular la inteligencia musical se ac-
tivara el razonamiento lingiiistico y 16gico matematico,
implicando la participacion del hemisferio dominante
[1]. El nifio en esta edad inicial tiene un aprendizaje por
imitacion.

C.Influencia del Entorno.

El rol del docente y la familia es primordial en este
proceso de estimulacion musical, en este aspecto se ha-
blara primero sobre el docente pues quien tiene que ser
un facilitador que proporcione experiencias significati-
vas, las mismas que se enfoquen en los intereses de esta
edad inicial [6].

El contexto familiar debe proporcionar condiciones
que faciliten el avance del ser humano suministrando
ambientes armoénicos [7].
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En este estudio es indispensable proponer a la cultu-
ra como parte del entorno del niflo, pues mediante esta
se puede comunicar emociones, pensamientos, declara-
ciones politicas, relaciones sociales y expresiones fisi-
ca todas estas manifestaciones declaran una identidad,
valores, creencias que se manifestadas en las costum-
bres de cada comunidad esto se puede comprobar en las
instituciones que se encuentran en sectores rurales [8].

IML.METODOLOGIA

La metodologia de este trabajo es probabilistico in-
tencional, estd formada por 3 docentes y 30 nifios de
la Escuela Fiscal Mixta Julio Maria Matovelle, en la
comuna de San Antonio de Cucupuro a 5 Km de la pa-
rroquia de El Quinche a mas de 3000 msm, en el canton
Quito, Provincia de Pichincha Ecuador.

El instrumento utilizado fue una encuesta descrip-
tiva, dicotomica y de seleccion, basada en un conjunto
de preguntas de 12 items, de las cuales 5 preguntas es-
tan en la escala de tipo Likert de 4 a 8 alternativas de
respuesta. La encuesta esta estructurada por 3 compo-
nentes. El primer componente: Esta relacionado con la
educacion musical; El segundo: corresponde al proceso
de ensefianza aprendizaje; y el tercer elemento es: So-
bre el desarrollo integral. Por otro lado, la investigacion
contod con una lista de cotejo para evaluar el desarrollo
integral de los nifos.

La recoleccion de la informacion se realizd con la
permision de la autoridad de la institucion educativa
para la aplicacion de los instrumentos de investigacion
para los docentes y estudiantes. A los maestros se les
informo el objetivo de la investigacion, y el manejo res-
ponsable de los datos obtenidos.

IV.RESULTADOS

Como se habia expuesto en la primera parte, la im-
portancia de aplicar la educacion musical para su inci-
dencia en el desarrollo integral del nifio. Los resultados
de la encuesta, arrojaron datos favorables y las maes-
tras consideran que es importante la educacion musical
como eje trasversal en el desarrollo del nifio.

Al observar los resultados favorables en la encuesta
se evidencia que, al aplicar la educacién musical en el
nifio, le ayuda a desarrollar a ser mas sociables, analiti-
cOs y autdonomos.

Al obtener la informacién para la realizacion de las
tablas, podemos comparar los resultados. Aqui se pre-
sentan algunas de las preguntas presentadas en la en-
cuesta que proyectaron efectos significativos.
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TABLA I. Aplicacion de los elementos fundamentales del area de lenguaje y expresion musical.

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Cancion 3 100 %
Audicion 0 0%

Danza 0 0%
Ritmo 0 0%
TOTAL 3 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de Educacion Inicial de la Escuela Fiscal Mixta Julio Maria
Matovelle del Quinche, cantén Quito, provincia de Pichincha.

Responsable: Los Autores.

Los resultados determinan que todas las maestras
recurren a las canciones porque en ellas pueden encon-
trar varios elementos didacticos de la musica tanto para
comprension como para la expresion musical. El trata-
miento de la voz encuentra en la cancioén su principal
marco de desarrollo. La cancion se puede apoyar con
gestos, palmadas y movimientos. Los cantos grupales
posibilitaran la coordinacion con el grupo de iguales,
el volumen y el ritmo en conjunto, el acompaiamien-
to con instrumentos sencillos. El canto es uno de los
medios de expresion mas completo y maximo de la ac-
tividad musical, que lleva al ser humano a descubrir la
imagen del propio cuerpo.

En otros analisis de respuestas dicotomicas los re-
sultados justifican la importancia de la preparacion de
la estimulacién musical, consideran que la mayoria de
actividades deben estar basados en fundamentos psico-
logicos de musica. Expresan que la psicologia de la mu-
sica considera a la persona como un ser integral: cuerpo
y mente; emocion y espiritu. Ayuda al desarrollo psi-
quico y emocional.

La musica nos conduce a una armonizacion de los
estados de animo y de los sentimientos. Permite un
equilibrio dinamico entre las capacidades del hemisfe-
rio izquierdo y derecho. Da lugar a un aprendizaje mu-
cho mas equilibrado y adaptado tanto al medio, como
a las propias capacidades individuales. Dentro de esta
individualidad, junto a la complejidad cerebral, consi-
deramos a la musica como uno de los elementos con
mayor capacidad para la integracion neurofuncional y
neuropsicolédgica. Contribuye a desarrollar la percep-
cion sonora, estados de animo, conductas cognitivas,
perceptivo—motrices. La actividad se sintetiza en una
funcidn tanto receptiva como ejecutiva del cerebro, que
permite modificar conductas.

Por lo tanto, los elementos fundamentales de la mu-
sica no son tan sélo elementos componentes formales,
materiales sino también, ante todo, elementos de vida,
propios de todo ser humano.
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Las maestras encuestadas afirman que la estimula-
cion musical influye notablemente en el desarrollo in-
tegral de los nifios. El nifio que vive en contacto con la
musica aprende a convivir de mejor manera con otros
nifos, estableciendo una comunicacién mas armonio-
sa. A esta edad la musica les encanta, les da seguridad
emocional porque se sienten comprendidos al compartir
canciones, e inmersos en un clima de ayuda, colabora-
cion y respeto. La musica también ofrece una placentera
y provechosa experiencia de aprendizaje y alimenta la
imaginacion y la creatividad de los nifios. Por lo tanto,
no se puede prescindir de la musica para el desarrollo
integral.

El resultado del nivel de la investigacion en la lista
de cotejo nos reflejo los siguientes porcentajes.

El 40.5% de los nifios se desenvuelven de manera
autonomo y tiene un desarrollo integral favorable. El
37.9% de estudiantes tienen un nivel bajo en su desarro-
llo general, y el 21.5% de los nifios manifiestan un es-
caso desarrollo de crecimiento, tanto como perceptivo,
lingiiistico, fisico, mental, emocional y social.

Los resultados enfocados a la educacion musical del
nifio, dan una vision amplia sobre la importancia que
tiene en el desarrollo integral, con la aplicacion correcta
y esmerada podremos tener en un futuro personas equi-
libradas, colaboradoras y una ser humano dispuesto a
transformar a bien la sociedad.

V.CONCLUSIONES

Los resultados de nuestro trabajo, nos revelan que
la musica utilizada como herramienta para el desarrollo
integral del nifio presentd un importante avance en el
progreso de la investigacion, y los datos obtenidos antes
y después nos refleja resultados importantes al beneficio
de los educandos.

La musica siempre serd una herramienta que se la
puede combinar en muchas areas sobre todo dentro de
la educacion. Empezando aplicar en actividades primi-
tivas del sonido, como son sus cualidades: altura, tim-
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bre, duracion, e intensidad.

Al analizar la influencia de la musica en el desarrollo
del nifio como eje transversal para la educacion se ob-
serva que su aporte es fundamental en el plano educati-
vo, pues su aprendizaje influye en los procesos cogniti-
vos demostrando y dando la pauta para combinar otros
métodos pedagogicos, que estén relacionados en este
campo, asi se puede dar paso a una nueva investigacion
en el area ludica expresiva.
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Resumen: Esta investigacion tiene la finalidad de validar la aplicacion de la ludiexpresion en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el primer aflo de basica, en la educacion particular de la ciudad
de Quito, su andlisis radica en la contribucién que hara la ludica en el desarrollo cognitivo e integral
del nifio. Mediante la investigacion accidon y el estudio de campo, procurando conocer como las
maestras trasmiten los conocimientos y generan el progreso de las destrezas en los nifios de este nivel.
La recopilacion de los datos se lo hizo mediante una metodologia mixta, los colaboradores fueron
12 maestras de diversos niveles a las cuales se aplicé una encuesta en la que se pudo evidenciar la
importancia del juego como una metodologia para generar conocimientos en los nifios de estas edades.

Palabras Clave: Ludica, psicomotricidad, metodologia, enseflanza-aprendizaje, desarrollo integral.

LUDIEXPRESSION AS A METHODOLOGICAL
STRATEGY IN THE TEACHING PROCESS IN
CHILDREN OF FIRST YEAR OF ELEMENTARY SCHOOL

Abstract: The purpose of this research is to validate the application of the Ludiexpression in the teaching
learning process for the first year of basic in the private education of the Quito city; this analysis lies
in the contribution that recreational activities will make in cognitive and integral development of the
child, through action research and field study, trying to know how teachers transmit knowledge and
generate the progress of skills in children of this level. Data was collected using mixed methodology, the
collaborators were 12 teachers of different levels to whom a survey was applied, in which was evidenced
the importance of the game as a methodology in order to bring about knowledge in children of those ages.

Keywords: Playful, psychomotricity, methodology, teaching-learning, integral development.
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LINTRODUCCION

La actividad ludica es una experiencia ligada al des-
cubrimiento mediante la cual los nifios vivencian, cono-
cen, inventan y comparten, logrando asi comunicarse
de manera multiple [1]. Siendo esta una actividad in-
nata del ser humano, se debe beneficiar a la educacion
mediante esta estrategia, favoreciendo de tal manera el
conocimiento y aprendizaje. Al hablar de aprendizaje se
considera como un proceso de creacion de significados
a partir de los conocimientos previos que trae cada nifio,
transformando asi sus estructuras cognitivas [2].

El nifio por su propia caracteristica tiene al juego
como parte de su desarrollo y su vivencia, esto hara que
construya el conocimiento, por tal razon el juego y el
aprendizaje debe apoyarse el uno en el otro.

Se evidencia en la actualidad la necesidad de recu-
perar la expresion ludica en los procesos de ensefan-
za —aprendizaje en el primer afio de educacion basica,
puesto que este acontecimiento no ha trascendido a pe-
sar de que existe su vinculacion a través del curriculo
del 2016 como macro referente [3]. La preocupacion y
priorizacion de las docentes radica en los aprendizajes
cognitivos, escolarizando de manera radical a este nivel
educativo apartando de esta manera al juego de sus ac-
tividades comunes.

La investigacion recopilada pretende definir la im-
portancia de la ludiexpresion como una estrategia me-
todoldgica y su influencia en la ensefianza - aprendizaje,
explorando a profundidad sus caracteristicas y la tras-
cendencia en los nifios de estas edades.

Este trabajo fundamenta sus resultados en un es-
tudio transaccional o trasversal recolectando datos
mediante la observacion del fenomeno en su contexto
natural “inédito” [4], sefalando descriptivamente los
hechos y eventos de la actualidad en forma sistematica
y secuencial tomando en cuenta bibliografias susten-
tando asi de manera tedrica.

La recoleccion de la informacion se hizo mediante
una encuesta aplicada a 12 docentes que integraban la
institucion particular Pensionado Ruminahui, donde se
elabord esta investigacion. Ademas, se realizaron acti-
vidades con los nifios para valorar el juego y resaltar su
relevancia.

Este trabajo esta comprendido por cuatro secciones
detalladas de esta manera; en la primera seccion la im-
portancia de la ludiexpresion y su relacion con el pro-
ceso de ensefianza- aprendizaje, asi como los beneficios
en educacion, la segunda expone la problematica del
estudio en el area escolar del primer afio de educacion
basica, en un tercer momento se evidencia la metodolo-
gia utilizada y la ultima seccion expone los resultados
de este trabajo.

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 17-22)

Casa et al., La ludiexpresién como estrategia metodolégica en los procesos de ensefianza

II.DESARROLLO

A.Importancia de la ladica

La actividad ladica es una necesidad innata, esta
presente durante toda la vida del ser humano consoli-
dandose de esta manera en la evolucion de la especie
(filogénesis) [5]. En algunas ocasiones se observa a esta
actividad como opuesta al trabajo, enfocando solo su
finalidad en la diversion y el descanso, sin tomar en
cuenta la trascendencia que tiene a nivel cultural, pues-
to que transmite valores, normas de comportamiento,
resolucion de problemas y esencialmente interviene en
el desarrollo de la personalidad [5]. Pues es indispensa-
ble entender que jugar es una experiencia vinculada al
placer que se expresa mediante multiples lenguajes [1].

B.Reseifia histérica sobre el juego

A lo largo de la historia el juego ha desempenado va-
rias funciones en el desarrollo del nifio, considerandolo
asi desde la época de Platon y Aristoteles como forma-
dor de mentes [5]. Con el paso del tiempo en la segunda
mitad del siglo XIX aparecen las primeras teorias del
juego en las cuales se lo considera como el resultado de
un exceso de energia acumulada [5]. En 1898 se conci-
be al juego como una preparacion para las funciones de
la vida adulta [5].

A inicios del siglo XX la ladica empieza a evolucio-
nar de la misma manera que la cultura humana, favo-
reciendo asi a la capacidad de resolver problemas y a la
vez como ayuda en el area de psicologia [5].

La relacion del juego y el desarrollo de los estadios
cognitivos aparece con la teoria de Piaget pues de esta
manera la educacion empieza a relacionarse y abrir es-
pacios, en el cual el individuo desarrolla sus capacida-
des sensorio motrices, simbodlicas o de razonamiento,
respetando su etapa evolutiva [1]. Es considerable en-
tonces enfocar al juego desde el aspecto psicomotriz ya
que ayuda al desarrollo de los sentidos, control muscu-
lar equilibrio, percepcion y la capacidad de interiorizar
el esquema corporal contribuyendo asi al movimiento y
por ende al desarrollo psicomotor completando asi la
maduracion nerviosa [6].

C.Relacion juego, enseiianza- aprendizaje

El aprendizaje por su lado se promueve en este mis-
mo ambiente creativo y psicomotor , el cual debe estar
proporcionado de estimulos que permitan intercambios
de experiencias mediante el lenguaje corporal. [1]. Des-
pertando asi el interés del niflo, lo cual es clave para
crear espacios favorables para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Ensefiar es una tarea que demanda esfuerzo por par-




te del docente , pues se pretende lograr ajustes entre
los contenidos que se va ensefiar, las estrategias que se
desea ampliar, las propuestas de experiencias de apren-
dizaje y las potencialidades que estaran disponibles por
parte del nifio [7]. Es entonces considerable poner aten-
cion en las diferentes formas de aprender respetando asi
los ritmos, intereses necesidades de cada nifio y a la vez
considerando sus estilos de aprendizaje de tal manera
que marquen una experiencia significativa [2].

Si se habla de la importancia de atender las necesi-
dades del infante, es entonces ineludible hablar sobre
los procesos de ensefianza en el primer afio de educa-
cion basica ya que este nivel estd siendo marcado por
la escolarizacion acarreando como consecuencias de-
serciones y falta de adaptabilidad a ese nuevo entono
denominandola asi sin retorno debido a que el nifio se
incorpora al sistema educativo [8].

D.Articulacion entre niveles

Es preciso reincidir sobre la importancia de la arti-
culacion con el nivel inicial pues esta union entre las
partes ayudara a favorecer el aprendizaje de manera
exitosa [9]. Creando espacios en los cuales el nifio sea
capaz de desarrollar habilidades metacognitivas, crea-
tivas y comunicacionales siendo este un requerimiento
actual, entendiendo asi al aprendizaje como un proceso
de apropiacion y edificacion del conocimiento conside-
rando al educador como un mediador que permita crear
espacios de libertad para poder transmitir la forma de
pensar fuera de lo convencional, es entonces cuando se
deberia priorizar una metodologia establecida en el
aprendizaje colaborativo [10]. Esta investigacion del
fenémeno de transicion educativa entre los niveles es-
colares en los ultimos afios se ha incrementado a nivel
mundial, preocupando de esta manera no solo el estado
del nifo, pues involucra la familia y los docentes [8].

E.Metodologia del juego

Es asi como esta investigacion pretende combatir
mediante el analisis este paradigma, sobre la educacion
del primer afo de basica, ofreciendo como alternativa
a una posible solucion ensefiar mediante el juego vin-
culando asi el placer con el aprendizaje [1]. Deliberan-
do que el jugar es un derecho del nifio aprobado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas [1]. Pues su
papel se destaca en proporcionar oportunidades para la
expresion de la creatividad, imaginacion, confianza en
si mismo, la autonomia y a la vez para desarrollar capa-
cidades y aptitudes fisicas, sociales, cognitivas y emo-
cionales, pues asi el nifio edifica posicion social dentro
del mundo en el que se desenvuelve [11] .

En la actualidad la escuela nueva debe centrar el pro-
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ceso de ensefianza-aprendizaje en el nifo, el ambiente,
los materiales, intereses seran los medios para disenar
las practicas [7]. El juego debe vivirse en cuatro mo-
mentos planificacion, desarrollo, orden y evaluacion
[7]. Es importante detallar que el juego debe ser como
la punta del iceberg por la cual la teoria pedagogica que-
da oculta, el nifio no debe darse cuenta que esta siendo
educado si no pues la Unica finalidad debe ser jugar [7].

F.Papel del docente en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje

La funcion de los docentes ante una nueva situacion
de ensefianza debe ser facilitar y crear las vias necesa-
rias para provocar experiencias que generen interés para
captar la atencion del estudiante , solo asi ¢l docente
ganara ese territorio de manera significativa [12].

Lo que para el adulto puede parecer insignificante
para el niflo puede ser apasionante, la propuesta de en-
seflanza —aprendizaje no debe imponerse para causar
en ¢l sometimiento, por lo contrario debe causar inten-
cionalidad para que de esta manera pueda apropiarse
del conocimiento [7]. Pues, para que el nifio tenga la
intencion de participar es indispensable darle motivos
y es ahi donde se crea un desafio como docente pues
se debe ocupar de dos campos la potencial significa-
tividad de la propuesta y los aspectos motivacionales,
aqui radica pensar en lo que se va ensefar y como se va
hacerlo [13]. Es trascendente no caer en el error pues
la actividad ludica debe ser tratada como tal, no llamar
juego a lo que no es ,como decir vamos jugar con los
numeros cuando la intencién es identificarlos, en mu-
chas ocasiones se determina tales juegos para trabajar
contenidos, cuando el nifio aprecia la intencion pierde
su interés, pues el juego debe ser ensefiado con el pro-
posito de disfrute asi se lo debe involucrar en el proceso
pedagogico, la repeticion constante del juego hara que
el nifio luego se ocupe del conocimiento que le pro-
porciona ese juego, es decir si se invita un nifio a jugar
rayuela la intencion debe ser disfrutar de jugar, después
de varias vivencias con el mismo juego el nifio pondra
atencion en el resto e ira descubriendo si existen o no
nimeros y como estan secuenciados es decir el juego
debe provocar el aprendizaje [7].

La intencionalidad de aplicar esta estrategia metodo-
logica es mejorar el proceso pedagogico pero a la vez
ocuparse del desarrollo integral del nifio favoreciendo
en todos los campos en especial en el social en el cual
debe aprender a cooperar, compartir, ayudar, solucionar
su propios problemas obligdndolo de tal manera a pen-
sar y a respetar los criterios de los demas creando asi
lazos de amistad los mismos que le permitiran desarro-
llarse a posterior en su vida adulta [5].
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II.METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este trabajo es de con-
dicion probabilistico intencional, esta formada por 12
docentes del centro educativo particular Pensionado
Rumifiahui, ubicada en el sector norte de la ciudad de
Quito, de las cuales el 66.66% son docentes de diferen-
tes niveles y el 33,33% de especialidad, todas de género
femenino.

El instrumento utilizado fue una encuesta analitica
basada en un conjunto de preguntas que estuvo confor-
mados por 15 items, en una escala de tipo Likert de 4
alternativas de respuesta. La encuesta esta conformada
por 4 factores. El primer factor compuesto por aspectos
relacionados con la ludica y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el segundo aspecto relacionado con el de-
sarrollo psicologico e integral del nifio de primer afo
de educacion basica, el tercer factor la importancia de
la psicomotricidad y su vinculacion con la ensefianza y
finalmente el aspecto favorable en la aplicacion ludica
como estrategia metodologica.

La informacién recopilada se coordind con la auto-
ridad de la institucion educativa, de la misma manera
para la aplicacion del instrumento medicion documental
contribuyeron las docentes de los diferentes niveles de
pre —escolar a séptimo afio de educacion general basica
y de especialidad, los mismos que fueron aplicados de
forma individual y voluntaria. Igualmente se informo a
los participantes sobre la finalidad de la investigacion
y de la prudencia en el manejo de los datos obtenidos.

IV.RESULTADOS

En general como se habia expuesto en la primera
seccion sobre la importancia de la ladica en la educa-
cidn, los resultados de la encuesta, demostraron valores
estadisticos positivos, pues la mayoria de docentes que
integraban la institucion, consideraron la importancia
de aplicar la ludiexpresion como estrategia metodologi-
ca, para mejorar el proceso de ensehanza —aprendizaje,
en el nifio de primer afio de educacion general basica,
considerando asi la posibilidad de anular la escolariza-
cion en este nivel y favorecer de esta manera el desa-
rrollo integral , esta propuesta permiti6 a las docentes
concienciar sobre el interés del nifio , la experiencia
significativa, el nivel emocional y la capacidad de desa-
rrollar el area cognitiva en el escolar . Sin embargo, hay
un porcentaje minimo que no considera muy relevante
la aplicacion de dicho método.

De la misma manera el efecto positivo puede dar
paso a una elaboracion de una guia didactica basada en
la metodologia ludica para docentes de este nivel.

Por otro lado, al beneficiar a los nifios con esta estra-
tegia, los padres de familia alejaran el grado de preocu-

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 17-22)

Casa et al., La ludiexpresién como estrategia metodolégica en los procesos de ensefianza

pacion por la desercion escolar y el estrés de sus hijos
en estas edades.

Al procesar ¢ indagar la informacion se encauzo
todo para llevarlo a figuras comparando asi sus resul-
tados. A continuacidn, se presentan algunas de estas
preguntas desarrolladas en la encuesta que marcaron
efectos representativos.

Se puede evidenciar en un alto porcentaje la relacion
que debe existir entre el juego y la psicomotricidad, aun
sus objetivos sean diferentes, pues la ludica busca la sa-
tisfaccion corporal y mental mientras que la psicomotri-
cidad se relaciona con su entorno, mediante el esquema
corporal a través del movimiento. Pero sin duda la dos
contribuiran al proceso de ensefanza- aprendizaje y de
tal manera cooperaran al desarrollo integral en el niflo.

Un importante porcentaje de docentes consideran
que el nifio a través de su entorno, tiene la capacidad de
vivir experiencias significativas, las cuales le ayudaran
a integrar los aprendizajes que perduraran a lo largo de
su vida, puesto que parten de la practica propia.

Se puede evidenciar que la gran mayoria de docentes
consideran que la estimulacion faculta las redes neuro-
nales en los nifios, provocando asi la asimilacion del
nuevo conocimiento desarrollando la inteligencia y el
lenguaje.

Segun el criterio de la mayoria de docentes, conside-
ran que la Iudica permite liberar tensiones y despiertan
el interés por aprender, basado en este criterio se puede
pensar que, al cubrir las necesidades del educando, de-
sarrollara sus propias potencialidades.

La psicomotricidad por su parte aporta en el de-
sarrollo de los aspectos cognitivos, socio afectivos y
motrices ocupandose de manera integra en el nifio. Un
porcentaje alto maestras coinciden que, al ocuparse de
todos los aspectos mencionados, se esta cubriendo con
las necesidades y por ende facilitara el proceso de ense-
flanza- aprendizaje.

En un porcentaje alto las maestras consideran que
la experiencia significativa le permite al nifio vivenciar,
interiorizar, transformar y desarrollar su psicomotrici-
dad.

Las preguntas enfocadas en relacion a la ludica, psi-
comotricidad y procesos de ensefianza — aprendizaje,
logran dar una pauta hacia un cambio de vision en la
formacion pedagogica del primer afio de basica, pues su
aplicacion contribuird al mejoramiento en la educacion
de nuestro pais, respetando asi los derechos y la libertad
del nifio.

V.CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos mediante la encuesta reve-
lan que al utilizar la ludiexpresion como una estrategia




metodologica los procesos de ensefianza aprendizaje
mejoraran de manera primordial, pues el protagonista
en la educacion sera €l estudiante y por ende su interés
se vera reflejado al momento de aprender. Compren-
diendo asi que jugar es una actividad multidimensional
de cada ser humano pues integra afectividad, corporali-
dad, pensamiento y movimiento nivelando asi los nue-
vos conocimientos de manera creativa y ludica.

Al acompaiiar a las docentes en este proceso, per-
mitid que reflexionen sobre su metodologia de trabajo
escolarizado y los efectos que estan provocando en los
nifios de primer aflo, entonces se interesan por aplicar
una metodologia que facilite los procesos cognitivos y
a la vez genere placer en el momento de educar creando
asi espacios comunicativos idoneos entre el nifio y la
docente.

La posibilidad de utilizar la metodologia ludica
como una propuesta pedagdgica permitira reconocer a
las docentes que su aplicacion ayudara a su funcion po-
sibilitando los espacios educativos mas libres, placente-
ros y significativos. De esta manera la educacion esco-
larizada pasara a la historia convirtiéndose en activa y
recreativa. La indagacion sobre esta tematica da paso a
otro espacio de estudio en el desarrollo del nifio, pues
el juego cubre distintas areas de interés, comprendiendo
asi el desarrollo socioemocional importante también en
el proceso de aprendizaje y su relacion con las neuro-
funciones.
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Resumen: La cultura de aprendizaje tecnologico cada vez se ve mas recurrente desde el impacto innovador
hasta ser necesario para la educacion todo en base a beneficio de los estudiantes, en este articulo se presenta
un analisis de las herramientas educativas en el &mbito universitario y el impacto de las mismas se realiza
mediante un estudio de campo, entrevistas y encuestas en un centro de educacion superior. Los datos que
se presentan estan acordes a una realidad que viven los docentes universitarios y estudiantes, en el mismo
se detalla los beneficios que las herramientas tecnoldgicas pueden traer a la sociedad del conocimiento.

Palabras Clave: Cultura, recursos, herramientas.

DIGITAL TOOLS AS EDUCATIONAL RESOURCES
IN THE UNIVERSITY ENVIRONMENT

Abstract: The purpose of this research is to validate the application of the Ludiexpression in the teaching
learning process for the first year of basic in the private education of the Quito city; this analysis lies
in the contribution that recreational activities will make in cognitive and integral development of the
child, through action research and field study, trying to know how teachers transmit knowledge and
generate the progress of skills in children of this level. Data was collected using mixed methodology, the
collaborators were 12 teachers of different levels to whom a survey was applied, in which was evidenced
the importance of the game as a methodology in order to bring about knowledge in children of those ages.

Keywords: Culture, resources, tools.
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LINTRODUCCION

El desarrollo de la tecnologia a nivel mundial nace
de las nuevas necesidades que esta trae, las organizacio-
nes alrededor del mundo se plantean desarrollarse al ni-
vel que estas exigen, el sistema educativo universitario
no se queda atrds ya que siendo quien forma a los nue-
vos profesionales debe ingresar a ser parte de la misma,
es por esto que obliga a todas las partes relacionadas
a reinventarse en épocas tecnologicas, a estos nuevos
sistemas de aprendizaje se los llama conectivismo [1].

Se dice que esto no es una modernizacion de los pro-
cesos o digitalizacion de los documentos sino a ser par-
te de los avances tecnologicos que vive el mundo, asi
mismo anclar nuevas estrategias didacticas que vayan
de la mano de las TIC'S, el enfoque principal de cada
una de estas es en el beneficio que pueden causar en tor-
no a las necesidades de cada carrera, si bien es cierto se
piensa que no todas las profesiones necesitan de la tec-
nologia, pero ese pensamiento nos obliga a cambiar ya
que el confinamiento vivido en el 2020 en torno al Sars
COVID-19 nos demostro que por necesidad se debe de
hacer uso de la tecnologia como herramienta laboral,
educativa y de comunicacion.

Se presenta el uso de herramientas tecnologicas en
las carreras contables como una estrategia para entrar
al mundo laboral, dando competencias necesarias y su-
ficientes para que el profesional pueda ser competitivo,
ya que el mundo asi lo pide, buscar un enfoque ya lejos
de lo tradicional que permita crear una conciencia inno-
vadora y ser parte de un proceso globalizado. La idea de
mejorar los procesos.

La aceptacion de los estudiantes a la creacion de esta
herramienta fue de gran acogida, porque sienten la ne-
cesidad de mejorar dia a dia, con procesos innovadores
dentro de las aulas. Se ha aprovechado al maximo las
opiniones de las personas involucradas estudiantes y
docentes nos encaminé a realizar una herramienta con
enfoque para cambiar el estilo dentro de los centros de
estudios. Estos sistemas nos permiten tener una plata-
forma real de cada uno de los procesos como los de una
compaiia, con el fin de analizarla e interpretarla para
tomar las mejores decisiones, es claro que una empresa
es competitiva cuando cuenta con informacion real, en
el tiempo real, es decir al alcance de todos.

Se indica que es necesario el uso de tecnologias en el
ambito educativo para establecer una mayor competiti-
vidad a los profesionales, de la misma manera conocer
el uso de las herramientas tecnologicas ayuda al desa-
rrollo personal de los individuos y mejoran la compe-
tencia.
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ILDESARROLLO

El presente trabajo se fundamenta a las necesidades
de innovacion tecnoldgica en los diferentes procesos
académicos para mejorar el aprendizaje dentro de las
carreras de Contaduria Publica y Auditoria, con esto se
espera obtener eficiencia en sus servicios. Siendo una
necesidad de los estudiantes de la carrera antes men-
cionada, actualizar su metodologia de aprendizaje me-
diante lo descrito el tener un software didactico como
herramienta de ensefanza dard un valor considerable a
su carrera.

El uso de herramientas tecnoldgicas han desarrolla-
do un lugar importante en el &mbito educativo ante las
necesidades de innovacion [2] esto va de la mano con
la educacion formal, de esta manera se complementa un
tipo de educaciodn tradicionalista que busca mas alla en
tener una educacion de calidad estando a la vanguardia
social el hecho de mantener este tipo de herramientas
se enfoca en crear en los estudiantes la pre disposicion
de trabajar bajo los estandares necesarios en una época
tecnoldgica.

Se debe abordar de manera extensa los profesionales
en capacitacion para que tengan las herramientas nece-
sarias para el mercado laboral que cada vez estd mas
competitivo, la capacitacion continua es uno de los te-
mas que debe ser constante en la profesion ya que dia a
dia se ven mejoras, financieras, tributarias y contables,
mediante leyes, reglamentos o normas y esto debemos
plantearlos a nuestro diario vivir. Las herramientas tec-
nologicas siempre deben ir de la mano de cada profesion
ya que son hechas para ahorrar tiempo en los procesos y
ser mas eficientes en el uso de recursos de la compania.

En el ejercicio de la profesion contable siempre debe
entregarse los estados financieros de una manera estan-
darizada para que terceras personas puedan conocer
la situacion real de una organizacion tanto financiera
como tributaria [3], y asi se puedan tomar las decisio-
nes mas acertadas dentro de la misma, de igual manera
la entrega de informacion para instituciones externas y
asi cumplir con obligaciones financieras.

El proposito de esta investigacion nace de la mano
de la evolucion informatica que vive el mundo, el li-
mitado uso de herramientas tecnologicas dentro de las
carreras hace que los estudiantes pierdan competitivi-
dad en el mercado laboral [4], el punto de innovar con
tecnologia beneficia a la Universidad puesto que en la
actualidad todos los CES (Centros de Educacion Supe-
rior) se encuentran en constantes evaluaciones por parte
de organismos rectores, esto nos permitira ser un centro
de estudio con formacion de tercer nivel para formar
profesionales con avances tecnologicos de bien, utiles
para la sociedad entera y que puedan hacer valer sus




conocimientos en las diferentes areas donde se desarro-
lle [5].

Asi mismo en la formacioén académica de aquellas
personas que se estan desarrollando como profesiona-
les, esto es importante ya que pueden tomar el uso de
herramientas tecnologicas como beneficio a futuro den-
tro de su profesion.

Por otra parte, este trabajo de investigacion se lo rea-
liz6 con el fin de buscar soluciones a una de las proble-
maticas mas representativas de los ultimos tiempos en
el pais, crear profesionales comprometidos con la me-
jora continua, la innovacion y el compromiso de hacer
cambios radicales dentro de la region, el trabajar con
nuevas tecnologias le dara también a la institucion una
cualificacion diferente frente al compromiso tecnologi-
co con la sociedad [6].

Finalmente, la implementacion de herramientas en
jovenes de esta carrera seria un paso positivo ya que se
tendrian nuevas ideas para mejorar sus competencias y
ser partes de la innovacion dentro de las organizaciones
en el pais.

Una herramienta tecnoldgica en las carreras admi-
nistrativas sirve para realizar una puesta en marcha de
los aprendizajes teoricos adquiridos, de tal manera esta
crea una simulacion del trabajo que los profesionales se
van a encontrar en las areas laborales.

IIL.METODOLOGIA

Esta investigacion se categoriza como descriptiva
[7], [8] y analitica [9]se desarrolla de las formas cuan-
titativa y cualitativa [10], por lo que se podria conside-
rar un estudio con perspectiva mixta. Desde el punto de
vista cuantitativo, se provee claridad en cuanto a sus
alcances y objetivos, y con la ayuda de las herramientas
de analisis: las estadisticas, causas y efectos identifica-
dos.

Como definicion general, este tipo de investigacion
[11] representa modelos a seguir basados en técnicas
especificas de observacion, indagacion y analisis nu-
mérico que ayudan a la interpretaciéon de resultados,
fundamentacion de hipotesis, evaluacion real de situa-
ciones ya existentes y la contribucion al problema de la
sociedad.

Se realizo la entrevista a 1 decano y 1 director de
carrera ya que al ser quienes llevan la construccion de
manera general los contenidos y herramientas que revi-
san los estudiantes en torno a los procesos de estudio,
se encuesto ademas a 12 docentes que son quienes lle-
van las catedras de contabilidad general y contabilidad
financiera de esta manera la informacion y datos entre-
gados son los acordes a lo estudiado, realiza la encuesta
a 60 estudiantes de la carrera de Contaduria Publica y
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Auditoria con preguntas directas en torno a los conoci-
mientos que se le entrega y a las expectativas que ellos
tienen en torno a una nueva modalidad de reforzar sus
conocimientos dentro de sus centros de estudios.

IV.RESULTADOS

A.Entrevista a Directivos

Una vez aplicada la entrevista a las autoridades aca-
démicas para evaluar el uso de herramientas tecnologi-
cas las autoridades coinciden en la necesidad de actuali-
zar las herramientas necesarias para aumentar la calidad
de los profesionales que se ofrecen a una sociedad que
lo necesita, si bien es cierto en la actualidad el mercado
laboral es muy competitivo por el nimero elevado de
estudiantes que ofrecen los CES, y la disminucion de
plazas laborales en una comunidad laboral reprimida, es
por eso que los estudiantes y profesionales deben de ver
en estas herramientas las oportunidades para empren-
der su profesion de manera independiente mientras se
adquiere la experiencia necesaria para ser parte de un
equipo en alguna organizacion.

Uno de los pilares fundamentales dentro de cada pro-
ceso educativo a nivel universitario depende también de
la predisposicion y compromiso que exista por parte de
la comunidad educativa (Docentes, estudiantes), en la
mayoria de los casos existe aquella resistencia al cam-
bio por cierto de pequeiios grupos esto nos ha llevado
como lideres [12] a tomar decisiones en torno a la nece-
sidad de unirnos a estos nuevos cambios ya que siempre
el sistema educativo debe actualizarse periddicamente.

Otro de los factores que intervienen es el tradicio-
nalismo que le damos a las carreras administrativas ya
que en algunos casos la comunidad coincide en que la
contabilidad debe ensefiarse en libro y cuadernos para
que sea mas efectiva ya que asi fue como les ensefiaron,
si bien es cierto el método es correcto se debe dar paso
al uso de estas herramientas.

Paralelamente se debe indicar que es necesario a los
estudiantes ensefarles bajo el método tradicional y el
nuevo método de esta forma estara preparado para tener
un plan de contingencia en caso de un apagon digital o
en el caso de que las organizaciones no cuenten con sof-
tware contables hay que acotar en la actualidad Ecuador
obliga a gran parte de las organizaciones privadas a lle-
var facturacion electrénica lo que conlleva la obligato-
riedad de tener herramientas digitales.

B.Encuesta a docente.

En la segmentacion por experiencia de los docentes
que cuentan con mas de 10 afios en la institucion conta-
mos con 8 docentes quienes indicaron que no existe la
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necesidad de cambiar la metodologia en el proceso ya
disefiado, ya que se ha venido trabajando de una mane-
ra efectiva y el realizar este tipo de cambios entorpece
lo ya realizado, los docentes alegan que el realizar este
tipo de cambios conlleva ademds en realizar cambios
en torno a los syllabus aprobados por las autoridades
respectiva, por lo que no lo ven prudente.

Lo indicado por los 4 docentes con menos de 10 afios
estaban de acuerdo con la propuesta de innovar los pro-
cesos en la carrera ya que la mayoria de sus estudiantes
solo se dedican a estudiar y no tienen experiencia en
el uso de software o ERP ya que no han trabajado, es
por esto que la mayoria de profesionales tienen una me-
nor competitividad frente a otros profesionales, por esta
parte que indican que es necesario la utilizacion de nue-
vas herramientas digitales dentro del proceso de profe-
sionalizacion ya que merecen una educacion de calidad
[13], con esto se busca la mejora de las competencias
profesionales en los educando.

C.Encuesta a estudiantes

Los estudiantes analizan esta propuesta como una
mejora dentro de su carrera profesionalizante ya que
aumentarian sus competencias para afrontar un mer-
cado laboral competitivo y bastante limitado, por esto
analizan el aumentar el uso de tecnologias como algo
positivo dentro de los procesos vinculantes, de la mis-
ma manera coinciden en la ejecucion de las tecnologias
COMO un mecanismo para generar propuestas que pue-
dan darles un plus a sus conocimientos adquiridos, no
desprestigian la labor docente pero si indican lo necesa-
rio de unirse a la era digital [14].

D.Herramientas digitales en carreras contables

La aplicacion de un software dentro del proceso
educativo en centros educativos de educacion superior
es un util instrumento ya que se realiza la aplicacion de
la teoria aprendida durante su carrera profesionalizante
esto dara como resultados avances significativos en el
rendimiento de lo aprendido en torno a los estudiantes
de Contaduria Publica y Auditoria , optimizando la ob-
tencion de los resultados de aprendizaje y ofreciendo al
estudiante herramientas agiles para el procesamiento y
obtencion de la informacion contable.

Durante los primeros semestres de aplicacion del
software hay que considerar las limitaciones iniciales
con las que cuentan los estudiantes antes de la aplica-
cion del mismo, cabe recalcar que uno de los limitantes
también definidos son los escasos recursos de los estu-
diantes y el poco acceso a tecnologias, solo cuentan con
las herramientas prestadas por el centro de educacion
superior.
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V.CONCLUSIONES

El uso de nuevas herramientas digitales resulta in-
dispensable para el proceso profesional ante un pais
competitivo, tanto las herramientas digitales como las
tradicionales son necesarias para las practicas docentes
ya establecidas en la educacion de tercer nivel esto con-
tribuye significativamente a la sociedad ecuatoriana.

Para las organizaciones publicas y privadas con o sin
fin de lucro necesitan profesionales capaces, eficientes
que aporten a las mismas de una manera optima y resul-
te parte del nuevo capital humano como se lo conoce, la
promocion de actividades con el uso de TICs es nece-
saria para incluir cada vez mas a las nuevas generacio-
nes, teniendo que cuenta que esta es considerada como
generacion digital, el hecho de que este aporte con sus
ideas resulta mas conveniente.

Los resultados presentados por parte de quienes for-
man este centro de educacion superior avalan la necesi-
dad que tienen de innovar en base a las nuevas perspec-
tivas mundiales en base a las nuevas necesidades.

REFERENCIAS

[1]G. Siemens, A learning theory for the digital age,
USA, 2004.

[2]R. Nieto, «Educacion virtual o virtualidad de la edu-
cacion,,» Historia de la Educacion, vol. 14, n° 9, pp.
137 - 150, 2012.

[3]M. GARCIA, «La evaluacion por competencias en
la Educacion Superior,» Revista de curriculum y forma-
cion del profesorado, pp. 1 - 16, 2008.

[4]C. Mogollon de Lugo, «Desarrollo de experiencias
de aprendizaje virtual accesible,» EDUTEC, vol. 62, n°
1, pp. 34 - 47,2017.

[5]M. Moderos-Pifieiro, «La formacién de competen-
cias para la vida, En Ra Ximbhai,» Universidad Auto-
noma Indigena de México, vol. 12, n° 5, pp. 129 - 144,
2016.

[6]C. Vasco, «Siete retos de la educacion colombiana
para el periodo 2006 al 2019,» EAFIT, pp. 1 - 8, 2006.
[7]C. Sabino, El proceso de la Investigacion., Argenti-
na: Lumen, 2013.

[8]A. Bavaresco, Proceso Metodologico en la Investi-
gacion: Como hacer un Disefio de Investigacion, Vene-
zuela: Imprenta Internacional C.A., 2013.

[9]). Lopera , C. Ramirez, M. Ucaris y J. Ortiz, El m¢-
todo analitico., Medellin: Centro de Investigaciones So-
ciales y Humanas (CISH), Universidad de Antioquia),
2010.

[10]C. A. Sandoval Casilimas, Investigacion Cualitati-
va, Bogota: ARFO, Editores e Impresores , 2002.
[11]R. Hernandez Sampieri, C. Fernandez-Collado y P.
Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion, Mexi-

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 23-27)




Crespo et al., Las herramientas digitales como recursos educativos en el dmbito universitario

co D.F. : Mc. Graw Hill Interamericana, 2006. vista electronica iberoamericana sobre calidad,eficacia
[12]0O. Alvarado, Gestion educativa. Enfoques y proce- y cambio en educacion, pp. 29 -35, 2007.
sos, Lima: Lima, 1999. [14]J. Rosario, «TIC: Su uso como Herramienta para el

[13JOREAL/UNESCO, «El derecho a la educacion de  Fortaleci,» Revistes Catalanes amb Acces Obert, 2006.
calidadpara todos en America Latina y el Caribe,» Re-

RESUMEN CURRICULAR

Robert Crespo Lopez, Ecuatoriano, Ingeniero en Julia Lopez Carvajal, Ecuatoriana, Licenciada en

Contaduria Publica y Auditoria de la Universidad
Estatal de Milagro, Magister en Contabilidad y
Auditoria de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte
de Guayaquil, maestrante del programa de Gestion

Ciencias de la Educacion con mencion en
Educadores de Parvulos de la Universidad de
Guayaquil, Magister en Disefio Curricular de la
Universidad de Guayaquil, docente del Ministerio
educativa de la Universidad de Especialidades de Educacién del Ecuador.
Espiritu Santo, docente del Ministerio de Educacion

del Ecuador.

ISSN 2542-3401/ 1316-4821 UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 23-27) E




Delgado et al., Evento cerebrovascular isquémico aterotrombético: Estudio de caso

DOI: 10.47460/uct.v24i103.354

EVENTO CEREBROVASCULAR ISQUEMICO
ATEROTROMBOTICO: ESTUDIO DE CASO

Delgado Estefan.
stefandelgado.m29a@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8740-0207.
Ministerio de inclusion econdmica y social.
Calceta-Ecuador.

Recibido (03/07/20), Aceptado (21/07/20)

Resumen: Los eventos cerebrovasculares componen una de las principales causas de defuncion
en el Ecuador, pese a que la prevencion de estas condiciones son conocidas, los factores de riesgos
prexistentes coadyuvan a su aparicion, conocido como un gran desencadenante de discapacidad, éstos
eventos conllevan a padecer trastornos de lenguaje, habla, degluciéon y voz. La fonoaudiologia es la
rama de la salud que se dedica a tratar estos trastornos. En la presente investigacion se expone un caso,
sus manifestaciones y valoraciones clinicas. El caso corresponde a una persona de sexo femenino de 85
afios de edad quien padecid de un evento cerebrovascular isquémico aterotrombotico con varias secuelas
fonoaudiologicas, se realizo un programa de intervencion dirigida a los trastornos secundarios al evento,
valorando los resultados posteriores a la intervencion temprana, se demuestra la eficacia de la misma.

Palabras Clave: Evento cerebrovascular, fonoaudiologia, trastorno.

ATHEROTHROMBOTIC ISCHEMIC CEREBRAL
VASCULAR EVENT: A CASE STUDY

Abstract: Cerebral vascular events make up one of the main causes of death in Ecuador, although the
prevention of these conditions are known, pre-existing risk factors contribute to their appearance, known
as amajor trigger for disability, these events lead to suffering from disorders language, speech, swallowing
and voice. Speech therapy is the branch of health dedicated to treating these disorders. In the present
investigation a case, its manifestations and clinical evaluations are exposed. The case corresponds to a
45-year-old female person who suffered from an atherothrombotic ischemic cerebrovascular event with
several phonoaudiological sequel, an intervention program was carried out aimed at disorders secondary
to the event, evaluating the results after early intervention, the effectiveness of it is demonstrated

Keywords: Cerebrovascular event, speech therapy, disorder.
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LINTRODUCCION

Las patologias del sistema nervioso comprenden un
amplio mosaico variantes en sintomatologia, etiologia
y cronicidad, los eventos cerebrovasculares constituyen
la primera causa de discapacidad y ocupa el segundo
lugar como causa de muerte a nivel mundial [1]. Su
fisiopatologia es conocida ampliamente en el ambito
médico, mas sin embargo, los factores de riesgo que
preceden a esta condicion, son elementos que evitan el
control y prevencién de los eventos cerebrovasculares.
Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) se
define al accidente cerebrovascular como: un sindrome
clinico de desarrollo subito que se debe a una perturba-
cion focal de la funcidn cerebral de origen vascular y de
mas de 24 horas de duracion [2].

Por lo general, los eventos cerebrales no llegan al
individuo de manera aislada, como secundario a esto,
la aparicion de trastornos asociados es altamente proba-
ble, desde alteraciones motoras hasta sensitivas. Lo cual
convierte a estas condiciones en caracteristicas determi-
nantes de la estadia de los pacientes en areas de hospita-
lizacidon como también para su recuperacion total.

El evento cerebrovascular se considera como un
gran generador de discapacidad, tanto motora como
cognitiva, de la poblacion total que la sufre, de un 15
a un 30% obtiene un deterioro a largo plazo, asimis-
mo se ha establecido al ECV como la segunda causa de
demencia a nivel mundial [2]. Estos eventos cerebrales
pueden desencadenar condiciones secundarias, entre
ellos trastornos motores, tonicos, sensitivos, cognitivos
y psicologicos. Y con ellos, alteraciones fonoaudiolo-
gicas tales como afasias, apraxias, disfagia, disartria,
entre otros.

Las secuelas posteriores al evento cerebrovascular,
conlleva un seguimiento por un equipo médico multi-
disciplinario, sobre todo del equipo de rehabilitacion.
La fonoaudiologia es una rama médica que se dedica a
prevenir, diagnosticar e intervenir en patologias y tras-
tornos de la voz, lenguaje, deglucion, habla y audicion
[3]. Existen condiciones criticas en los pacientes ingre-
sados y hospitalizados en los diversos servicios médi-
cos, entre éstos, los mas crénicos son los trastornos de-
glutorios, que desencadenan desérdenes metabolicos,
odontoldgicos, entre otros. El profesional en esta rama
médica es el actor principal en la intervencion de ésta
situacion, asi como también en todo el amplio abanico
patoldgico existente en el area de la fonoaudiologia.

Los servicios de hospitalizacion son fuentes primor-
diales para la deteccion temprana y la prevencion de
patologia fonoaudioldgica, los servicios de consulta
externa de la especialidad, se llevan a cabo para imple-
mentar y dar seguimiento a estos padecimientos, que en
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etapas iniciales pudieron haber disminuido cualitativa y
cuantitativamente. Por estas razones la intervencion de
un profesional de la fonoaudiologia debe comprometer-
se como una atencion integral, interdisciplinaria, clinica
y terapéutica.

Esta investigacion tiene como objetivo exponer un
caso clinico de evento cerebrovascular y los trastornos
fonoaudioldgicos adyacentes al mismo, mediante valo-
raciones clinicas se muestran la situacion inicial, previa
a la intervencion fonoaudiologica y evaluacidon poste-
rior a la ejecucion del tratamiento.

La presente investigacion estd compuesta de cuatro
secciones, la primera que describe la generalizacion
e importancia del tema estudiado, la segunda seccion
comprende el desarrollo del caso a exponer, en el tercer
apartado se analiza la metodologia y la ultima seccion
cuenta con la exposicion de los resultados.

ILDESARROLLO

El evento cerebrovascular independientemente de su
causa, se ha convertido en uno de los maximos desenca-
denantes de discapacidad o muerte precoz a nivel mun-
dial. Datos de la OMS indican que quince millones de
personas al aflo son afectadas, de éstas, un tercio muere
y otro tercio poseen una discapacidad permanente.

A.Evento cerebrovascular :

El evento Cerebrovascular (ECV), es el resultado
final de un heterogéneo grupo de procesos patologicos
que afectan la vasculatura del sistema nervioso, produ-
ciendo isquemia y alteracion del metabolismo neuronal,
y que tienen como presentacion una amplia gama de
sindromes, cada uno con sus caracteristicas particula-
res. La clasificacion convencional es: ECV Isquémico:
En este grupo se encuentra la [squemia Cerebral transi-
toria (ICT), el infarto cerebral por trombosis, el infarto
cerebral por embolismo y la enfermedad lacunar. ECV
Hemorragico: Hemorragia intracerebral (parenquima-
tosa) y la hemorragia subaracnoidea (HSA). Esta cla-
sificaciéon permite prever su pronostico, identificar y
modificar los procesos fisiopatologicos con el objetivo
de reducir la lesion en la fase aguda y el riesgo de cro-
nicidad, planear intervenciones tempranas entre ellas, la
rehabilitacion [4].

El evento cerebro vascular puede presentarse de dos
formas: Una forma hemorragica, que representa el 15%
de los casos, y que a su vez, dependiendo de su exten-
sion y localizacion puede ser un hematoma intraparen-
quimatoso (HIC), hematoma lobar o una hemorragia
subaracnoidea (HSA).

Existen anomalias vasculares (angiomas, telangiec-
tasias) que son responsables de un pequefio porcentaje
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de hemorragias, sobre todo en sujetos jovenes. Hemo-
rragia subaracnoidea: Condicion caracterizada por cefa-
lea aguda, rigidez de cuello o alteraciones de concien-
cia. La causa conocida de sangrado subaracnoideo mas
frecuente es el rompimiento de un aneurisma arterial
[5].

Una forma isquémica, que representa el 85% de los
casos, con varias etiologias: 20% arteriosclerosis, 20%
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es por embolismo cardiaco, 25% es por enfermedad
de arterias penetrantes que determinan infarto lacunar,
30% es criptogenético, 5% son inusuales [5].

En Estados Unidos, el instituto nacional para enfer-
medades neuroldgicas y ECV (NINDS), determiné una
clasificacion mas amplia ligada a la fisiopatologia de los
ECYV, esta clasificacion se la cre6 en base de hallazgos
clinicos. TABLA L.

TABLA 1: Nomenclatura de Eventos cerebrovasculares.

Clasificacion del NINDS

M e canismo: trombdtico, embodlico, hemodinamico.

Clinica: aterotrombotico, cardioembolico, lacunar.

cerebral posterior.

Ubicacion arterial: carotida interna, cerebral anterior, cerebral media, vertebral, basilar,

Ubicacion arterial: cardtida interna, cerebral anterior, cerebral media, vertebral, basilar, cerebral posterior.

El evento cerebrovascular (ECV) es la segunda cau-
sa de muerte y ocupa el tercer lugar como factor causan-
te de discapacidad a nivel mundial. En Estados Unidos
(EEUU) el ECV representa alrededor del 77% de morta-
lidad. En Ecuador, esta condicion es una de las primeras
causas de mortalidad desde 1975 afio en el cual alcanzo
el lugar numero nueve y 25 afios después en 1990, esta
entre las patologias que causan mayor muertes. [6].

La fatalidad de los ECV depende de varios factores
entre los que sobresalen la edad, y la condicion de salud
previa. Tiene un promedio cercano al 24%, aproxima-
damente la mitad de todas las causas de muerte en el
primer mes del ECV son debidas a las secuelas neu-
rologicas. La frecuencia en el primer afio después del
padecimiento es cercana al 42% de fatalidad. Existen
factores pronosticos de supervivencia como la edad, la
preservacion del estado de la conciencia, y la ausencia
de ECV previos [4].

La fisiopatologia del dafio por la oclusion cerebro-
vascular puede ser separada en dos procesos secuen-
ciales: de una parte, los eventos vasculares y hemato-
logicos, asi como la subsecuente alteracion del flujo
sanguineo cerebral local, y de otra, las anormalidades
celulares inducidas por la hipoxia y anoxia que produ-
cen la necrosis y muerte neuronal.

ECV Hemorragicos: Esta condicion esta caracteriza-
da por la debilitacion de las paredes arteriales y como
consecuencia de éstas se desarrollan hernias o aneuris-
mas, conllevan a la ruptura de los vasos sanguineos que
en su mayoria afectan a las arterias del territorio del ta-
lamo, nucleo lenticular y capsula interna, y con menos
frecuencia, el cerebelo y protuberancia. La autorregu-
lacion vascular normal puede alterarse con la presencia
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del hematoma, lo que también causa una elevacion de
la presion intracraneal. La hemorragia cerebral intrapa-
renquimatosa con frecuencia se abre al sistema ventri-
cular o al espacio subaracnoideo [5].

ECV Isquémico: Suele ser resultados de la forma-
cion de trombos o coagulos en un sitio de la arteria
afectada, que pueden viajar provenientes de otras zonas
corporales, como por ejemplo, el corazon, estos causan
oclusion, muerte neuronal y alteraciones de areas fun-
cionales. Son usualmente extensos y por esto los sin-
tomas varian. Se estima que luego de los 55 afios, por
cada década de vida, la tasa de eventos cerebrovascula-
res asciende al doble tanto en hombres como en mujeres

[7].

B.Evento cerebral isquémico aterotrombético.

La trombosis se presenta cuando se forma un trombo
en el interior de un vaso previamente lesionado y oclu-
ye completamente su luz, impidiendo el flujo sanguineo
produciendo isquemia y necrosis en el tejido cerebral.
La funcion cerebral se ve afectada por la falta de irriga-
cion, convirtiéndose en la responsable de las aparicio-
nes clinicas. Se manifiesta clinicamente por un déficit
focal agudo, guardando relacion con el terreno vascular
que ha sido afectado [4]. La cualidad de los signos y
sintomas estan directamente correlacionados con el area
lesionada obstruida. Tiende a ocurrir durante el suefio,
el paciente se levanta paralizado, esta condicion pue-
de ocurrir después de semanas, meses, incluso horas de
la presentacion de ataques isquémicos transitorios, con
éstos, los déficits neurologicos que se pueden extender
incluso por dias. Este evento isquémico suele ir asocia-
do a factores de riesgo vascular: hipertension, diabetes




mellitus, tabaquismo, hiperlipemia, sobrepeso [8]

La enfermedad aterotrombotica puede afectar a la
vez a arterias de diferentes localizaciones como las que
irrigan el corazon (coronarias), el cerebro (carétidas,
vertebrales y cerebrales) y las extremidades inferiores
(iliacas y femorales). En las arterias coronarias se pre-
sentan sindromes coronarios agudos: infarto agudo de
miocardio (IAM), muerte sibita o angina inestable, en
el cerebro como un ictus o un ataque transitorio de is-
quemia (ATI) y en las arterias periféricas como clau-
dicacion intermitente o isquemia aguda de miembros
inferiores [9].

C.Rehabilitacion del evento cerebrovascular.

La rehabilitacion en pacientes que han padecido un
evento cerebrovascular, va encaminado a recuperar las
habilidades alteradas y asi poder alcanzar un nivel de
funcionalidad 6ptimo. En un paciente con recuperacion
favorable de sus déficits se observa frecuentemente que
la mejoria transcurre al inicio. Esta mejoria precoz se
debe, en ocasiones, a la recuperacion del tejido en pe-
numbra de la periferia del area isquémica, el prondstico
de los pacientes depende de la gravedad de la lesion o la
severidad de la isquemia, y los mecanismos fisiopatolo-
gicos posteriores [10]

Desde la perspectiva de la rehabilitacion, el evento
cerebrovascular es un gran generador de discapacidad,
tanto fisica como cognitiva. De la poblacion que los pa-
dece, un 15 a 30% resulta con un deterioro funcional
severo a largo plazo, lo que implica un alto grado de
dependencia de terceros. El intervenir terapéutico no
ha sido determinado como tal, aunque se recomienda
oscile entre 30-60 minutos al dia de cada una de las in-
tervenciones terapéuticas (fisioterapia, terapia ocupa-
cional y terapia fonoaudiologica).

La intervencion en estos casos se las ejecuta en tres
fases del evento: en la fase aguda, donde se pueden lle-
var a cabo actividades que puedan evitar sindromes de
inmovilizacion propias de la condicion (contracturas,
atrofia muscular, trastornos del vaciado vesical), neu-
monias, disfagia entre otros. En la fase subaguda, las
intervenciones van encaminadas en la comunicacion,
cognicion asi como también para la movilidad, respi-
racion, control de esfinteres, control de esfinteres, por
ultimo en la fase cronica de la condicidon, aumentar las
respuestas sensitivas y motoras a diferentes estimulos,
conservar la via deglutoria creando funcionalidad en
éstas [2]

D.Fonoaudiologia y eventos cerebrovasculares.

El alcance de la practica fonoaudiologica, abarca una
amplia gama de trastornos y patologias que involucran
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al sistema nervioso y sus componentes, €stos trastor-
nos se encuentran a menudo, como consecuencia de una
condicion neurologica, su repercusion a nivel de deglu-
cion, lenguaje, voz, habla o audicidn estd notablemente
marcada en los diversos estadios de las enfermedades
base. Previamente se determino el perfil profesional del
fonoaudiologo, por lo que confirmamos que, €ste profe-
sional del area de la salud, es el tinico que puede generar
una valoracion, diagnodstico y tratamiento de los posi-
bles trastornos secundarios a un evento cerebrovascular.

Las complicaciones de deglucion, lenguaje, hable y
voz son las mas marcadas en estos pacientes, ya sea por
dafio anatéomico de una o mas piezas que intervengan
en estas funciones o por dafos funcionales propios de
la patologia cerebrovascular.

Los objetivos del profesional de la fonoaudiologia,
estan encaminados a reestablecer patrones alterados por
la condicidn cerebrovascular, entre las actividades de
intervencion mas comunes en estos casos encontramos:
Reequilibrar alteraciones miofuncionales, para evitar
futuros problemas fonatorios y deglutorios, minimizar
la secuelas cognitivas y de comunicacién oral, explorar
y ejecutar programas para mantener la alimentacion con
la via oral, ya que en éstos casos es muy recurrente que
los pacientes tengan que utilizar auxiliares de alimen-
tacion tales como sondas nasogastricas para poder ali-
mentarse, generar independencia de cuanto a responsa-
bilidad del actuar fonoaudiologico se refiere, minimizar
el tiempo de hospitalizacion del paciente y formar un
equipo integral de accionar multidisciplinario [11]

IILMETODOLOGIA

Esta investigacion obtuvo datos provenientes de un
caso de una persona de sexo femenino con el diagnds-
tico inicial de evento cerebrovascular isquémico atero-
trombotico. A continuacion se detallan las valoraciones
desde su ingreso al servicio de emergencia de la casa de
salud donde fue atendida, luego se exponen las valora-
ciones fonoaudioldgicas pre y pos intervencion.

A.Valoracion inicial (Servicio de emergencia).

Paciente de sexo femenino, 58 afos de edad, con
instruccion primaria incompleta, ocupacion QQDD, la-
teralidad diestra, en su ingreso al area de emergencia se
encuentra con afasia motora, no se puede entablar una
conversacion por lo que se decide rehistoriar con fa-
miliares presentes para obtener mas informacion. APP:
HTA diagnosticada hace seis afios actualmente en tra-
tamiento farmacologico (losartan). APF: Se desconoce.
Alergias: No refiere. Consumo de alcohol, tabaco, dro-
gas: Se desconoce. Exposicion a carburantes de bioma-
sa: 30 afios.
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Motivo de consulta: Alteracion de la conciencia.

Enfermedad actual: paciente presenta cuadro de ce-
falea de moderada intensidad, la misma que se acompa-
fia de desviacion de la comisura labial de lado izquier-
do, mas hemiplejia braquio crural derecha, por lo que
es trasladada a una casa de salud de segundo nivel de
atencion, donde es valorada por la especialidad de neu-
rologia quienes solicitan TAC de encéfalo en la cual se
observa infarto en arteria cerebral media izquierda, ca-
talogando como evento cerebro vascular isquémico de
origen aterotrombotico. FIGURA 1.

Fig 1. TAC de paciente que muestra infarto en arte-
ria cerebral media izquierda.

B.Valoracion inicial (Servicio de fonoaudiologia).
Exploracion fisica: Paciente presenta hemiplejia de-
recha, inestabilidad de marcha, hiperextension cervical,
hipotonia orofacial generalizada, asimetria de hemicara
izquierda (palpebral, comisura labial, pliegue nasoge-
niano izquierdo). Hipofunciéon de musculos masticado-
res y triangular de labios, hipertonicidad mentoniana,
movimientos linguales limitados; no adosamiento, limi-
tada lateralizacion del apex , movimientos labiales limi-
tados; asimetria de distencion y protrusion. Respiradora
bucal, modo respiratorio; superior-clavicular.
Evaluacion del habla: Poca intangibilidad, descoor-
dinacion fono-motora, graves y numerosas fallas articu-
latorias. Predominancia para articular sonidos labiales
de forma mas eficaz que el resto de fonemas, ausencia
de sonidos vibrantes, difonos vocalicos y trabantes.
Evaluacion del lenguaje: Mediante el test de Boston
paciente manifiesta; reconocimiento, discriminacion y
denominacion a objetos y situaciones relacionados a su
nivel de instruccion. Paciente expresa olvidar ciertas
palabras de manera particular en conversaciones diri-
gidas.
Evaluaciéon de voz y respiracion: Paciente presenta
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incoordinacion fono respiratoria con tipo de respiracion
superior-clavicular, voz aspera, via fonatoria poco hu-
midificada.

Evaluacion de deglucion: Paciente responde de
manera positiva a reflejos palatales y faringeos. Fami-
liares manifiestan rechazo de alimentacion semisolida
acompaiiada de tos, sensacion de resequedad continua,
paciente refiere sentir presencia de cuerpos extrafios
post accion deglutoria, mediante prueba de Water Swa-
llow se preciso carraspera post deglutoria con liquidos,
el protocolo de evaluacion de la deglucion confirmé la
alteracion deglutoria con sustancias semisolidas y soli-
das, a la auscultacion cervical pre deglutoria, paciente
muestra elevacion laringea por presencia de cuerpos ex-
trafios segiin manifiesta, en la etapa deglutoria formal
presenta estridor, y en la fase post deglutoria se observa
el mismo accionar que en la fase inicial. FIGURA 2.
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Fig 2. Analisis acustico previo a intervencion, se ob-
servan frecuencias bajas en la valoracion.

Posterior a las evaluaciones de las diversas funcio-
nes fonoaudiologicas se procede a emitir un criterio
diagnostico: Disfagia secundaria a evento cerebrovas-
cular. Luego de realizar las respectivas valoraciones,
se procede a determinar un plan de tratamiento que va
dirigido a tres aspectos principales; habla, voz y de-
glucion. El plan de intervencion que se ejecutara por
aproximadamente dos meses consecutivos teniendo dos
sesiones semanales de consulta. A corto plazo pretende
corregir los incorrectos patrones articulatorios propios
de la condicion cerebral, los malos habitos vocales y
de respiracion pero sobre todo, mejorar las habilidades
orofaciales para evitar broncoaspiraciones que suceden
con frecuencia cuando se padece de disfagia.

IV.RESULTADOS
Las valoraciones realizadas en la paciente, denota-
ron las alteraciones fonoaudioldgicas que se presentan




secundario al evento cerebrovascular, en estado inicial
cuando fue ingresada al servicio de emergencia presen-
to una afasia motora, hemiplejia y asimetria de hemi-
cara, condiciones tipicas de estos eventos cerebrales
cuya aparicion es subita, tal y como se ha expuesto, son
respuestas neurologicas que responden al compromiso
nervioso causado por la eventualidad.

Segun lo resultante en las evaluaciones fonoaudiolo-
gicas, en momentos iniciales de la condicion, se obser-
varon trastornos altamente marcados, especificamente
a nivel deglutorio, vocal y de habla, con tiempos larin-
geos retardados, hipofonia acompafiada de incorrectos
patrones respiratorios, tiempos fonatorios cortos, estri-
dor, carraspeo postdeglutorio, errores articulatorios, hi-
potonia e hipofuncidén de musculatura orofacial, la acti-
vidad comunicativa estaba reducida a pocas cantidades
de palabras emitidas.

A.Valoracion posterior a intervencion.

Luego de 14 sesiones de tratamiento realizados, la
paciente en la exploracion fisica presenta disminucion
de tono muscular a nivel cervical, aumento la movilidad
de cuello, mejorando el control postural para fonar y
deglutir, paciente muestra mayor movilidad labial y lin-
gual, desarrollando movimientos de protrusion y latera-
lizacion, aumento de tono orofacial general, con mayor
fuerza mandibular.

En la valoracion del habla se pudo notar que conser-
va errores articulatorios en menor cantidad, aument6 la
produccion de fonemas vibrantes y trabantes con fallos
aun presentes. El lenguaje oral optimiz6 la manera de
iniciar un didlogo, mediante uso de ideas cortas y ex-
plicitas para prevenir auto frustracion de la paciente. Se
implementaron modelos correctos de respiracion, au-
mento de capacidad respiratoria y con ello aumento de
la capacidad fonatoria. En la valoracion deglutoria, la
paciente asimila con menor dificultad texturas semisoli-
das, con apoyo de posturas ya establecidas, se aument6
la viscosidad de alimentos antes no tolerados, paciente
refiere no sentir molestias ni cuerpos extrafios, previo a
deglutir. FIGURA 3.
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Fig 3. Analisis acustico posterior a intervencion don-
de se observa aumento en la frecuencia fonatoria.

Posterior a la intervencion se pudieron observar ma-
yor funcionalidad de puntos articulares y resonadores,
lo cual indirectamente beneficié al trastorno degluto-
rio y en mayor proporcion rehabilitd las funciones ar-
ticulares para el habla, el tiempo fono respiratorio se
aumento, asi como también la capacidad de retencion
respiratoria para el uso de la fonacion prolongada. Los
signos de disfagia se minimizaron con la intervencion
disefiada.

V.CONCLUSIONES

Los eventos cerebrovasculares entre sus manifesta-
ciones clinicas, presentan alteraciones a nivel de voz,
deglucion, lenguaje y habla. A menudo los profesiona-
les del area de la salud, independientemente del area al
que pertenezcan, consideran a la prevencion y promo-
cién como punto inicial para evitar patologias a futuro,
mas sin embargo, en la sociedad los patrones e indica-
ciones preventivas que se proponen no son tomados en
cuenta. La intervencion fonoaudiologica en pacientes
que han padecido un evento cerebrovascular, ha sido
poco considerada entre el equipo multidisciplinario de
personal de salud que apoya a pacientes con esta con-
dicién, sin tomar en cuenta que son los profesionales
que rehabilitan funciones alteradas secundarias a es-
tos eventos neuroldgicos. Bajo circunstancias agudas
o cronica, el fonoaudidlogo es el principal actor en el
tratamiento de alteraciones deglutorias y trastornos de
comunicacion, factores que se consideran importantes
para la estadia de un paciente hospitalizado. Evitar aten-
ciones recurrentes por neumonias, aumentar la comu-
nicacion verbal, mantener la funcionalidad de la mus-
culatura orofacial, desarrollar sistemas alternativas de
comunicacion, conservar la alimentacion por la via oral,
entre otros, son metas que el profesional en la fonoau-
diologia se propone cuando de un paciente con evento
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cerebrovascular se trata. La intervencion temprana en
estos trastornos da altos y positivos pronodsticos que, sin
duda, mejoran la calidad de vida del paciente, su salud
personal y mental.
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Resumen: Las muertes violentas en Ecuador representan una problematica social importante, en
este trabajo hemos aplicado una metodologia de estudio observacional, retrospectiva, transversal, no
experimental, la poblacién fue conformada por el total de personas fallecidas que fueron registradas
por el Instituto de ciencias forenses y criminalistica, y la muestra se considerd las muertes por lesiones
producidas por armas de fuego y explosivos desde enero del 2017 a diciembre del 2019, obteniendo
como resultados que el 100% de muertes de esta modalidad fueron catalogadas como muertes violentas
y a todos ellos se les realizo autopsia , mas del 80% de las victimas fueron de sexo masculino, el
rango de edad con mayor cantidad de victimas oscila entre los 36 y 64 afios de edad, las lesiones
mortales por armas de fuego fueron en su mayoria dirigidas a cavidades craneal y toraco-abdominal,
mientras que por explosivos las lesiones fueron generalizadas provocando muerte instantanea.

Palabras Clave: Lesiones, muertes, armas de fuego, explosivos.

DEATHS FROM INJURIES CAUSED BY
FIREARMS AND EXPLOSIVES, REGISTERED
AT QUITO INSTITUTE OF FORENSIC SCIENCES
AND CRIMINALISTICS FROM 2017 TO 2019

Abstract: Violent deaths in Ecuador represent an important social problem, in this work we have
applied an observational, retrospective, cross-sectional, non-experimental study methodology,
the population was made up of the total number of deceased persons who were registered by the
Institute of Forensic and Criminal Science, and the sample considered deaths from injuries caused
by firearms and explosives from January 2017 to December 2019, obtaining as a result that 100%
of deaths in this modality were classified as violent deaths all of them underwent an autopsy,
more than 80% of the victims were male, the age range with the highest number of victims
ranged from 36 to 64 years of age, fatal injuries from firearms were mostly directed at cranial and
thoraco-abdominal cavities, while explosives injuries were widespread causing instant death

Keywords: Injuries, deaths, firearms, explosives.

ISSN 2542-3401/ 1316-4821 UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 35-40) E




m— ISSN 2542-3401/ 1316-4821

LINTRODUCCION

La violencia armada hace referencia a un tipo de
violencia generada por el uso de armas (bombas, explo-
sivos, minas, etc). Este tipo de violencia es mas mortal
que otros tipos, debido a que las armas de fuego por
lo general producen lesiones mortiferas y reducen al
minimo la posibilidad de poder escapar o que alguien
pueda intervenir para ofrecer proteccion. A nivel mun-
dial, cientos de personas mueren cada aflo a causa de un
disparo (2380.840 victimas), incluso se estima que la
mitad de todos los homicidios fueron ocasionados por
un arma de fuego, [1].

Afecta en su mayoria a estados en los que se evi-
dencian niveles altos de inequidad en el ingreso, inca-
pacidad para satisfacer necesidades basicas, debilidad
institucional y sistemas judiciales precarios. Este tipo
de violencia ocurre en escenarios lejanos a los de una
guerra, pero cercanos al crimen organizado y al deli-
to. En el afio 2017, los paises del continente america-
no (incluye Estados Unidos y Canada), registraron el
37% del total de homicidios intencionales ocurridos en
el mundo (173.000), aunque solo suman el 13% de la
poblaciéon mundial. En otras palabras siendo América
el tercer continente mas poblado del planeta (después
de Asia y Africa), tiene el mayor niimero de homici-
dios a escala global, y al menos las dos terceras partes
de esta violencia se cometio con armas de fuego. Estas
cifras demuestran que el continente americano, ademas
de ser el mas violento del mundo, es el lugar en el cual
las armas de fuego son utilizadas para matar a la mayor
cantidad de gente [2].

En los ultimos afos en Ecuador ha habido un des-
censo de las muertes por arma de fuego. Sin embargo
a pesar de ello sigue siendo un problema latente en la
sociedad. Los homicidios incluyen también los delitos
de asesinato, femicidio y sicariato.

Segun las cifras nacionales de 2018, el 72,51% de
estas muertes han sido asesinatos; el 20,54%, homici-
dios; el 6,65%, femicidios; y el 0,30 de los casos han
sido sicariato. Por arma, el 45,47% de los homicidios
se efectuaron con arma de fuego, el 36,40% con arma
blanca, el 0,15% por sustancias, entre otros. Por edades,
el grupo con mas victimas tiene entre 20 y 29 afios. Al-
canzan el 35% de los casos. Luego esta el grupo entre
30 y 39 anos (25,53%); los de 40-49 afios (13,89%),
15-19 afios (5,59%), entre otros. [4].

Por todo lo anterior descrito la finalidad del presente
estudio es identificar el porcentaje de muertes produci-
das por lesiones por armas de fuego y explosivos en la
ciudad de Quito durante el periodo comprendido entre
los afios 2017 al 2019 para poder analizar las variables,
cuyos datos seran tomados de las estadisticas del centro
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de Ciencias Forenses y Criminalistica de la Ciudad de
Quito.

IL.LDESARROLLO

A.Lesiones por arma de Fuego.

Las lesiones por armas de fuego son un conjunto
de alteraciones que se producen en el organismo como
efecto de los elementos que integran un disparo. En
estados unidos cada afio fallecen de 30.000 a 50.000
personas de manera secundaria a heridas por proyec-
til de arma de fuego y constituyen la primera causa de
muerte en las primeras 2 décadas de la vida. Es consi-
derada como un problema de salud publica, una grave
epidemia social, que se manifiesta no solo en numero
de fallecidos o las tasas de mortalidad, sino también en
la cantidad, intensidad y variedad de formas en que se
ejerce, asi como en el deterioro de la calidad de vida y
en las condiciones de salud de la poblacion [8].

B.Tipos de muertes violentas.

Se han establecido 3 tipos de muertes violentas que
pueden ser por: homicidio, suicidio y accidente; asi
como los factores asociados a cada una de las tipologias
para lograr determinar en la investigacion de la escena
ante cual de ellas nos encontramos.

Las lesiones causadas por proyectiles de arma de
fuego, tienen una gran variabilidad por su mecanismo
de produccion, sitio donde se origind la lesion, regiones
anatomicas afectadas, el grado de lesion y la evolucion
que puedan tener los drganos comprometidos [7].

C.Orificio de entrada.

Se define como la lesion que se produce en la piel
por penetracion de un proyectil mas los elementos con-
currentes y formados por efecto del disparo.

-Caracteristicas anatomopatologicas:
Constantes: Orificio de penetracion, anillo erosivo o
de contusion, anillo de enjugamiento [10].

-Secundarias: Tatuaje, zona de ahumamiento.

La localizacion del orificio de penetracion puede ser
tipica en area corporal evidente, atipica en areas como
boca, oido, angulo interno del ojo. En cuanto al tamafio
si es menor que el didmetro del proyectil es lo comun,
mayor que el diametro del proyectil (cuando este llega
deformado en disparos de corta distancia), mecanismo:
a) ensuciamiento del extremo anterior del proyectil al
pasar por el candn del arma b) enjugamiento de esta
suciedad al pasar por el orifico de entrada de la heri-
da, caracteres: a) la localizacidn sobre la piel o la ropa,
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b) forma circular (disparo perpendicular) o semulunar
(disparo oblicuo)

Importancia médico legal.- Diagnéstico del orifico
de entrada, determinacion de la naturaleza de la herida,
determinacion de la direccion del disparo

Collarete erosivo (cintilla de contusion) fue descrito
por Piedelievre como signo caracteristico del orificio de
entrada a cualquier distancia del disparo, siendo el re-
sultado de la excoriacion epidérmica alrededor del ori-
ficio de penetracion. Ademas, el didmetro del collarete
erosivo no indica el calibre de la bala.

Collarete de limpieza (anillo de enjugamiento) esta
caracterizado por un ribete negro, circular, situado en el
borde del orifico de entrada, junto al collarete erosivo,
por roce de la superficie de la bala cuya extremidad an-
terior transporta las escorias metalicas, la herrumbre y
las suciedades recogidas al pasar a lo largo del cafion.
La cintilla de contusion mas el collarete de limpieza
forman el anillo de Fisch.

Tatuajes es identificado como la zona de puntos
oscuros en la piel alrededor del orificio de entrada, se
constituye por los fragmentos de pdélvora no deflagrada
que se incrustan la piel, que no van a desaparecer con
el lavado.

Zona de ahumamiento (falso tatuaje) consiste en una
aureolo nebulosa que representa el deposito del humo
producto de la combustion.

D.Tipos de orificio de entrada

Disparos de contacto, disparos de corta distancia
y disparos de larga distancia, en el orificio de entrada
en disparo de contacto es aquel en el cual el disparo
se realiza directamente sobre la piel pueden apreciar-
se signos en la ropa y en la piel. Pueden denominarse
disparo a boca de jarro o disparo a quemarropa, los sig-
nos sobre el cuerpo son: signo de Puppe- Werkgrtner:
se identifica el contorno de boca de fuego sobre la piel,
signo de boca de mina de Hofmann: se aprecian bordes
irregulares, de coloracion negruzca y pueden presentar
desgarros, signo de Benassi: se evidencia material de
coloracion negra sobre la superficie 6sea.

Los signos que pueden apreciarse en ropas son: sig-
nos de calcado: la piel imita las caracteristicas de la
ropa sobre la cual se dispara, signo de deshilachamiento
crucial: se evidencia prendas desgarradas en forma de
cruz con borde de coloracién negruzca, signo de esca-
rapela: formacion de dos anillos concéntricos formados
por humo, circundantes a la perforacion del orificio pro-
ducida en la ropa, separados por un halo claro, en el
orificio de entrada en disparo de corta distancia la boca
de fuego del arma no se encuentra muy distante de la
piel, la distancia maxima va a depender del tipo de arma
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utilizada por lo general es menor de tres yardas o 2.7
metros aproximadamente, en el orificio de entrada en
disparo de larga distancia se produce cuando el proyec-
til produce lesiones a mas de tres yardas de distancia,
se caracteriza por presentar multiples heridas, disemi-
nadas, con recorridos cortos, y ausencia de orificios de
salida, posterior a pasar el primer metro las esferas se
dispersan (llamada rosa de dispersion) y cada perdigon
puede actuar como un proyectil Gnico ¢ independiente
produciendo caracteristicas propias del orificio de en-
trada.

E.Trayecto

El trayecto del proyectil dentro del cuerpo desde
que produce el orificio de entrada hasta que atraviesa el
orifico de salida en el caso que se presentara. Esto nos
ayuda a identificar 6rganos que pudieran verse afecta-
dos y lugares donde se puede habar alojado la bala, el
recorrido suele ser una linea recta, pero puede desviarse
o migrar si entra en contacto con hueso o alglin 6rgano
solido pudiendo presentar cambios de direccion ines-
perados.

F.Orificio de Salida.

Es la lesion provocada por el proyectil posterior a
travesar el cuerpo, puede estar presente o no, y tiene
caracteristicas propias, puede o no estar presente, forma
irregular (estrellada), puede presentar desgarramiento
de tejido, pero también puede presentar forma circular,
ovalada, o hendidura lineal, bordes evertidos, hernia de
grasa subcutanea, ausencia de collarete, no presenta ta-
tuaje ni ahumamiento, ni anillo de Fisch.

G.Heridas por explosiones.

Las lesiones por explosivos han sido clasificadas te-
niendo en cuenta orientaciones clinicas para atencion de
victimas sobrevientes, como las planetadas por el Na-
tional Center for Injury Prevention and Control- NCIPC
(Centro Nacional de Prevencion y Control de Lesiones)
[11][12].

El mecanismo general de produccion de las lesiones
durante una explosion, por explosivos de alto o bajo po-
der, es la conversion de un solido o liquido a gas, la ra-
pida expansion de este gas con el aumento de la presion
y formacion de una onda explosiva que atraviesa los
cuerpos y objetos y de una onda de viento que desplaza
los mismos. [11].

El término blast engloba las lesiones anatomicas y
el sindrome clinico provocado por la exposicion del or-
ganismo a los efectos de una onda de choque ocasiona-
da por una explosion, consta esquematicamente de tres
componentes: la onda de choque, vientos expansivos y
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el calor.

Las lesiones Causadas por la explosion se divide en
cuatro categorias relacionadas con la onda de choque
que son: primarias, secundarias, terciarias y cuaterna-
rias e incluso quinquenarias.

En los incidentes con victimas en masas que impli-
can explosiones, se identifican 3 zonas concéntricas:
Epicentro de onda expansiva, perimetro secundario, pe-
riferia de onda expansiva. [13]

Se toma en cuenta un nuevo sistema de clasificacion
que permite la agrupacion de lesiones anatomico- pa-
tologicas de manera sistematica y documentada, util a
los médicos que requieran valoraciones y diagndsticos
en patologia forense. A continuacion definiremos las
lesiones por onda explosiva segin la Clasificacion de
Bogota. [11]

Lesiones primarias por onda explosiva o blast, son
lesiones producidas mediante el paso de la onda por el
cuerpo y la inmediata destruccion, asociadas o no a la
interfase aire- liquido/solido, las mismas que pueden ser
lesiones generalizadas y descritas como desintegracion
corporal y dafio corporal sin desintegracion, son lesio-
nes que producen gran destruccion corporal y muerte
instantanea.

Lesiones de 6rganos con interfase aire/liquido o so6-
lido/liquido: pulmoén, oido, tracto, gastrointestinal, frac-
turas de cara relacionadas con los senos paranasales y la
ruptura de cavidades cardiacas, amputaciones y fractu-
ras de extremidades producida por la onda relacionadas
con la cercania al artefacto explosivo, quemaduras por
viento de calor y/o radiacion, denominadas cominmen-
te como quemaduras por flash.

Lesiones secundarias son producidas por misiles se-
cundarios propulsados por la onda explosiva y pueden
desprenderse de la misma bomba o del medio y consis-
ten en heridas generalmente pequefias, excoriaciones,
hematomas y laceraciones de tejidos que se relacionan
con fragmentos encontrados dentro del cadaver.

Lesiones terciarias, estas lesiones estan relacionadas
con el lanzamiento corporal que incluye los traumas
por aceleracion — desaceleracion y/o por aplastamiento
secundario por colapso de edificaciones. Consisten en
traumas contundentes, generalmente severos

Lesiones cuaternarias se producen por eventos des-
encadenados por la explosion luego que ha pasado la
onda explosiva y ya ha destruido cuerpos y objetos.

Para la realizacion de la valoracion médico legal de
lesiones producidas por armas de fuego y explosivos
se debe seguir la misma sistematizacion que para las
muertes violentas.

Estudio del lugar de los hechos y levantamiento del
cadaver, Cuando ya se ha terminado de la inspeccion

Romadn et al., Muertes por lesiones producidas por armas de fuego y explosivos

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 35-40)

ocular, documentacion fotografia y recogida de indicios
y la zona a sido acordonada y no hay peligro de nue-
vas explosiones, el médico forense procede a realizar
la primera inspeccion del cadaver, de manera general se
evidencian las lesiones que presenta, si existen mutila-
ciones, aplastamientos, identificar los fenomenos cada-
véricos para poder determinar el tiempo en que ha ocu-
rrido la muerte. Se pueden recoger también fragmentos
anatomicos, muestras para su analisis en el laboratorio
de criminalistica, y traslado del cadaver a la morgue
para realizacion de la autopsia [11].

El examen externo realizado por el médico forense,
este examen incluye el estudio de las ropas, elementos
extrafios que se encuentren impregnados en el cuerpo,
se debe describir con exactitud las lesiones (quemadu-
ras, heridas, escoriaciones, contusiones, laceraciones),
se pueden usar métodos radioldgicos para poder deter-
minar otras posibles lesiones como fracturas o incrusta-
ciones de elementos metalicos.

Examen interno se podra realizar en dependencia de
la integridad del cadaver, si el cadaver se encuentra in-
tegro se puede realizar una diseccion cuidadosa para lo-
calizar las lesiones mas graves u objetos metalicos den-
tro de cavidades. En el caso de solo obtener fragmentos
de la victima se procedera al analisis de cada fragmento
e intentar realizar una reconstruccion para proceder con
la identificacion del cadaver [11].

a toma de muestras nos ayuda a poder identificar el
tipo de explosivo usado, analisis de la ropa o fragmen-
tos incrustados para determinar su origen, analisis qui-
mico- toxicoldgico, para poder realizar la datacion de la
muerte o identificacion de victimas.

La reconstruccion del cadaver en muchos de los ca-
sos no es posible realizar la reconstruccion del cadaver,
y solo es factible poder realizar la diseccion de restos

El informe de autopsia debe ser completo y conciso,
detallando cada paso que se realiza en el estudio médico
legal, llegando a una conclusion que nos oriente a la
ctiologia y data de la muerte.

II.METODOLOGIA

Se trata de un estudio observacional, retrospectivo,
transversal, no experimental, la poblacion fue confor-
mada por el total de personas fallecidas que fueron
registradas por el Instituto de ciencias forenses y cri-
minalistica, y la muestra se consider6é las muertes por
lesiones producidas por armas de fuego y explosivos
desde enero del afo 2017 a diciembre del 2019.

Los criterios de inclusion fueron las muertes que se
encuentren en el registro del instituto de ciencias foren-
ses y criminalistica de la ciudad de Quito, hombres o
mujeres cuya causa de muerte fue por armas de fuego y




explosivos, los criterios de exclusion fueron las muer-
tes que no se encuentren en el registro del instituto de
ciencias forenses y criminalistica de la ciudad de Quito.

Personas cuya causa de muerte no fue por armas de
fuego, personas cuya muerte haya sido por enfermedad
u otros tipos de muertes violentas.

IV.RESULTADOS

En los ultimos tres afios se evidencio que el total
de las lesiones por armas de fuego y explosivos 100%
fueron efectos por muertes violentas y el 0% fueron ac-
cidentales, al 100% de los cadaveres se les realizo la
respectiva valoracion médico legal y autopsia. El por-
centaje mas alto de muertes se encontrd en el sexo mas-
culino en los 3 afios por encima del 80%, el rango de
edad en el que se produjeron mas muertes fueron de 36
a 64 afios y el menor porcentaje fue en menores de 18
afios representando menos del 10% de los casos, por ul-
timo se establecio la frecuencia de las areas anatomicas
donde se encontraron las lesiones en los cadaveres, ubi-
camos a los explosivos como el productor de lesiones
en areas anatodmicas mayormente afectadas, ya que este
tipo de armas provocan dafio en la totalidad del cuerpo
de la victima pudiendo ocasionar desintegracion o des-
membramiento, por ende muerte instantanea, seguida
de lesiones ubicadas en cavidades toraco-abdominal y
craneal, cabe indicar que ninguna victima mortal pre-
sento lesiones a nivel de extremidades. Por ultimo se-
gun las areas anatomicas encontramos que el 0% de los
fallecidos presentaron lesiones a nivel de extremidades,
siguiendo las lesiones a nivel craneal, luego en cavidad
toraco-abdominal, con mayor porcentaje las lesiones
por explosivos ya que estas afectan en su totalidad a
la victima, provocando lesiones mortales instantaneas.

V.CONCLUSIONES

Con este trabajo hemos podido apreciar que las
muertes violentas producidas por armas de fuego y ex-
plosivos, es un problema vigente y dificil de controlar
ya que no todos los ciudadanos portan el permiso de ar-
mas respectivos y ademas el uso y comercializacion de
explosivos no esta permitido, resaltamos la importancia
de llevar una base de datos local y nacional, esto nos
permite tener un conocimiento de la frecuencia con la
que estos delitos suceden, en la literatura reporta que las
lesiones y muertes por explosivos son poco frecuentes
pero con estos datos nos podemos dar cuenta que las
muertes por explosivos si representan un problema real,
y que por su letalidad poco o nada se puede hacer para
poder ayudar a la victima. Se podria realizar una clasifi-
cacion dentro de las muertes por explosivos, identificar
el tipo de explosivo que se ha usado para ir determinan-
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do cuales son los que de usan con mayor frecuencia.
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Resumen: El covid-19 es una enfermedad caracterizada por presentar sindrome de dificultad
respiratoria aguda y disfuncién multisistemica. El presente ensayo clinico aleatorio controlado de disefio
experimental se realizé con la finalidad de demostrar la eficacia del metisoprinol en el manejo antiviral
alternativo del covid 19, en vista de no existir un tratamiento efectivo comprobado en la actual pandemia
mundial decretada por la OMS. Se evalud una poblacion de 60 pacientes, distribuida en grupos de 30
(grupo experimental y un grupo control) de cualquier edad y sexo con comorbilidades controladas, los
cuales presentaron signos y sintomas de SARS-CoV-2 y S02 mayor de 90% respirando aire ambiente
en fase clinica menor de 15 dias asistidos en consulta médica a domicilio en la ciudad de Guayaquil,
Ecuador entre el periodo de marzo y abril de 2020. Dicho estudio se desarrolld para determinar un
protocolo piloto que genere menos efectos adversos, evite complicaciones médicas en pacientes
sintomaticos y revierta el cuadro clinico e imagenoldgico. Se demostré por céalculo de riesgo relativo
la posibilidad casi nula de persistir signos y sintomas, asi como la presencia de lesiones pulmonares en
controles imagenologicos en un 03.33 % y reactividad rRT-PCR del 10% tratados con metisoprinol.

Palabras Clave: COVID-19, SARS-CoV-2, Metisoprinol.

EXPERIMENTAL STUDY: MANAGEMENT OF METISOPRINOL
IN PATIENTS WITH COVID-19

Abstract: Covid-19 is a disease characterized by presenting acute respiratory distress syndrome
and multi-system dysfunction. The present randomized controlled clinical trial of experimental
design was carried out in order to demonstrate the efficacy of metisoprinol in the alternative antiviral
management of covid 19, in view of the fact that there is no proven effective treatment in the
current global pandemic decreed by the WHO. A population of 60 patients, distributed in groups of
30 (experimental group and a control group) of any age and sex with controlled comorbidities, who
presented signs and symptoms of SARS-CoV-2 and S02 greater than 90% breathing air, was evaluated.
environment in a clinical phase of less than 15 days attended at home medical consultation in the
city of Guayaquil, Ecuador between the period of March and April 2020. This study was developed
to determine a pilot protocol that generates fewer adverse effects, avoiding medical complications
in symptomatic patients and reverse the clinical and imaging picture. The almost null possibility of
persisting signs and symptoms was demonstrated by calculation of relative risk, as well as the presence
of lung lesions in imaging controls in 03.33% and 10% rRT-PCR reactivity treated with metisoprinol.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, Metisoprinol.
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LINTRODUCCION

La Enfermedad por Coronavirus (COVID-19), es
conocida como coronavirus del sindrome respiratorio
grave agudo (Severe Acute Respiratory Syndrome co-
ronavirus, SARS-CoV-2) de origen zoondtico y transmi-
sion entre humanos principalmente por via respiratoria,
detectada inicialmente en la ciudad de Wuhan, provin-
cia de Hubei, China, extendiéndose a otras ciudades de
este pais y luego a otros paises de Asia, Europa, Africa,
Norte América y mas recientemente en Latinoamérica
convirtiéndose en una pandemia mundial anunciado por
la OMS. Su presentacion en los pacientes varia amplia-
mente desde aquellos que se encuentran asintomaticos
como los que incluyen sindrome de dificultad respirato-
ria aguda hasta disfuncion multisistemica [1]-[7]. Se ha
observado mayor incidencia de mal pronéstico cuando
hay la asociacion de factores de riesgos (inmunologi-
cos, cardiovasculares, endocrinas y patologias respira-
torias cronicas) [8]-[10]. Sin embargo, en los ultimos
estudios se ha reportado una asociacion de muerte subi-
ta'y eventos tromboembolicos o descargas de citoquinas
en pacientes de edades pediatricas y adultos jovenes sin
comorbilidades. El diagnéstico de laboratorio reside
fundamentalmente en la prueba de la reaccion en ca-
dena de polimerasa por transcriptasa reversa de tiempo
real (rRT-PCR) y hallazgos de imagenes (radiologico,
tomograficos y ecograficos) [6]-[10].

La poblaciéon afectada en Ecuador es alarmante,
ubicandose el foco de contagio con mayores casos a
principios de marzo en la provincia de Guayas desde su
inicio 29/02/2020 hasta el corte 30/03/2020 se presentod
1396 contagiados y 38 fallecidos, informacion propor-
cionada por el Instituto Nacional de Investigacion en
Salud Publica (INSPI) en conjunto con el Comité de
Operacion de Emergencia Nacional, Servicio Nacio-
nal de Riesgo y Emergencia [11]. Por ello es necesario
identificar un protocolo piloto que genere menos efec-
tos adversos, evite complicaciones médicas en pacien-
tes sintomadticos y revierta el cuadro clinico e imageno-
logico. En ausencia de terapia efectiva comprobada, el
tratamiento experimental actual se enfoca en el uso de
corticoides de accion rapida, hidroxicloroquina, soporte
ventilatorio invasivo y no invasivo, azitromicina, nita-
zoxanida, plasma hiperinmune, antirretrovirales (rem-
desivir, ritonavir, lopinavir, tocilizumab) [8]-[12].

IL.LDESARROLLO

El metisoprinol (MET) es un complejo de inosina
con tres moléculas de dimetil amino isopropanol [13]
con accidon antiviral ¢ inmunomoduladora [14]. Este
farmaco presenta efecto inmunoestimulante en las ci-
toquinas IL2, IFN y regulador inhibitorio en las cito-
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quinas FNT e IL10 [14]. Ademas, suprime la sintesis
viral de ARN viral e incrementa “in vitro” la respuesta
inmunitaria de linfocitos T, linfocitos B y con ello la
produccién de inmunoglobulinas, natural killer y ma-
crofagos [14].

Aunado a lo anterior, el metisoprinol favorece en la
célula huésped la produccion de la sintesis de proteinas
y acidos nucleicos, preserva la estructura, funcion y re-
fuerza los puentes de hidrogenos de los polirribosomas
celulares. Estos fendmenos constituyen una real y efi-
caz defensa contra ADN y ARN viral, porque impide
la replicacion viral, conserva la integridad histologica
y funcional de la célula humana. Actiia en infecciones
virales tales como Herpes Simple tipo 1 y 2, Herpes
Zoster, enfermedades eruptivas de la infancia, panen-
cefalitis esclerosante subaguda y laringotraqueitis. Es
rapidamente metabolizado, excretandose casi exclusi-
vamente con la orina en un 90% en forma de alantoina
y acido turico. Su semivida de eliminacion es de 0.85
horas y sus efectos adversos generales son leves y tran-
sitorios tanto en adultos como en edad pediatrica. [11]
- [17].

En la actualidad no existe evidencia de algun estudio
piloto del uso del Metisoprinol en el manejo del covid
-19.

El objetivo del presente estudio es determinar la
eficacia del uso del metisoprinol en pacientes con co-
vid-19, especificandose la edad y sexo, la presencia
de comorbilidades posibles de los pacientes a tratar,
para posteriormente clasificar el cuadro clinico de los
pacientes en 2 grupos de 30 personas cada uno, que-
dando asi en un grupo experimental y el grupo control
previo al tratamiento y posterior al mismo, determinar
los hallazgos de laboratorio e imagenoldgico del grupo
experimental y el grupo que solo recibi6 el tratamiento
convencional propuesto en trabajo de investigacion, es-
pecificar las probables complicaciones presentadas en
pacientes de ambos grupos en estudio con Covid-19, en
el periodo entre marzo - abril del 2020, en la ciudad de
Guayaquil, Ecuador.

IILMETODOLOGIA

El presente estudio es tipo ensayo clinico aleatorio
controlado, disefio analitico de caracter experimental,
prospectivo y progresivo. Se evaludé una poblacion de
60 pacientes distribuida en 2 grupos de 30 (grupo expe-
rimental y un grupo control) con edades comprendidas
de 2 meses a 71 anos de edad de ambos sexos, los cuales
presentaron signos y sintomas de SARS-CoV-2 y S02
(saturacion de oxigeno) mayor de 90% respirando aire
ambiente con comorbilidades controladas en fase cli-
nica menor de 15 dias, asistidos en consulta médica a
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domicilio en la ciudad de Guayaquil, Ecuador entre el
periodo de marzo - abril de 2020. Las muestras son de
tipo no probabilistica supeditada a la presencia de crite-
rios de inclusion y lapso de investigacion.

Por tratarse de una investigacion experimental se
realizd un censo muestrario diario durante 6 semanas
de datos de la historia clinica, la cual se completd con
una ficha de recoleccion de datos que consta de 6 partes
y fue disefiada considerando la operacionalizacion de
variables, realizdndose bajo el consentimiento infor-
mado de recibir tratamiento médico experimental con
metisoprinol y control para realizar dicha investigacion.

Se elabor6 un instrumento para la recoleccion de da-
tos aportados por el paciente y evaluaciones medicas
realizadas, el cual se conformo de la siguiente manera;
se describid las comorbilidades de acuerdo a las pato-
logias de los pacientes (parte 1), se clasifico el cuadro
clinico que presentaron (parte II), se indico la satura-
cion de oxigeno del paciente (parte I1I), se plasmo el re-
sultado de las pruebas de laboratorio de covid-19 dado
por rRT-PCR de hisopado nasofaringeo (parte 1V), se
describid los resultados tomograficos de térax (parte V)
y tratamiento empleado asi como complicaciones pre-
sentadas (parte VI).

Ahora bien, el tratamiento que recibi6 el grupo ex-
perimental se basd en metisoprinol via oral, a dosis pe-
diatrica 50mg/kg/dia divido en 4 tomas diarias por 4
dias luego cada 8 horas hasta completar los 14 dias y en
adulto 1 gr via oral inica dosis luego 500 mg cada 6 ho-
ras por 4 dias luego cada 8 horas por 14 dias, azitromici-
na via oral en pediatricos 10mg/kg/dia diario por 5 dias
y en adultos 500mg tableta diaria por 5 dias, amoxicili-
na + acido clavulanico via oral a dosis pediatrica 25mg/
kg/dia divido cada 12 horas por 7 dias y en adultos 1g
cada 12 horas por 7 dias, dexametasona en pediatricos
0.4mg/kg/dia IM diario por 3 dias y en adulto 16 mg
endovenosa unica dosis luego 8mg Intramuscular diario
por 3 dosis rotandolo a Prednisona en pediatricos 1mg/
kg/dia y en adulto 25mg cada 12horas via oral bajando
a dosis piramidal por 7 dias, acido ascorbico via oral en
pediatrico 20mg/kg/dia y en adulto 1.5gr via oral cada
12 horas por 14 dias; el tratamiento que recibio el grupo

TABLA I. Edades de los pacientes estudiados.
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control fue todo lo descrito anteriormente con excep-
cion del metisoprinol.

Ademas, se realiz6 controles previos y posteriores al
tratamiento médico en el grupo experimental y control
basados en laboratorios (Rrt-PCR de hisopado nasofa-
ringeo) como estudios tomograficos de térax con vigi-
lancia médica diaria por 6 semanas consecutivos del
cuadro clinico y controles de la saturacion de oxigeno
por cada valoracion. De la misma manera, se determinar
las posibles complicaciones o recaidas de los pacientes.

Los datos obtenidos se analizaron a través de técni-
cas estadisticas de tendencia central tipo rango, prome-
dio (X), frecuencia (F) y porcentaje (%); la correlacion
se establecio mediante métodos estadisticos de tipo
riesgo relativo, considerandose diferencias estadisti-
camente significativas cuando el valor RR sea igual o
menor a 0.57, cuyos resultados se expresaran en tablas.

IV.RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como objetivos; determinar
la eficacia del metisoprinol y comparar los resultados
obtenidos entre el grupo experimental y el grupo con-
trol (cuadro clinico; dado por signos, sintomas y satu-
racion de oxigeno, laboratorios, estudios de imagenes y
complicaciones) antes y después del tratamiento, des-
cribir las caracteristicas bioldgicas y comorbilidades de
los pacientes, cuyos datos fueron analizados a través
de tablas, porcentajes, frecuencias y céalculo de algunas
medidas (promedio, tendencia central, variabilidades).

Esta experiencia investigativa se llevd acabo con
una poblacion de 60 pacientes (ver tabla 1) de ambos
sexos (ver tabla 2) con virus SARS-COV 2 confirmado,
asistidos en consulta médica en la ciudad en la Guaya-
quil, Provincia de Guayas, Ecuador, durante el periodo
de marzo- abril de 2020.

Las caracteristicas biologicas de los pacientes son
las siguientes; una edad promedio de 33.28 afios, con
una desviacion estandar de + 16.07 afios para una mini-
na edad de 2 meses y una maxima de 71 afios, con una
amplitud de 70.8 afios, de los cuales el 35% presenta
entre 21 a 'y 40 afios (ver tabla I).

Edad Frecuencia Porcentaje
0 mes-20a 10 16.67
21a-40a 35 58.33
41a-60a 10 16.67
61a-80a 05 08.33
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Con respecto al sexo de los pacientes, hay una dis-
tribucion asimétrica con tendencia al sexo masculino en

TABLA I1. Seguin el sexo de los pacientes estudiados.
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un 53.33% con un total de 32 pacientes y 46.67 % para
el sexo femenino correspondiente a 28 (ver tabla II).

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 28 46.67
Masculino 32 53.33

Total 60 100

La poblacion identificada en el presente estudio
presenta una serie de comorbilidades controladas tales
como; enfermedad cardiovascular (hipertension arte-
rial), diabetes mellitus tipo 2, hipotiroidismo, EPOC
(enfermedad pulmonar obstructiva crénica), asma bron-
quial, neoplasicos (cancer de colon, linfoma cutineo),

enfermedad digestiva (trastorno de malabsorcion gas-
trointestinal, ulcera gastroduodenal), enfermedad renal
cronica del estadio 3-5, metabolicas (sobrepeso y obe-
sidad moérbida) y dermatoldgicas (dermatitis atopica),
(ver tabla III).

TABLA III. Comorbilidades presentes en los pacientes estudiados.

Patologias Frecuencia Porcentaje
Respiratorias 06 10.00
Endocrinologicas 17 28.33
Cutaneo mucosas 07 11.67
Renales 10 16.67
Cardiovasculares 35 58.33
Gastrointestinales 03 05.00
Oncologicas 02 03.30

La muestra experimental recibié un ciclo de Meti-
soprinol via oral, corticoides, acido ascorbico, inmuno-
moduladores, antibioticoterapia y la muestra control re-
cibid la atencion habitual sin dicho antiviral por 14 dias.

Previo al tratamiento tanto en el grupo experimental
(ver tabla IV A) como en el grupo control (ver tabla IV
B) presentaron diversidades en signos y sintomas, los
cuales fueron clasificados por sistemas, dados por: fie-
bre, tos seca o productiva, astenia, hiporexia, mialgia,
artralgia, escalofrios, mareos, vision borrosa, disnea,

sincope, cefalea, odinofagia, anosmia, ageusia, diarrea,
rinorrea hialina anterior, dolor pleuritico, conjuntivitis
viral. Se observd expresion cutdnea con los siguientes
patrones: erupcion purpurica bilateral axilar, erupcion
maculopapular y erupcion urticariforme en tronco y
miembros, eritema multiforme en palmas y tronco, ero-
sivo en mucosa y maculas violaceas en manos y pies,
patron pseudo vesicular generalizado que fueron cata-
logados como sintomas sospechosos de infeccion por
SARS-CoV-2 segun criterio clinico. (ver figura. 1).

Figura. 1. Lesiones en piel por SARS-CoV-2.
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TABLA IV A. Cuadro clinico de covid -19 presentado por el grupo experimental durante el estudio con
tratamiento del metisoprinol

Fase Fase 2 Fase 3
Signos y sintomas Inicial Porcentaje 8 -14 dias  Porcentaje >15dias  Porcentaje
por sistemas <7 dias
Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Neurologico 12 40 02 6.67 00 00
Respiratorio 30 100 02 6.67 00 00
Osteomuscular 25 83.33 00 00 00 00
Infeccioso 29 96.67 00 00 00 00
Gastrointestinal 20 66.67 00 00 00 00
Cutaneo mucosa 06 20 04 13.33 03 10

TABLA IV B. Cuadro clinico de Covid -19 presentado por el grupo control durante el estudio con trata-
miento sin metisoprinol

Fase Fase 2 Fase 3
Signos y sintomas Inicial Porcentaje = 8 -14 dias  Porcentaje = >15dias  Porcentaje
por sistemas <7 dias
Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Neurologico 20 66.67 15 50 10 33.33
Respiratorio 30 100 30 100 20 66.67
Osteomuscular 15 50 13 43.33 10 33.33
Infeccioso 29 96.67 18 60 07 23.33
Gastrointestinal 10 33.33 08 26.67 04 13.33
Cutaneo mucosa 06 20 06 20 06 20

Se empled como marcador pronostico y manejo ex- 90% en un 23.33% y el grupo experimental (ver tabla
tra hospitalario la saturacion de oxigeno mayor de 90 %  VA) presentd por encima de 90%, correspondiendo el
donde se pudo evidenciar pacientes del grupo control 100% de la muestra.

(ver tabla VB) saturaciones de oxigeno por debajo de

TABLA 'V A. Saturacion de oxigeno presentada por el grupo experimental durante el estudio

Fase Fase 2 Fase 3
Saturacion de Oxigeno Inicial Porcentaje  8-14 dias  Porcentaje >15 dias Porcentaje
<7 dias
>90 % 30 100 30 100 30 100
<90% 00 00 00 00 00 00

TABLA 'V B. Saturacion de oxigeno presentada por el grupo control durante el estudio

Fase Inicial Fase 2 Fase 3
Saturacion <7 dias Porcentaje 8-14 dias Porcentaje = >15dias  Porcentaje
de Oxigeno Frecuencia Frecuencia
>90 % 30 100 26 86.67 27 90
<90% 00 00 04 13.33 03 10
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Se realizaron pruebas de hisopado nasofaringeo an-
tes del tratamiento en ambos grupos donde el 100% fue-
ron positivos rRT-PCR para Covid-19. Comparado a las
pruebas realizadas posterior a los 14 dias de tratamien-
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to, el grupo experimental presento solo el 10% positivo
dado por 3 pacientes (ver tabla VI A) y el grupo control
el 66.67% positivo (ver tabla VI B) correspondiente a
20 pacientes.

TABLA VI A. Laboratorios realizados al grupo experimental durante el estudio.

Pruebas Fase Inicial Porcentaje Fase 3 Porcentaje
<7dias >15 dias

rRT-PCR hisopado

Nasofaringeo 30 (+) 100% 03(+) 10 %

TABLA VI B. Laboratorios realizados al grupo control durante el estudio

Pruebas Fase Inicial Porcentaje Fase 3 Porcentaje
<7dias >15 dias

rRT-PCR hisopado

Nasofaringeo 30 (+) 100% 20 (+) 66.67 %

Por otra parte, todos los pacientes presentaron sinto-
mas respiratorios (ver tabla VIIA) previo al tratamiento,
motivo por el cual se realizaron estudios tomograficos
de torax, evidenciandose imagenes en 20 pacientes en
vidrio esmerilado, 04 pacientes con signos de consoli-
dacion pulmonar, 34 pacientes con broncograma aéreo
y 60 pacientes con reforzamiento vascular perihiliar

bilateral, donde se clasifico de acuerdo a los hallazgos
34 bronquitis virales y 26 neumonias virales. Se pudo
observar que posterior a los 14 dias de tratamiento con
metisoprinol se obtuvo el 96.66% de mejoria imageno-
logica (ver tabla VIIB) y en el grupo control (ver tabla
VIIB) persistié imagenes patoldgicas el 66.67%.

TABLA VII A. Estudios imagenologicos realizado en la fase inicial antes del tratamiento en ambos grupos.

Tomografia de pulmén Grupo Porcentaje  Grupo control ~ Porcentaje
experimental

Normal 0 0 0 0

Patoldgico 30 100 30 100

grupos.

TABLA VII B. Estudios imagenoldgicos realizado en la fase 3 > 15 dias después del tratamiento en ambos

Tomografia de pulmén Grupo experimental ~ Porcentaje ~ Grupo control Porcentaje
Normal 29 96.67 10 33.33
Patologico 01 03.33 20 66.67

Se comparo la persistencia de signos y sintomas de
ambos grupos para demostrar la eficacia del metisopri-
nol del protocolo tratado, a través del calculo de riesgo
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relativo, en el cual se compara los riesgos entre grupos
y surge del cociente entre el riesgo atribuible en el gru-
po experimental y el grupo control (ver tabla VII).
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TABLA VIII. Comparacién segtin cuadro clinico que presentaron los pacientes de ambos grupos en la fase

final > 15 dias.

Covid-19 Con clinica Porcentaje Sin Clinica  Porcentaje

Metisoprinol 03 10 27 90

Protocolo sin 20 66.67 10 33.33

Metisoprinol

Riesgo Relativo = 03/30 0.1 RR=0.14
20/30 0.67

Dicha comparacion demostrd la poca posibilidad de
persistir los signos y sintomas en los pacientes que re-
cibieron metisoprinol después de los 14 dias. La persis-
tencia minima de dicha clinica del grupo experimental
corresponde a casos de dermatologia donde los pacien-
tes presentaron mejoria del prurito, lesiones en relieve,
mejoria de la extension de la lesion, pero con presen-
cia de hiperpigmentacion del area afectada compatible

con maculas. Cabe destacar que el patron de piel por
lo general su mejoria es lenta. Ademas, el paciente de
2 meses de edad estuvo en el grupo control, por lo que
presento escasa mejoria.

De acuerdo al riesgo de desaturarse por debajo de 90
porciento, la posibilidad es nula en aquellos pacientes
que recibieron el metisoprinol durante el estudio (ver
tabla IX).

TABLA. IX Comparacion de la saturacién oxigeno que presentaron los pacientes de ambos grupos en la fase

2 — 3 durante el periodo de tratamiento.

COVID-19 S02>90 Porcentaje S02<90 Porcentaje
Metisoprinol 30 100 00 00
Protocolo sin 23 76.67 07 23.33
Metisoprinol
Riesgo 0/30 00 RR:0
Relativo= 7/30 0.23

Ahora bien, los resultados referentes a los hisopa-
dos nasofaringeos (ver tabla X) realizados posterior al
tratamiento nos indica que los pacientes con covid-19

tratados con metisoprinol tienen casi nula la posibilidad
de persistir la infeccion en comparacion con los que no
recibieron dicho antiviral.

TABLA X. Comparacion de los resultados de rRT-PCR del hisopado nasofaringeo del grupo experimental

y grupo control posterior a los 15 dias.

COVID-19 rRT-PCR rRT-PCR

-) Porcentaje (+) Porcentaje

Frecuencia Frecuencia
Metisoprinol 28 93.33 02 06.67
Protocolo sin 20 66.67 10 33.33
metisoprinol
Riesgo Relativo= 02/30 0.067 0.20
10/30 0.333

Los resultados con relacion al beneficio del trata-
miento experimental, nos indica que es minimo el ries-
go de persistir las lesiones pulmonares en covid-19 en
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comparacion con los que no recibieron dicho antiviral
(ver tabla XI).
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TABLA XI. Comparacion de los resultados de tomografia axial computarizada de pulmoén simple del grupo

experimental y grupo posterior a los 15 dias.
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COVID-19 TAC de pulmén TAC de pulmén
sin lesiones Porcentaje con lesiones Porcentaje
Frecuencia Frecuencia
Metisoprinol 29 96.67 01 03.33
Protocolo sin 04 13.33 26 86.67
metisoprinol
Riesgo Relativo= 01/30 0.033 0.038
2630 0.867

En las siguientes imagenes se puede observar los cambios presentados en algunos de los pacientes estudiados y

tratados con metisoprinol:

imagen la. corte coronal

imagen 1d. corte coronal

imagen le. corte sagital

imagen 1f corte axial

Figura 2. Tomografia axial computarizada simple de paciente con SARS-CoV-2

Se evidencia en la figura 2, imagenes tomografi-
cas axiales computarizadas de pulmoén, demostrando
el diagndstico y seguimiento de casos confirmados por
covid-19. Paciente femenina con antecedentes de insu-
ficiencia renal cronica terminal secundaria a glomeru-
loangioesclerosis y diabetes mellitus tipo 2. Las ima-
genes 1 A, By C corresponden a la fase inicial del Se

evidencia en la figura 3 imagenes tomograficas axiales
computarizadas de torax; demostrando el diagnostico
y seguimiento de casos confirmados por covid-19. Pa-
ciente masculino con antecedentes de enfermedad pul-
monar obstructiva cronica (EPOC) y cardiovasculares,
donde las imagenes 2 A, B y C corresponden a la fase
inicial del tratamiento, observandose engrosamientos
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Imagen 2d. corte coronal

Imagenle. corte sagita

il
Imagen 2f. corte axial

Figura 3. Tomografia axial computarizada simple de paciente con SARS-CoV-2

septales interlobulillares, broncograma aéreo, reforza-
miento vascular parahiliar bilateral, consolidacion con
“vidrio esmerilado”, imagenes tabicadas y presencia de
bula. Las iméagenes 2 D, E, F se observa bronquiectasias
tabicadas, bula y mejoria de lesiones en vidrio esmerila-
do posterior al uso por 14 dias del Metisoprinol.

Las complicaciones fueron evidenciadas en el grupo
control, dada por desaturacion de oxigeno por debajo de
90% enun 23.33% y persistencia del cuadro respiratorio
en un 66.67%, por lo que 07 (siete) pacientes amerita-
ron ser trasladados a centros médicos hospitalarios para
manejo ventilatorio no invasivo o mecénico. El resto de
los 23 pacientes se les hizo seguimiento hasta cumplir 6
semanas con resolucion de las sintomatologias. El1 80%
del grupo control presentd taquicardia sinusal, ameri-
tando tratamiento a base de betabloqueantes.

V.CONCLUSIONES

1.El presente protocolo demostré mejoria en los
controles imagenologicos para SARS-CoV-2 en el dia
15 en un 96.67 % en el grupo experimental y en el
grupo control solo el 13.33 %. El 93.33 % del grupo
experimental presentd negatividad en los resultados de
laboratorio y el 66.67 % en el grupo control al finalizar
el tratamiento. La saturacion de oxigeno en el grupo ex-
perimental se mantuvo por encima del 90% durante el
estudio realizado.

2.Las complicaciones solo se evidenciaron en el gru-
po control dado por el 23.33 %, los cuales se refirieron
a centros hospitalarios por complicaciones respiratorias
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basadas en saturacion menor de 90 % y mala mecanica
ventilatoria.

3.Debe tomarse en cuenta las comorbilidades de los
pacientes, el estado hemodinamico que se encuentren
propio de la enfermedad asociada y las sintomatologias
observadas para SARS-CoV-2 para indicar dicho pro-
tocolo, ya que en algunos casos de tener condiciones
hemodinamicas inestables podrian ameritar manejo
hospitalario.

4.Se sugiere realizar mas estudios con metisoprinol
en pacientes con covid -19, ya que los resultados del
tratamiento experimental fueron favorecedores.
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Resumen: Los peligros y puntos criticos de control HACCP se convierte en un requisito fundamental
para la apertura de nuevos mercados y oportunidades de exportacion de productos alimenticios, se crea
directrices para la aplicacion de este sistema basado en literatura de organizaciones académicas y de
control sanitario, con miras al cumplimiento de disposiciones gubernamentales de buenas practicas
de manufactura que garantizan la produccién de alimentos de caracter inocuo. Por ello, el presente
estudio pretende determinar si el disefio de un sistema de evaluacion basado en las normas HACCP
potenciaria la industria alimentaria ecuatoriana. Se utiliza el método cualitativo de Investigacion
- Accidn en conjunto con el propuesto por Food and Drug Administration FDA apartado Principios
de HACCP y Directrices de Aplicacion para la implementacion del sistema HACCP. Se concluye
que en el Ecuador en su proceso de cambio de matriz productiva necesita incrementar el nimero de
industrias alimenticias que posean sistemas de gestion de calidad e inocuidad, para ello sirve este
trabajo como guia o pauta para la implementacion del sistema de Evaluacion basado en las HACCP..

Palabras Clave: Punto critico de control, HACCP, Sistema de Evaluacion, Industria Alimentaria.

DESIGN OF AN EVALUATION SYSTEM BASED ON
HACCP STANDARDS AIMED AT STRENGTHENING THE
ECUADORIAN FOOD INDUSTRY-MILLER SECTOR

Abstract: The dangers and critical control points HACCP becomes a fundamental requirement for the
opening of new markets and opportunities for the export of food products, guidelines are created for the
application of this system based on literature from academic and health control organizations, with a view
to to the fulfillment of governmental dispositions of good manufacturing practices that guarantee the
production of innocuous food. Therefore, this study aims to determine whether the design of an evaluation
system based on HACCP standards would enhance the Ecuadorian food industry. The qualitative Research-
Action method is used in conjunction with the one proposed by the Food and Drug Administration FDA,
section HACCP Principles. and Application Guidelines for the implementation of the HACCP system.
It is concluded that in Ecuador, in its process of changing the production matrix, it needs to increase the
number of food industries that have quality and safety management systems, for this purpose this work
serves as a guide or guideline for the implementation of the Evaluation system based on the HACCP.

Keywords: Critical control point, HACCP, Evaluation System, Food.
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LINTRODUCCION

El cambio de la matriz productiva en el Ecuador pro-
voca que para las empresas industriales ecuatorianas se
vea mas complicado sus procesos de expansion a nivel
internacional y su desarrollo de mercados acorde a re-
querimientos normativos de sistemas de gestion de cali-
dad e inocuidad [1]. Por tal motivo, la presente investi-
gacion presenta el desarrollo del sistema de evaluacion
basado en el analisis de peligros y puntos criticos de
control HACCP en el procesamiento de harina de trigo.

El acronimo HACCP significa Analisis de Peligros
y Puntos Criticos de Control, es un sistema de seguri-
dad alimentaria basada en la prevencion. Los sistemas
HACCP estan disefiados para prevenir la aparicion de
posibles problemas de seguridad alimentaria. Esto se
logra mediante la evaluacion de los riesgos inherentes
atribuibles a un producto o un proceso y luego deter-
minar las medidas necesarias que controlaran los ries-
gos identificados [2]. El objetivo del sistema HACCP
es identificar los peligros relacionados con la seguridad
del consumidor que puedan ocurrir en la cadena alimen-
taria, estableciendo los procesos de control para garan-
tizar la inocuidad del producto, en base a lo establecido
el presente estudio pretende determinar si el disefio de
un sistema de evaluacion basado en las normas HACCP
potenciaria la industria alimentaria ecuatoriana.

Se utiliza un método de investigacion cualitativa In-
vestigacion-Accion, en conjunto con la guia y princi-
pios para implementacion de sistemas HACCP de Food
and Drug Administration. Se conforma el equipo HAC-
CP, se describe el alimento, distribucion, uso previsto
y consumidores; también se desarrolla un diagrama de
flujo para describir y verificar el proceso. Se realiza un
analisis de peligros determinando el punto critico de
control (PCC): Tamizado MKZF y se establece limites
criticos en su operacion.

Se elabora procedimientos de monitoreo, acciones
correctivas e instrucciones de verificacion para asegu-
rar la inocuidad del producto. La industria molinera de
trigo del pais no cuenta con directrices ni sistemas de
gestion de calidad e inocuidad alimentaria basados en
el sistema de analisis de peligros y puntos criticos de
control (HACCP) y se torna indispensable garantizar la
satisfaccion del cliente y proteger la salud del mercado
ecuatoriano de alimentos, transformando la Industria no
solo con produccion de materias primas sino haciéndola
competitiva internacionalmente con valor agregado [3].

II.DESARROLLO

A.Sistema HACCP
El sistema HACCP es compatible con otros siste-
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mas de control de calidad. Esto significa que inocuidad,
calidad y productividad pueden abordarse en conjunto,
resultando en beneficios para los consumidores, mas
ganancias para las empresas y mejores relaciones entre
todas las partes que participan, en funcion del objetivo
comun de garantizar la inocuidad y la calidad de los
alimentos. Todo esto se expresa en evidente beneficio
para la salud y para la economia de los paises [4]; [5].

El sistema HACCP se basa en la existencia de siste-
mas de gestion de la calidad sélidamente implantados,
como las buenas practicas de fabricacion (BPF), las
buenas practicas de higiene (BPH), las buenas practicas
agricolas (BPA) y las buenas practicas de almacena-
miento (BPAL) [6]. La Norma Chilena NCh 2861-2011,
sugiere antes de aplicar el sistema HACCP, la empresa
debe tener implementado los programas de prerrequi-
sitos, los cuales deben estar escritos y actualizados [7].

Se consideran prerrequisitos para el funcionamien-
to de un sistema HACCP, las Buenas Practicas de Ma-
nufactura (BPM); las Buenas Practicas de Fabricacion
(BPF); las Buenas Practicas de Elaboracion (BPE); y
las Buenas Practicas de Produccion (BPP), los Proce-
dimientos Operacionales Estandarizados (POE) y los
Procedimientos Operacionales Estandarizados de Sani-
tizacion (POES), puesto que en éstos se fundamentan,
en gran parte, las medidas de control sugeridas en el
plan [8].

La produccion de productos alimenticios seguros
requiere que el sistema HACCP sea construido bajo
una solida base de programas de requisitos previos cada
segmento de la industria alimentaria debe proporcionar
las condiciones necesarias para proteger los alimentos
mientras estd bajo su control [9]. Este tradicionalmente
se ha logrado mediante la aplicacion de GMP (Good
Manufacturing Practices). Estas condiciones y practicas
estan consideradas como requisito previo para el desa-
rrollo y ejecucion de los planes de HACCP eficaz.

Los programas previos proporcionan las condicio-
nes operativas y ambientales basicas que son necesarias
para la produccion de alimentos seguros y saludables.
Muchas de las condiciones y practicas estan especifi-
cadas en los reglamentos y directrices (por ejemplo,
GMP y Cddigo Alimentario) federales, estatales y lo-
cales. Los Principios Generales del Codex Alimentarius
de Higiene de los Alimentos describen las condiciones
y practicas basicas que se esperan para los alimentos
destinados al comercio internacional.

B.Reglamento de Buenas Practicas de Manufactura
para alimentos procesados

En el Ecuador, El Reglamento de Buenas Practicas
de Manufactura para Alimentos Procesados fue expedi-
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do bajo Decreto Ejecutivo No. 3253 — 24 de Octubre de
2002. Las Enfermedades Transmitidas por Alimentos
(ETA) han sido reconocidas como el problema de salud
publica més extendido en el mundo actual, provocando
una importante de la productividad y grandes pérdidas
econdmicas que afectan a paises, empresas, pequefios
negocios familiares y a los consumidores [10].

El Sistema HACCP fue disefiado para controlar el
proceso de produccion, y se basa en principios y con-
ceptos preventivos (CIGI, 2014). Todas las personas
que participan del sector productivo de alimentos deben
estar comprometidas en la implementacion del sistema
de evaluacion, los principios HACCP y la elaboracion
del plan HACCP [4]. Establecer un programa de HAC-
CP permite enfatizar mas en la prevenciéon que en la
deteccion, disminuye los costos, minimiza el riesgo de
fabricar productos defectuosos, ofrece mayor confianza
a la gerencia, fortalece la competitividad nacional e in-
ternacional, entre otras ventajas [11].

El comercio internacional de alimentos es regulado
por la Organizacion Mundial del Comercio (OMC), ga-
rantizando que todas las relaciones econémicas de ali-
mentos sean controladas por normas, directrices y reco-
mendaciones de la Comision del Codex Alimentarius,
de la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE)
y de la Convencion Internacional de Proteccion Fitosa-
nitaria (IPPC o CIPF). Las normas y, directrices y otras
recomendaciones del Codex se tornaron la base para
la produccion de alimentos inocuos y la proteccion del
consumidor en el comercio internacional de alimentos
[4]. La industria molinera del trigo en Ecuador, depende
totalmente de la oferta extranjera de su principal insu-
mo, ya que utiliza en el 99% materia prima importada,
es decir trigo que proviene en relacion a su importancia
de: Canada, EEUU y Argentina [12].

Las Buenas Practicas de Elaboracion (BPE) y las
Buenas Practicas de Produccion (BPP) son el instru-
mento para evaluar los peligros y establecer sistemas
de control que se centren en la prevencion, en lugar de
basarse principalmente en el ensayo del producto final.
Se debe tomar en consideracion también: Peligro sig-
nificativo Plan HACCP, Procedimientos Operacionales
Estandarizados; POE; SOP, Procedimientos Operacio-
nales Estandarizados de Sanitizacion; POES; SSOP,
Punto Critico de Control; PCC, Punto de Control; PC

[71; [13],

IILMETODOLOGIA

Se aplicoé un proceso de investigacion cualitativa,
con un disefio de Investigacion — Accidn. La investiga-
cién-accion envuelve la transformacion y mejora de una
realidad (social, educativa, administrativa). De hecho,
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se construye una parte de problemas practicos y vincu-
lados con un ambiente o entorno, con la colaboracion
de los participantes en la deteccion de necesidades y la
implementacion de los resultados del estudio [14].

Para promover mercados de exportacion y asegu-
rar la inocuidad del producto, en este caso se utilizo la
experiencia y conocimiento de sus colaboradores para
formar un equipo multidisciplinario y lograr la imple-
mentacion de un sistema que garantice que sus consumi-
dores no sufran dafios a la salud. Se utiliz6 este método
cualitativo de Investigacion - Accidén en conjunto con
el propuesto por Food and Drug Administration FDA
en su apartado Principios de HACCP y Directrices de
Aplicacion para la implementacion del sistema HAC-
CP. Los cuales fueron: Formacion del equipo HACCP,
describir el alimento y su distribucion, describir el uso
previsto y los consumidores del alimento, desarrollar un
diagrama de flujo que describe el proceso.

Se trabajo bajo los siguientes principios: a) Realizar
un analisis de peligros; b) Principio; ¢) Determinar los
puntos criticos de control (PCC); d) Establecer limites
criticos; e) Establecer procedimientos de monitoreo; f)
Establecer acciones correctivas; g) Establecer procedi-
mientos de verificacion y h) Establecer el mantenimien-
to de registros y procedimientos de documentacion.

IV.RESULTADOS

El equipo HACCP debera estar conformado por
personal familiarizado con los productos elaborados,
métodos, el flujo y el equipo de produccion, asi como
con las instalaciones fisicas. En conjunto el equipo de
trabajo debera a) Estar familiarizado con los principios
del sistema HACCP; b) Poder anticipar y detectar los
posibles riesgos y su grado de peligrosidad, asi como
cualquier problema en los productos y /o procesos; c)
Tener conocimientos para llevar a cabo cambios, tanto
en los procesos como en los productos que garanticen
una mayor seguridad e integridad y d) Ser capaz de co-
municar efectivamente los cambios requeridos al perso-
nal responsable de las operaciones.

Para la aplicacion del Sistema de Evaluacion se to-
mara en consideracion un producto especifico y sera
sometido a todo el proceso resultado de nuestra inves-
tigacion como el trigo, debido a que es el grano obte-
nido de las variedades de la especie Triticum aestivum,
pertenece al género Triticum, de la familia Graminea.
Se trabajo también con los componentes del trigo, es-
pecies de trigo origen y citogenética, especificaciones
del producto elaborado, condiciones del transporte, uso
esperado del producto y consumidores.

En las tablas siguientes se contempla los analisis
realizados, para comprension de las tablas se deter-

UNIVERSIDAD, CIENCIA y TECNOLOGIA Vol. 24, N° 103 Agosto 2020 (pp. 51-56) E




m— ISSN 2542-3401/ 1316-4821

minan las siguientes abreviaturas: PQ: Peligro quimi-
co; PB: Peligro bioldgico y PF: Peligro fisico/ cuerpos
extrafios. Ahora para el punto critico de control (PCC)
se trabaja con los siguientes valores: G: Gravedad (1=
Menor; 2= Moderado; 3= Serio y 4= Muy serio y O:
Ocurrencia (1= Remota; 2= Ocasional; 3= Probable y
4= Frecuente)

Para determinar los puntos criticos de control la in-

Jaramillo et al., Disefio de un sistema de evaluacién basado en las normas HACCP

formacion relacionada se procedi6 a analizar todos los
procesos en la cadena de produccion, de los cuales se
tomaron los que correspondian a riesgos significativos
una vez determinados los riesgos significativos, para su
interpretacion se debe considerar PQ: Peligro quimico;
PB: Peligro bioldgico; PF: Peligro fisico/ cuerpos extra-
fios y PCC: Punto critico de control.

Tabla I. Determinacion de punto critico de control - Tamizado de control MKZF

EVALUACION DE RIESGO ARBOL DE PCC
PELIGRO MEDIDA DECISION
PREVENTIVA  GOSIGNIFICATIVOComentarios 1 2 34
SI NO
PF.= Se hara una
verificacion periddica
Desprendimiento  Mantenimiento 41X de Integridad deSI SI SI
piezas de preventivo de mallas (Cada cambio
maquinaria. maquinaria y de producto)
equipos Se propone tuercas de
seguridad 0
inmovilizar piezas
metalicas.

Fuente. Elaborador por los autores

Para establecer limites criticos se basa principal-
mente en los estudios cientificos realizados por Food
and Drug Administration en su apartado CPG Sec.

555.425 Foods, Adulteration Involving hard or Sharp
Foreign Objects.

Tabla II. Limites criticos para el punto critico de control - Tamizado de control MKZF

PCC Producto Peligro Limite critico
Tamizado de control Harinas Particulas  extrafias al Presencia de particulas
turbotamizadora MKZF producto cuyo tamafio extrafias al producto
pueda afectar a la mayores a3 mm
Harinas Integrales  integridad o la salud Presencia de particulas
humana extrafias al producto

mayores a 6 mm

Fuente. Elaborador por los autores

Se establece el procedimiento de monitoreo del pun-
to critico de control, en donde, se realizd una revision
de la integridad de la malla que compone el Tamiza-
do de control turbotamizadora MKZF, el monitoreo se

efectud de forma visual para identificar roturas de malla
con un periodo de cada cuatro horas y/o cada cambio de
lote de harina.

Tabla II1. Monitoreo de punto critico de control - Tamizado de control MKZF

PCC Producto Limite critico Qué Como  Cuando Quién
Tamizado de Harina Presencia  de Revision  Visual Cada 4 Produccion
control particulas integridad horas y/o
turbotamizadora mayores a3 mm de malla cada
MKZF Harina Integral Presencia  de cambio de
particulas lote  de
harina

mayores a 6 mm

Fuente. Elaborador por los autores
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Para establecer las acciones correctivas se recopild
informacion del Equipo HACCP y se determiné que al
desviarse el proceso del limite critico se debe realizar
lo siguiente: Parar el proceso; se procedera a separar el
producto; se comunicara al Supervisor de Produccion o

Tabla IV. Establecimiento de acciones correctivas

Jaramillo et al., Disefio de un sistema de evaluacién basado en las normas HACCP

al personal de Control de Calidad; se realizara el cam-
bio de malla de la Turbotamizadora MKZF; se repro-
cesara el producto; el equipo establecera el respectivo
analisis de causa.

PCC Producto  Peligro Limite critico Acciones correctivas

Tamizado de Harinas Particulas Presencia de En caso de ruptura de la malla se
control extrafias al particulas extraflas tendrd que:

turbotamizadora producto al producto 1. Parar el proceso.
MKZF cuyo mayores a 3 mm 2. Se procedera a separar el

Harinas tamafio Presencia de producto.

Integrales  pueda particulas extrafias 3. Se comunicard al Supervisor de
afectar a la al producto Producciéon o al personal de
integridad ~ mayores a 6 mm Control de Calidad.
o la salud 4. Se realizara el cambio de malla.
humana 5. Se reprocesara el producto.

6. El equipo establecera el
respectivo analisis de causa.

Fuente. Elaborador por los autores

Se establecio en el Equipo HACCP el procedimiento
de verificacion para evitar peligros que atenten contra la
inocuidad del producto, para ello se contara con el apo-
yo del personal del Departamento de Aseguramiento de
Calidad con el siguiente procedimiento: Para Harinas,
se tamizara el producto en el proceso de ensacado cada

ocho horas por una malla de tres milimetros, donde
debe haber una retencion del cero por ciento. Con ello
se asegura que el Punto Critico de Control esté traba-
jando adecuadamente y se verifica la normalidad en el
proceso garantizando la inocuidad, en donde, se obtuvo
un 0% de retencion.

Tabla V. Establecimiento de procedimientos de verificacion

PCC Producto Peligro Limite critico Verificacion
Tamizado de Harinas Particulas Presencia de Tamizado de producto del
control extraflas al particulas extrafias ensacado por malla de 3mm.
turbotamizadora producto al producto mayores Retencion de 0 %.
MKZF cuyo tamafio a3 mm Cada 8 horas Control de
pueda Calidad realizara la

afectar a la verificacion.
Harinas integridad o Presencia de Tamizado de producto del
Integrales la salud particulas extrafias ensacado por malla de 6mm.
humana al producto mayores Retencion de 0 %.
a 6 mm Cada lote de produccion
Control de Calidad realizara la

verificacion.

Fuente. Elaborador por los autores

Ademas, se establecio que se deben cumplir con los

siguientes procesos de verificacion:

Tabla VI. Procesos de Verificacion en el mantenimiento del Sistema HACCP

ACTIVIDAD FRECUENCIA RESPONSABLE
Auditorias Internas Anualmente Equipo HACCP
Revision de las  Semestralmente
desviaciones en el Equipo HACCP
monitoreo de PCC

Cuando existan cambios en el proceso, reclamos
Validacion del Sistema en el mercado, quejas de clientes, cambios X
HACCP reglamentarios, nuevos peligros, cambios de Equipo HACCP

maquinaria, después de una falla en el sistema, etc.

Fuente. Elaborador por los autores
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V.CONCLUSIONES

Se determiné que el Ecuador en su proceso de cam-
bio de matriz productiva necesita incrementar el ni-
mero de industrias alimenticias que posean sistemas
de gestion de calidad e inocuidad, para ello sirve este
trabajo como guia o pauta para la implementacion del
sistema de Evaluacion basado en las HACCP.

Los responsables directos del cumplimiento de este
sistema seran la gerencia General, gerencia Técnica;
Comité de inocuidad, Jefes de Areas. La validacion del
plan HACCP se la realizara anualmente por medio de
auditorias internas o en caso de que exista un desvio
considerable en el sistema, tales como: Cambios en el
proceso, reclamos en el mercado, quejas de clientes,
cambios reglamentarios, nuevos peligros. En caso de
presentarse observaciones o hallazgos se realizara el
respectivo plan de accion descrito en el formato HAC-
CP R-02.

Se establecid que este analisis no puede ser aplica-
do a otra industria diferente al procesamiento de trigo
ya que son procesos especificos y los peligros hacia la
inocuidad varian de industria a industria. Se concluy6
que el acceso a la informacion relacionada con proce-
samiento y analisis de cereales es limitado, por tal ra-
zon la industria dedicada a este rubro busca alternativas
para su obtencion en otros paises o instituciones educa-
tivas especializadas.

Fomentar este tipo de desarrollos para otras indus-
trias alimenticias ya que genera confianza y fidelidad
en el consumidor final. Promover en nuestro pais el ac-
ceso a la informacion relacionada a molineria de trigo
y cereales, buscando apertura en la industria local, re-
forzando bases de datos o textos académicos, realizan-
do seminarios, siendo generadores de investigacion y
ciencia para poder aplicarla en el negocio nacional y ser
mas competitivos globalmente.
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